Internet és üzleti kommunikáció

A magyarországi jód-prevenció gazdasági-, társadalmi lehetőségei humán-, és állatbiológiai vizsgálatok tükrében

magyarországi jódhelyzet

Számos humán- és állatbiológiai vizsgálat bizonyítja a WHO és az UNICEF által is deklarált tényt, miszerint Magyarország jódhiányos területnek minősíthető, mivel 

80%-án az ivóvizek jódtartalma literenként 25 µg alatti (az élettanilag optimális 100 µg helyett). Ebből a tényből következik, hogy az érintett területeken élő mintegy 8 millió ember szervezetébe nem kerül be az a jód mennyiség, amely az optimális biokémiai és egyéb élettani folyamatokhoz nélkülözhetetlen és meghatározó lenne. 

A Budai Gyermekkórház és a Fodor József Országos Közegészségügyi Intézet által is elvégzett vizsgálatok eredményei következetesen igazolták a nemzetközi vizsgálatokban és a WHO által is megfogalmazott szomorú tényt, hogy Magyarország a vizsgálati országok köréből a jódhiányos országok közé sorolható.

A felvázolt közegészségügyi helyzet azonban nemcsak Magyarország nemzeti problémája, hanem számos más országban is (Kína, Oroszország, India, Dél-Olaszország, Tibet stb.) több mint 1,5 milliárd embert érintő aktuális és megoldatlan népegészségügyi feladat.

A téma jelentősége és aktualitása sokoldalúan bizonyított és sürgős megoldást igényel. A fentiekben említett tények megléte egy olyan kezdeményezés kidolgozására ihlettek, mely jód-prevenció sajátos célkitűzéseit hatékonyan megvalósítani képes.

a jód élettani hatásai

Az alapanyagcsere legfontosabb szabályozói az úgynevezett pajzsmirigy hormonok (tiroxin és trijód-tironin) melyeket a pajzsmirigy szintetizál. Mindkettő felépítésében jódmolekulák vesznek részt. A táplálékból származó, vérben keringő anorganikus jódból a hypophysis (agyalapi mirigy) által termelt thyreoidea stimuláló hormon (TSH) ellenőrzése alatt levő transzportmechanizmuson keresztül a pajzsmirigy a jódot felveszi. Az anorganikus jódból organikus jód képződik, amely beépül a tirozin molekulába. Az így képződött mono- és dijódtirozin összekapcsolódásakor trijód-tirozin és tetrajód-tirozin keletkezik. Az aktív hormon a thyreoglobulinból lehasadva tiroxin és trijódtironin formájában a vérbe kerül.

Ha a keringésben kevés pajzsmirigyhormon van, ezt a hypothalamus érzékeli, mely thyreotropin-releasing hormon (TRH) termeléssel serkenti az agyalapi mirigyet a TSH szintézisére, hogy a pajzsmirigy a tiroxin és trijód-tironin képzést növelje. A TSH-szekréció szabályozásában negatív feed-back érvényesül. Amennyiben a perifériás keringésben az aktív pajzsmirigyhormonok – tiroxin és trijódtironin – mennyisége a vérben csökken fokozódik a TSH szekréció. A negatív visszacsatolás döntően a hypophysisben történik, kisebb mértékben a hypothalamusban.

Ez a körfolyamat zavart szenved, ha 

· az agyban levő hormonképző mirigyek nem termelnek elegendő pajzsmirigyserkentő hormont

· a pajzsmirigy nem képes a központi utasítást végrehajtani

· hiányzik a jód, a pajzsmirigy hormonok alapanyaga (!)

1. táblázat.: Ajánlott jódszükséglet az egyes korosztályoknak.

	12 hónapos korig
	50 µg/nap

	6 éves korig
	90 µg/nap

	7-12 éves korig
	120 µg/nap

	13 éves kor felett
	150 µg/nap

	Terhes anyáknak
	200 µg/nap


A jódhiány betegségek (Iodine Defficiency Disorders; IDD) a patológiás állapotok széles spektrumát fogja át. Felsorolásuk a teljesség igénye nélkül az alábbi:

· Endémiás golyva

· Endémiás kreténizmus

· Intellektuális csökkentértékűség

· Növekedési elmaradás

· Újszülöttkori hypothyreosis

· Újszülöttkori TSH-emelkedettség

· Fokozott abortusz gyakoriság a terhesség korai és késői szakaszában

· Fokozott perinatális (szüléskörüli) és csecsemőhalálozás

disszertációm célja

1. A magyar fogyasztók egészséges táplálkozással kapcsolatos tudásszintjének feltárása

A jód-prevenció témakörében végzett kutatásaim első lépése az volt, hogy a lehető legmélyrehatóbban és legkomplexebben ismerjem meg, hogy a magyar fogyasztók

· Mit tudnak a nyomelemek, vitaminok, ásványi anyagok fontosságáról, szerepéről?

· Hogyan ítélik meg a multivitaminok és táplálék-kiegészítők, valamint az egészséges és kiegyensúlyozott táplálkozás korrelációját?

· Mit gondolnak saját és környezetük egészségéről ásványi anyag és nyomelem, vitamin fogyasztásáról?

· Mit tartanak fontosnak egészségük megőrzése érdekében?

2. A jód-prevenció szempontjából optimális, a fogyasztók elvárásainak maximálisan megfelelő termék kialakítása

Második lépésként olyan módszer megtervezését és kivitelezését tűztem ki célul, mely segít egy olyan táplálék-kiegészítő termék (különös figyelemmel a jódpótlás és jód-prevenció célkitűzéseit hatékonyan megvalósító jódtartalmú táplálék-kiegészítők alternatívájára) kialakításában és megtervezésében, mely a fogyasztók elvárásait a legsokoldalúbban elégítheti ki. Sajnos, hiába van a piacon hatástanilag igazolt gyorsan felszívódó, megbízható, hatásos termék, ha a fogyasztó nem vásárolja meg ára vagy a gyártó cég ismertségének hiánya miatt. Amennyiben a termék valamely sajátossága, egyedisége megnyeri a fogyasztó tetszését, az már egy komoly előnyt képvisel a prevenció megvalósításának lehetőségeiben. 
3. Jód-prevenció megvalósítási lehetőségeinek kutatása

Jelen tanulmány harmadik célkitűzése azt vizsgálja, hogyan lehetne a társadalom érintett legszélesebb köre részére könnyen hozzáférhető, igazoltan hatékony és mellékhatások nélküli olyan szerény árfekvésű hatóságok által elfogadott készítményt javasolni, amelyet lehetőleg nem szintetikus úton állítanak elő, nem gyógyszer és a mindennapos  kiegyensúlyozott táplálkozás részét képezheti. Tekintettel a nemzetközi összehasonlító tanulmányokra (USA, Németország, Olaszország stb.) legoptimálisabb megoldásnak az alapvető élelmiszerek jódozását (kenyér, olaj, só stb.) illetve a haszonállatok jódos takarmányozásával elért magasabb jódtartalmú tej, tojás, hús forgalomba hozatalának szükségességét találtam. A jódtartalmú és jóddúsított élelmiszerek hatóságilag szabályozott forgalmazása kiemelt jelentőségű és prioritású a magyarországi jód-prevenció megvalósításában.

az általam demonstrálni kívánt összehasonlítás

Az Internet és üzleti kommunikáció c. tantárgy többféle feladat megoldását tette lehetővé, én ezek közül a témámban felhasználható adatbázis-összehasonlítást végeztem el, és a következő adatbázisokat vetettem össze:

· http://dietetika.lap.hu 

· http://www.eisz.hu/sciencedirect 
· http://www.hunaqua.hu 

· http://vitamin.lap.hu 

A disszertációhoz szükséges, az Interneten keresett adatok felsorolása:

· egy főre jutó jódfogyasztás Magyarországon (µg/év)

· megyénkénti golyvagyakoriság százalékban

· az ivóvizek jódtartalma megyénként (µg/l)

· megyénkénti vizelet-jód ürítési adatok, OKI vizsgálatok eredményei

· tej, tojás jódtartalmának meghatározása az ország különböző régióiban

· takarmányok jódtartalma

· terhes nők száma, akik az első trimeszterben vannak (éves átlag)

· halvaszületések száma, spontán abortuszok száma

A kutatás során a következő szempontok szerint vizsgáltam az adatbázisokat:

· letöltés sebessége (5 kbyte/s csatlakozásnál)

· 1-es, ha gyors, 8 másodpercnél rövidebb

· 2-es, ha még elfogadható, 9-15 másodperc

· 3-as, ha nem elfogadható, 17 másodpercnél több

· a nyitólap praktikussága

· 1-es, ha jó, lényeges címszavakkal, felhasználó barátian

· 2-es, ha nem célorientált, kevés további információ van

· hány kattintással érem el a nekem kellő információt

· 1-es, ha gyorsan, 1-2 kattintással

· 2-es, ha közepesen, 3-5 kattintással

· 3-as, ha körülményesen 5-nél több kattintással

· milyen könnyen tudok tájékozódni az adatok között

· 1-es, ha világos, átlátható, a továbblépés és/vagy megértés 1-2 másodperc

· 2-es, ha a továbblépés és/vagy megértés 3-5 másodperc

· 3-as, ha zavaros, nincs ok-okozati összefüggés, a továbblépés és/vagy megértés 6 másodpercnél hosszabb

· mennyire váltotta be a lap a hozzáfűzött reményeket

· 1-es, ha a legjobb, használhatóbb a vártnál, kellemes csalódás

· 2-es, ha jó, a vártnak magfelelő

· 3-as, ha a felhasználhatóság gyengébb a vártnál, csalódás

· A lapról hasonló témakörű más lapok elérhetőségével kapcsolatos szolgáltatás milyensége

· 1-es, ha elérhető róla más hasonló témakörű lap, gyorsan, könnyen

· 2-es, ha a róla elérhető lapok lassan, nehezen érhetők el

· 3-as, ha nincs elérhető lap vagy hosszú, „sok klikkeléses” elérhetőség esete áll fenn

· Az adatok és információk frissessége, frissítéssel kapcsolatos minőségi követelmények színvonala

· 1-es, ha naprakész információk találhatók, a legutolsó frissítés nem régibb 20 napnál

· 2-es, ha 20-30 napos a legfrissebb adat vagy információ

· 3-as, ha 30 napnál régebbi információk vannak csak

· A lapon kereső támogatása, felhasználó-barátiság kérdése

· 1-es, ha Van kereső, sok adat közül keres

· 2-es, ha nincs kereső

· Általános benyomás, összesítés

· 1-es, ha tetszett, hasznosnak találtam, rendszeresen fogom látogatni

· 2-es, ha jó volt, találtam rajta új információt de nem rendszeresen fogom látogatni

· 3-as, ha nincs új információ a lapon, bonyolult, áttekinthetetlen, nem fogom látogatni

A továbbiakban felsorolom azokat a szempontokat, melyek fontosak ugyan egy adatbázis minősítésekor, azonban én nem vizsgáltam őket.

· Vizuális hatás mértéke (színek, kompozíció, tér, forma, szimmetria)

· Az adatbázist használók közötti kommunikáció színvonala (különböző fórumok, hozzászólások, kérdések)

· Mennyire citálják az adatbázist, hol hall róla a szakavatott érdeklődő?

· Félévente hány látogatója van az adatbázisnak, mennyire népszerű, mennyire ismert?

Az eredményeket a „hibapont”-táblázat demonstrálja:

	honlap 

tulajdonság
	Hibapont

Súlya
	dietetika
	EISZ

sciencedirect
	hunaqua
	vitamin

	Letöltés sebessége (5kbyte/s-mal)
	1
	1
	1
	2
	1

	A nyitólap praktikussága
	2
	1
	1
	2
	1

	Hány kattintással érem el a nekem kellő információt
	1
	2
	1
	2
	3

	Milyen könnyen tudok tájékozódni az adatok között
	2
	2
	1
	2
	2

	Mennyire váltotta be a lap a hozzáfűzött reményeket
	1
	2
	1
	3
	2

	A lapról hasonló témakörű más lapok elérhetőségével kapcsolatos szolgáltatás milyensége
	2
	1
	3
	3
	1

	Az adatok és információk frissessége 
	3
	2
	1
	3
	2

	A lapon, az ott kereső támogatása, felhasználó-barátiság kérdése
	2
	2
	1
	2
	2

	Általános benyomás, összesítés
	2
	2
	1
	3
	2

	( súly*érték
	-
	27
	20
	40
	28

	Végső rangsor
	
	2
	1
	4
	3


Az egyes tulajdonságok fontosságát, egy 1-3 közötti listával jellemzem, mely a következő súlyokat rendeli a vizsgált tényezőkhöz:

· 3-as, ha nélküle nem használható fel érdemben az adatbázis

· 2-es, ha megléte nem szükségszerű, de segíti az eredményes felhasználást

· 1-es, ha megléte csak a nagyon célorientált szakszerű felhasználó igénye

A tényezők megvizsgálása után az utolsó sorban határoztam meg a tulajdonságok számértékeiből a végső sorrendet. A sorrend felállításakor tehát az 1-től 3-ig terjedő hibapontot megszoroztam az értékkel és ezeket a szorzatokat minden sorban összeadtam. Ezután csak növekvő sorrendbe állítottam az értékeket és értelemszerűen –mivel mindig a legkisebb minősítő értékhez rendeltem a legkedvezőbb tulajdonságot-a legkisebb szám lett az optimális, míg a legnagyobb a legkedvezőtlenebb felhasználhatóságú adatbázis.

Eddigi adataimat saját magam koordinált és kivitelezett primer kutatásokból (bábolnai pulyka kísérletek, kérdőíves megkérdezések) és olyan szekunder adatokból nyertem (konferencia-kiadványok, OKI kiadványok), melyek egyes esetekben potenciálisabb adathalmazt nyújtottak az Interneten elérhető oldalaknál.

Vizsgálataim eredményeit az interneten demonstrálni szükségesnek találom.

