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-VITAMIN KIEGESZITES HATASA

A PULYKAHUS E-VITAMIN

TARTALMARA ES OXIDATIV
STABILITASARA

WEBER MARIA - MEZES MIKLOS

SZENT ISTVAN EGYETEM, MEZGGAZDASAG- £S
KORNYEZETTUDOMANY! KAR,
TAKARMANYOZASTANI TANSZEK, 9103 GODOLLO

A pulyka fajnal az egész életciklus
alatt fennallé folyamatos és egyenle-
tesen intenziv tdmeggyarapodas,
valamint az ennek eredményekép-
pen realizdlhatd kiemelked&en jé
hatékonysagu hustermelés az egyik
oka annak, hogy a pulykadgazat
rohamos fejlédésnek indult. A ma-
sik, nem az &llat hustermelésével
kapcsolatos ok pedig az, hogy husa-
nak fogyasztdsa az utébbi évekloen
ndvekvé tendencidt mutat. Nap-
jainkloan a hustermeléshez korszer(i
hibrideket ¢s a faj aktudlis igényeinek
megfeleléen &sszedllitott taplalod-
anyag tartalmu takarmdnyokat hasz-
ndlnak fel. A megtermelt hus
egyrészt hlitott, vagy fagyasztott
éllapotban kézvetlenul felthaszné-
lasra kertl, masik része pedig va-
lamely feldolgozasi miiveletet k&-
vet&en kerll piacra. Egyik esetben
sem kozombos, hogy a hus fizikai és
kémiai jellemz&i milyen véltozaso-
kon mennek keresztll., Ezek kdzé a
valtozdsok kdzé sorolhaté a his oxi-
datlv stabilitdsdnak biztositasa is.

A sejtek és szdvetek 4llapotat a
szervezetben zajld, valamint a
vagast kovetden bekdvetkezd folya-
matok sordn olyan vegylletek is
befolydsoljak, amelyek elektron-
szerkezeti tulajdonsagaik miatt keé-
miailag igen reaktivak. Ezek k&zé tar-
toznak az Un. oxigén szabad gyokdk
¢s az ezeket tartalmazo vegylletek
is. Ezek hatdsara kontrolldlatlan
oxidacids folyamatok indulnak be,
amelyek fékent a lipideket karo-
sitjak, a folyamatot ezért lipidper-
oxidacionak nevezik (Mezes és
Matkovics, 1986). A lipidek karoso-
désa tovablbi karos folyamatokat - a
his esetéoen a membranok, vala-
mint @ hds szinét biztositd mioglo-
bin karosodasat — indukalhat.

A lipidperoxidacids mechanizmu-
sokra is @ polimerizacios reakcidk tu-
lajdonsagai énvényesek. Iy inicidldst,
propagaciot és termindciot kalén-
bdztetlink mes.

Az inicigcio folyamatdban olyan ve-
gylletek, un. gyokok képzddnek,
melyek a késébbi reakcick kiindulasi
alapjat képezik. Elettelen, igy tisztan
kémiai rendszerekben ez az un. au-
tooxidacios mechanizmussal megy
végbe, természetesen csak akkor,
ha gyokképzddésre alkalmas ve-

gylletek vannak jelen. Az inicialé
gyokdk hatasdra elsddleges oxida-
cids termékek keletkeznek, me-
lyeknek jelenlétében Ujablb zsirsav-
gyoksok kialakulasa lehetséges. A
propagaciohoz szikség van a rend-
szerben jelen 1évé prooxidansokra,
igy peldaul vastartalmu vegylle-
tekre, a hus esetében pl. a mioglo-
bin tolthet be ilyen szerepet. A ter-
mindcié sordn ugyanakkor inaktiv
QyOkok keletkeznek. Ezek az elézd-
ekkel szemben stabil végterméket
eredmeényeznek (Burton és Traber,
1990).

Ezen folyamatok intenzitésat szamos
belsé - pl. a lipideket alkotd zsirsa-
vak telitett vagy telitetlen jellege — és
kilsé — pl. a tarolasi — kortimények
befolyasoljak. Hatassal van rd emel-
lett az adott sejtek és szbvetek aktu-
alis zsiroldékony antioxidans anyasg
tartalma is.

Ennek a vegylletcsoportnak egyik
hatékony képvisel&je az E-vitamin,
amely egy hidroféb antioxidans ve-
gyllet, védi az ¢I& anyagot a lipidek
Antioxidans tulajdonsagan kivil bi-
zonyitott membranstabilizéld ha-
tdsa is, ugyanis kozvetlenll a
membranba épllve védi annak
foszfolipidjeit (Burton és Traber,
1990). Az E-vitamin elnevezés lé-
nyegében csak az alfa-tokoferolra
vonatkozik, amely a tokoferol csaldd
bioldgiailag leghatékonyabb képvi-
sel&je. Bioszintézis Utjdn csak a
névenyi szervezet képes elddllitani,
gy a pulyka is csak a takarmannyal



veheti fel. A takarmanynovények
kdzul legnagyoblb mennyiségben a
legel&fliben, a szdjdban ésa blza-
csira-olajban taldlhatdé meg (Berda-
nier, 1994).

Az alfa-tokoferol antioxidans hatasat
a 6. szénatomon elhelyezkedd OH-
csoport  biztositia (1. &bra).
Amennyiben az ezzel szomszédos
kettds kotesek felbomlanak, akkor a
molekula képes hidrogén leadasara.
Ebben az un. reverzibilis H-donor
hatdsban rejlik az E-vitamin anti-
oxidans tulgjdonsdga (Burton és
Traber, 1990).

A tokoferolok a jejunumon keresztl
passziv diffuzidval szivodnak fel a
maj portdlis keringésébe (Surai,
1999), majd a klldnbodzd sejtekhez
ill. szovetekhez a vérdram (tjan jut-
nak el, specifikus transzportfehérje
hidnyaban a nagyon alacsony s(irisé-
gl lipoproteinhez (VIDL) kotddve
(Mézes, 1987) Az E-vitamint a legna-
gyobb mértékben azok a szdvetek
igénylik, ahol a legintenzivebb az
anyagcsere, iQy pl. az izomrendszer
(Surai, 1999).

Az E-vitamin, amennyiben azt az
aktualis szukseégletnél nagyobb
mennyiségben adagoljdk, hatast
gyakorol a husok Un. oxidativ stabili-
taséra, azaltal, hogy az izom hussa
alakuldsa sordn befolyadsolja az oxi-
dacios folyamatok intenzitdsat,
ezzel a hlsck eltarthatdsagat
(Morissey és mtsai., 1994; Gray és
mtsai., 1996).

A Kisérlet célkitlizései

Jelen vizsgédlat célia annak megélla-
pitdsa volt, hogy a szlkségleti értéket
mesghaladd mennyiségben adagolt
E-vitamin kiegészités milyen hatast
gyakorol a nevelési idészak alatt a
pulyka vérének lipidperoxid sta-
tuszéra, valamint a hus E-vitamin tar-
talmdra és annak oxidativ stabi-
litdsara.

Az alfa-tokoferol szerkezeti képlete

Anyag és modszer
Allatkisérleti modszer

Akisérleti allatok BUT Big 6 genotipusu
kakasok voltak. A mintavételek a ne-
velési idészak soran, illetve a vagdskor
torténtek a takarmdnyozési €s tartasi
technoldgia alapjan elére meghatéro-
Zoft idépontokban.

A kisérleti csoportba sorolt allatok 8
hetes életkortdl E-vitamin kiegészi-
tést kaptak az ivévizbe keverhetd
Esvex Oral Solutio forméjdban. Az
allatok napi vizfogyasztasat és a ke-
szitmény E-vitamin tartalmét alapul
véve napi 100 mg E-vitamin tébblet
jutott az 4llatok szervezetébe, a ta-
karmannyal felvett E-vitamin mennyi-
segen felll. Az E-vitamin dozis ki-
szdmitasandl tekintetbe vettlk azt a
kordbbi javaslatot is, amely szerint
(Anonym 1998) a pulykahus oxidativ
stabilitdsanak erdemi ndvelésére az
ajanlott szikségleti érték 10-95-sz6-
r6s mennyisége javasolhatod.

A vérmintékat a kezelés iddtartama
alatt kéthetenként, illetve a vagdhidra
valé szallitds elétt kdzvetlendl, az
izomszovet-mintakat a hizlalasi idd-
szak végén, a vagas alkalmaval, a va-
gdéhidon, a kopasztas utani fazisban
nyertik a comb csipé feldli hatsé ré-
szér6l. A mintdkat a laboratériumba
szallitds utdn minden alkalommal
azonnal lefagyasztottuk és mind a
sz4llitds, mind a tarolas sorén fa-
gyasztva, -20°C-on tartottuk. A hus
oxidativ stabilitdsanak meghatdroza-
sara 1 hénapos tarolast kévetden ke-
rult sor.

CH.
|

— ICH /k_-Cll—i-/CH .'_.-C|H-/CH /}.ClH

CH, CH,  CH,

A takarménybd! a mintdt minden
esetben a takarmanytarold térbdl
vettk, Ugyelve a minta reprezentativ
voltdra. A mintavételi idépontokat a
takarmanyvaltasi idépontok hatéroz-
tak meg.

A kisérletek soran
alkalmazott kémiai és
biokémiai moédszerek

A takarmény minték E-vitamin tar-
talméat az Orszdgos Mezdgazdasagi
Mindsitd Intézet Kdzponti Laboratd-
riuma hatdrozta meg a vonatkozd
szabvany (MSZ 6830/37-85) eldira-
soknak mesfelelGen (Magyar Takar-
manykddex, 1990).

Az izommintdk E-vitamin tartalmat
izokratikus, nagy hatékonysasgu folya-
dék kromatografiads (HPLC) modszer-
rel hatdroztuk mesg (Biesalski és
mtsai., 1983). Standardként DL- alfa-
tokoferolt (Merck, Darmstadt) alkal-
maztunk.

A lipidperoxidacids folyamatokat
jelzé malondialdehid (MDA) tartal-
mat 2-tio-barbitursavas komplex-
képzé reakciod segitségével hataroz-
tuk meg. A meghatarozdsok a vér-
plazma és a vorésvérsejt 1:9 hemo-
lizdtum (wt. hemolizétum) esete-

1. tdolazat A hizlalasi idSszak alatt etetett

pulykatapolk E-vitamin tartaima

Takarmany tipusa | E-vitamin tartalom mg/kg

Inclts tép 98,15
Nevel®ap | 30C,9¢
Neveldtap Il 30,20
Befejezélap | 18,30
Befejezd@p Il 34,65
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2. lablazat

P
A vérplazma ¢és a vvt. hemolizatum malondialdehid tartaimanak valtozéasa

E-vitamin kiegészités hatasara (dtlag = S.D.)

Eletkor Kontroll

I E-vitamin kiegészités

Kontroll J E-vitamin kiegészités

(het) Vérplazma MDA tartalma (pmol)

VVT. hemolizatum MDA tartalma (pmolf)

ben Matkovics és mtsai. (1988), az
izommintanal pedis Mihara ¢és
mtsai. (1980) modszere szerint
tértentek.

Az eredmények matematikai sta-
tisztikai értékelésehez Student két-
mintds “t" tesztet alkalmaztunk MS
Excel 7.0 programcsomag segit-
segevel.

Eredmények

Az egyes etetett takarmanytipusok E-
vitamin tartalmédt az 1. tablazatban
mutatjuk be.

Az eredmények azt mutatjak,
hogy az etetett tdpok E-vitamin
tartalma kiegyenlitett voit a “Befe-
jezétap |." kivetelével, amelynek
E-vitamin tartalma jelentésen ki-
sebb volt.

A szervezet antioxidans statuszat
jelz& malondialdehid tartalom a
vérplazmaban jelentds (P<0,001)
eltérést, mégpedig csdkkenést a 10
€s 12 hetes életkorban tértént min-
tavételek kozott mutatott, amelyet
hasonldéan szignifikdns mértékd
(P<0,001) emelkedés kdvetett a 14
hetes életkorra (2. tdblazat). Az E-
vitamin kiegészitésben reészesiilt
csoport egyedeinél ugyanakkor, a
kontrollhoz viszonyitva jelentésen
alacsonyabbb (P<0,001) értéket
mertink a kezelési id6szak kezde-
tén, amelyet szignifikdns mértékd
(P<0,001) ndvekedés kdvetett, igy a
12 hetes ¢életkorban ellentetes
irdny( szignifikans kilonbség Allt
fenn a kontroll és az E-vitamin
kiegészitésben részesult csoportok
kdzott,

g 3,76+0,50" 1,030,714
10 2325064 3.60+0.65"
19 176+0.74° 3572093
14 30,540,38" 9,0440,90°
16 9,76=0,98" 1'8620,71

A Vorosvérsejt (wt.) hemolizatum
malondialdehid tartalma (2. tabla-
zat) az életkorral &sszefliggd valto-
zast lényegében nem mutatott, sem
a kontroll sem az E-vitamin kiegészi-
tésben részesilt csoportoknal és
matematikailag értékelhets eltérés
sem volt a csoportok kézoétt az
egyes mintavételi idépontokloan.
Az izom malondialdehid tartalma 1
honapos tarolést kdvetden az E-vita-
min kiegészités hatdsara jelentds és
matematikailag szignifikans (P<0,05)
csokkenést mutatott (2. dbra).

Az eredmények meg-
beszélése, kovetkeztetések

A vizsgdlat eredményei alapjan le-
vonhatd az a kévetkeztetés, hogy a
pulykadllomanyok vérének aktudlis
lipidperoxidacic szintje, amelyet je-
len vizsgalat sordn a vérplazma ¢és a
wt. hemolizdtum malondialdehid
tartalmanak mérésével kovettiink
nyomon, a hizlalas sordn jelentésen

valtozik, de ez a valtozas nem mutat
szoros Osszefiiggést a takarmanyok
aktualis E-vitamin tartalmaval. Az
eltéres a ndvekedesi intenzitas sza-
kaszaival lehet dsszefliggéstoen, mas
baromfi fajoknal (hazitylk és 10d) is
tapasztaltakkal Gsszhangban (Mézes,
1997). Az E-vitamin kiegészités hata-
sara ugyanakkor a lipidperoxidacios
folyamatok csokkent intenzitasaval, a
malondialdenid kiseblo mértékd ter-
mel&désével lehet szamolni.

A his E-vitamin tartalma a jelen vizs-
galat sorén alkalmazott mennyiségben
alkalmazott kiegészitéssel jelentés mér-
téklben ndvelhetd, annak ellenére, hogy
egy korabbi vizsgdlat eredményei
szerint a hus alfa-tokoferol tartalma
jelent&sen csokken -20°C-on vald téro-
18s sordn (Wen és mtsai, 1996).

Az E-vitamin kiegészités emellett
cstkkentette a malondialdehid
mennyiséget, ennek eredményekép-
pen novelte az oxidativ stabilitast,
amelyek hasonld tendencidt mutattak
egyes, pulykakkal végzett, korabbi
vizsgélatok eredmeényeivel (Ano-
nym, 1998; Gray és mtsai., 1996).
Az eredmények alapjén levonhatd az a
kdvetkeztetés, hogy az aktualis sziikség-
letet meghaladd mennyiségloen ada-
golt E-vitamin hatéséra megndveihetd a
his oxidativ stabilitasa, illetve ennek
eredményeképpen annak eltarthatdsagi
ideje is.

Kontroll

Kontroll

1,824

E-vitamin

0,707

Pulykahdsminta malondialdehid
és E-vitamin tartalma

[1 MDA
[ Etwitamin

E-vitamin

1,085

1,137




EFFeCT OF VITAMIN E SUPPLEMENTATION
ON THE VITAMIN E CONTENT AND OXIDA-
TIVE STABILITY OF TURKEY MEAT

Lipid oxidation is one of the pri-
mary cause of quality deteriora-
tion in muscle-based animal
products. The susceptibility of
oxidation depends on, among
other factors the vitamin E con-
tent of the muscle which can be
increase by additional vitamin E
over the actual requirement.
B.U.T. Big 6 turkey cocks were
treated with vitamin E ( 100 mg /
day in drinking water) from 8th
weeks of age till slaughtering. It
was found that both blood plas-
ma and meat (after one month
storage at —20°C) lipid peroxida-
tion decreased while the muscle
vitamin E content increased as
effect of the treatment.
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