T ukarmdnyozdy

A TAKARMANYOZAS HATASA

A BAROMFI

IMMUNVALASZ-KESZSEGERE

Az egyes baromfifajok szamara a szabvanyokban, ajanldsokban

meghatirozott és javasolt taplaloanyagok mennyisége az

egészséges, ideslis kdrnyezetben él Allatok sziikségletén alap-

szik. A kiilonbézd kiilsd hatasoknak — beleértve a patogén

mikroorganizmusok altal eldidézett megbetegedéseket is -
kitett allatok sziikséglete bizonyos taplaléanyagok irant

ugyanakkor jelentésen megnéhet.

Az 18ényszint ndvekedése aboan az
esetben lehet kuldndsen jelentds, ha
a kornyezeti és a betegsegekkel
0ss5zefliggd stresszhatdsok eqyideji-
leg jelentkeznek. A taplaldanyag ella-
tds viszont, mas tényezbkkel egyltt,
kinat az immunvalasz kialakulasara.
Szamos kisérleti eredmény és gya-
korlati megfigyelés szerint az aktudlis
szikségletet nem kielegitd taolalo-
anyag szint (a makro taplaldanyagok;
szénhidrat, zsir, fehérje, vagy a mikro
téplaldanyagok; vitaminok, egyes as-
vanyi anyagok, mikroelemek, esszen-
cidlis aminosavak) gatolhatja az im-
munvalasz kialakulasat és megnyil-
vanuldsat. Az aktualis szlkséglet eb-
ben az esetoen nem csak az adott
fajon belll, az ivar- és korcsoport
szerint meghatarozott taplaldanyag
szintet jelenti, hanem a kllsé kor-
nyezet fent emlitett, a szlksegletet
megndveld hatasaval korrigdlt erté-
ket. Az egyes taplaldanyagok hianya
kuldnosen akkor idézhet eld jelentds,
akdr a termelés biztonsagat, akar
annak gazdasagossagat sulyosan ve-
szélyeztetd problémat, ha az a korai
életszakaszok valamelyikéloen jelent-
kezik.

Meg kell jegyeznlnk azt is, hogy mig
az egeészséges madarakat az intenziv

termelés erdekéoben és annak szik-
ségletét szem elétt tartva takarma-
nyozzuk, addig a beteg allatok
eseteben a takarmanyozas célja az
immunvalasz-készség maximalizala-
sa, a gyogyulofélboen levd madarak
eseteloen pedig a f6 cél a fokozott
(kompenzacios) novekedés és a
szbveti regeneracio igényeinek minél
teljeseblb mertekd kielegitése.

Arra is utalni kell a taplaldanyag igé-
nyek meghatarozasa soran, hogy az
immunrendszer mikodésehez szik-
séges tdpldldanyag mennyiség a szer-
vezet egészeének nodvekedéséhez,
vagy o¢ldaul a tojastermelés ige-
nyeihez viszonyitva elenyészéen ke-
vés. Igy példaul az j fehérvérsejtek
és az immunglobulinck kepzé&dése
brojlercsirkénél kbo. 800 ma/kg testtd-
meg értekre tehetd naponta, amely a
teljes testsllyndvekedéshez viszo-
nyitva annak minddssze ko, 19%-a.

A takarmanyozds és az immunva-
lasz-készség kozott két fontos in-
terakcié all fenn. A takarmanyozas
egyreszt hat az immunkompeten-
Cigra és a betegségek elleni rezisz-
tencidra, masrészt viszont az immun-
valasz hat a nbvekedésre, a szaporo-
dasra, az anyagcserére €s a taplald-
anyagok iranti igényre.

A téplaldanyagok az immunrend-
szerrel és az immunvalasz-készseg-
gel vald kapcsolatuk szerint, hatasuk
és fontossaguk alapjan harom nagy
csoportba sorolhatok:

1. Azok a taplaldanyagok, amelyek
nagyon kevessé vagy egyéltalan
nem befolyasoljak az immunrend-
szer miikodeseét.

2. Azok a taplaloanyagok (pl. az
aminosavak kdzul a valin és a treo-
nin, a linolsav, a vitaminok kozol
az A-vitamin, a riboflavin, a panto-
ténsav, a piridoxin, a mikroelemek
kdpzUl a vas €s a szelén), amelyek
hidnya csokkenti az immunvalasz-
keszséget.

3. Azok a téplaldanyagok, amelyek-
08l az immunrendszer mikode-
sének tAmosgatasahoz a letfenntar-
tds, a ndvekedes és a szaporodas
szUkségleténel lényegesen na-
gyobb mennyiségre van szikseg
(ol. aminosavak k&zul a metionin,
a valin és az arginin, a vitaminok
kozUl pedig a C- és az E-vitamin).

A tapldldanyagok jelenléte a takar-
ményoklban azonban nem jelenti
feltétlenll azok hozzéférhetSsegét
is az anyagcsere szamdara. gy példa-
ul egyes aminosavak gatolhatjak mé-
sok hozzaférnetdséget. A toxinok, a
betegségek és egyes, ma meg nem
pontosan ismert gatld faktorok csék-
kenthetik a vitaminok, asvényi anya-
gok és aminosavak hozzaférhetsé-
gét, [gy azok hianyaval kell szamaolni
még ablban az esetoen is, ha a takar-
manyban egyebként elegendd
mennyiségloen vannak jelen.

A takarményban lévé taplaldanyagok

hatdsanak feltétele a fentiek mellett



az is, hogy a bélcsatorndbdl a hatas
kivaltaésdhoz alkalmas forméban fel-
szivodjanak. A felszivodasi folya-
mat viszont feltételezi a bélcsator-
na, egészen pontosan a vékonybél
epitelium épséget. Az epitelium
épsége mas megkdzelitésben s
Jényeges lehet az immunrendszer
mUkodésére. A belcsatorna az allati
szervezet szempontjabol “kulvilag-
nak” tekinthetd, amelyoen szdmos
potencialis patogen is eléfordulhat.
Ezek bejutdsdt a szervezet “belvi-
lagaba” a vékonybel epitelium ga-
tolja, fizikai gatat teremtve a Lakte-
riumok szamara.

A taplaldéanyagok, mint
az immunvalasz-készséget
befolyasolé anyagok

Az immunrendszerre kifejtett hatas
szempontjdbdl a taplaldanyagok
szdmos modon csoportosithatok, a
legfontosabo hatasokat az 1. tabla-
zat foglalja 6ssze.

1. talazat

misitd molekuldk (antitestek és
komplementek) valamint a jelkdz-
vetitd molekulak (pl. citokinek)
szintézisehez.

Energia- és fehérje ellatas

A taplaldanyagok, ezen belll az
energia- es fehérje forgalmat a szer-
vezet endokrin rendszerének miikd-
dése szaoalyozza, masreszt viszont
a @pldldanyag elldtottség befolya-
solja egyes hormonok termelédését,
illetve tovabbi metabolizmusat. A
noévekedeési hormon, illetve az ez
altal befolyadsolt egyeb hormonalis
hatasok hatast gyakorolnak a szerve-
zet altalanos ellenallo képességére,
ezen belll kalondsen az antitest
produkcidra. Ebben az esetben te-
hat nem valamely specifikus oeteg-
seég ellen alakul ki fokozott védelem,
hanem altalaban a betegségekkel
szemben.

A fertdzések nagy része egy un.
akut fazis reakcidt idéz 2lé a
szervezetben, amelynek hatdséara
nagymennyiseg( akut fazis fehérje

A taplaldanyagok immunvalasz-készségre kifejtett hatasanak mechanizmusa

Taplaldanyag

Hatasmechanizmus

—

rendszer muikodésének optimal-
izdlasdhoz az altalanos takarma-
nyozasi gyakorlatban alkalmazott, a
névekedesi intenzitds maximali-
z3l&sat megkivand mennyiségnél
lényegesen tobb metioninra van
szukseg.

Antioxidans vitaminok hatasa

Az immunrendszer mikodeése
szempontjabodl az egyik leginkdbb
vizsgalt terllet az egyes vitaminok
hatdsanak felmérése, ezen oelll
kiemelten az Un. antioxidans E- és
C-vitamincke. Az antioxidans ha-
tasu vegyuletek fontossagat az adja,
hogy az immunrendszer mikodése
sorén szamos rendkivil reaktiv ve-
gyllet, igy tobbek kozott oxigen és
nitrogen szabad-gyokdk keletkez-
nek. Ezek szerepe egyreszt a oa-
togén mikroorganizmusok, mas-
reszt az ezek altal fertézott sejtek
elpusztitasa. Mas oldalrdl viszont a
szervezet egészet védeni kell a fent
jelzett szabad gydkodk karos hata-
saitodl, ebbe beleértve magat az
immunrendszert is, amely viszont
az antioxidans vitaminck feladata.
Ezeknek a vitaminoknak a szove-

Linalsay, A-vitamin, vas
Minden tplaldanyag
Biotin, vas INulrith immiLnitas

Energia, fehiérie Aszervezel hormondlis rendszerének befolydsolésa
TokhszdiCsen telitetlen zsfraavak, A- D- és E-vitarninck B Az immurrendszer mikodésének kozvelen szaodlyozésa
E-vitamin, szelén Antioxidans hatds

Rost, oxidalt zsirok, lektinzk Avékonytélre kifejtett fizikai s kémiai hatdsck

Immunrendszer fejlédésének tamosatdsa
Az Immurrendszer mikédésének alapanyagai

tekben merhetd mennyisege szoros
osszefliggest mutat a takarmanyok-
ban 1évé mennyiséggel, gy azzal
jol befolyasolhato. Meg kell azon-

A fent felsorolt hatasok kozul ki-
hangsulyozandd az immunrend-
szer fejlédésének és miikodésének
tdmosgatasa a tapléloanyagok altal.
Ez ugyanis azt jelenti, hogy gyakor-
latilag bdrmely taplaldanyag resz-
leges vagy teljes hidnya géatolhatja
az immunrendszer kifejlédéset,
illetve mikodéset. Ezek az anyagok
ugyanis elengedhetetlentul szUk-
ségesek a lymphocitdk antigén-
indukélt osztédasahoz, Uj mono-
cytdk és heterofil sejtek kialaku-
ldsdhoz a csontvel&ben, tovabba a
patogéneket felismerd és megsem-

szintetizadlodik, megvaltoztatva ez-
zel a szervezet egészének feheérie
anyagforgalmat és
majoan a glukoneogenezis folya-
matat.

A fehérjék anyagforgalma és szinté-
zise szorosan 6sszefligg a madarak

fokozva a

aminosav ellataséval is. A metionin
tekinthetd az elsédleges limitdlo
aminosavnak az immunrendszer
mikddese szempontjabdl, mivel
ennek mar rovid ideig fennallo
reszleges hianya is csdkkenti az an-
titestkepzddést. EoLEI arra is kd-
vetkeztethetink, hogy az immun-

ban jegyeznlnk, hogy az E-vitamin
terdpids mennyisége, amely mar
jelentdsen csdkkentneti bizonyos
fertdzesek (pl. E. coli, kokcidiozis)
okozta elhullasokat, iényegesen na-
gyobl (100 mg/kg takarmany), mint
a takarmanyozésban altaldnosan al-
kalmazott mennyiség. Az immun-
rendszer mikodeset jelzd paramé-
terek, igy példaul az antitest ter-
melés maximalizdldsa érdekében
pedig meg nagyobb (150-300
mg/kg takarmany) doézist javasolnak.
A C-vitamin adagolasaval kapcsola-
tosan rendkivil megoszlanak a
veélemények, tekintettel azonban
annak egyreszt az immunrendszer



mikodéseét, masrészt a madarak
stressz-tlrd keépesseget oefolya-
sold  hatasara, minimalisan 200
ma/kg takarmany javasolhato.

Asvanyi anyagok hatasa

A vitaminok mellett jelentds hatds-
sal birnak az immunrendszer miiko-
désére az asvanyi anyagok is. A
makroelemek k&zdl az immunva-
lasz-keszseg szempontjdbdl a nat-
rium ¢s a klér szerepe emelendd
ki, mivel ezek hianyaban a hu-
mordlis immunvalasz jelentds mér-
tektben csdkken. Szukséges ugyan-
akkor megjegyezni azt is, hogy a
klornak az aktudlis szlksegletet
lenyegesen meghaladd mennyise-
ge ellentétes hatasu, vagyis az
immunfunkciokat csdkkenti. A mik-
roelemek mindegyikérél elmond-
hato, hogy direkt vagy indirekt mo-
don befolyasolja az immunrend-
szer miikodeset, a gyakorlati takar-
manyozas szempontjabol azonoban
a szelén es a cink hatasat kell kie-
melni. A szelén antioxidans hatdsa
réven, az E-vitaminnal egyuttmU-
kodve a biologiai antioxidans
rendszer részét képezi, és szerepe
elsésoroan a biologiai membranok
védelmeben lényeges. Az immun-
rendszer mikddeésének optimaliza-
lasa érdekeoen az aktualis szikség-
leti érteknel 0,06-0,1 mg/kg-al tobb
szelén adagolasat javasoljak. A
cinknek egyreszt — 1gaz csak indi-
rekt modon - szintén hatasa van a
membranok veédeiméoen, hianya-
ban ugyanakkor az immunvalasz-
készség jelentds csdkkenéset ta-
pasztaltak.

A tobblet taplaloanyag

kevesebb is lehet

A tapldldanyagok tulzottan nagy
(az aktudlis szlkseégletet lényege-
sen meghaladd) mennyisége nem
csak pozitlv, de negativ. modon
hatd tényezd is lehet az immun-
rendszer mkodésere, példaul

olymodon, hogy a tobblet tdo-
laloanyag hatasdra anyagcsereza-
varok léphetnek fel, amelyek a
madarak szamaéra stresszhatast je-
lentenek, gy csdkkenthetik a oa-
togén korokozdkkal szembeni im-
munvalasz-készséget.

Toxikus anyagok hatdsa

A takarmanyokban eléforduld toxi-
kus anyagok nagy része szintén hat
az immunfunkcidkra, ezek kozdl
gvakorlati jelentéséggel a takar-
manynévények termesztése és ta-
rolasa sordn a penészgomoak altal
termelt mikotoxinok birnak. Sza-
mos mikotoxin, kdzulik is féképp a
Fusarium gomoak altal termelt un.
tricnotecénvazas toxinok rendel-
keznek az immunrendszer muako-
deéset gatlo hatassal, amely azon
alapszik, hogy gatoljak a fehérje-
szintézis egyes lepéseit, amelyek

nélkulbzhetetlenek lennének Ugy a
celluldris mint @ humoralis immun-
vélasz szempontjabdl.

DR. MEZES MIKLOS
SZIE TAKARMANYOZASTANI TANSZEX

EFFECT OF NUTRITION ON THE IMMUNE
RESPONSE IN POULTRY

The paper summarises the effect
of some important nutritional fac-
tors — energy, protein, vitamins E
and C, sodium, chloride, seleni-
um, zinc — on the development
and function of the immune
response. Effect of some nega-
tive nutritional factors - e.q.
excess of nutrients, myco-toxins -
on the immune response are also
discussed.
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