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BAROMFI HUSMINOSEGE -
FOGYASZTOI SZEMPONTOK,
MERESI MODSZEREK

Vitathatatlan népelelmezési jelen-
t¢sége mellett a nagylzemi baromfi-
tartds az egesz vilagon komoly, elsé-
soroan a komyezetvedelem és a ta-
gabb értelemben vett termekmindség
terlletén jelentkezd
gondokat okozhat. A
tdgabb értelemben
vett termékmindség
alatt a fogyaszték és
a feldolgozé Uzemek
altal kozvetlendl ér-
zékelhetd, dontésu-
ket befolyasolo tulaj-
donsdgok mellett az élelmiszerbiz-
tonsaggal Gsszefliggd tulajdonsagokat
(pl. szermaradvéanyok, human egész-
ségi szempeonttdl potencidlisan ve-
szélyes korokozok jelenléte) is értjlk.
Szadmos kérdés mertl fel akkor is, ha
az utdobi terlletet kihagyjuk vizsgald-
dasunkol.

Amennyiben a fogyasztd nyers tarom-
finust vasérol, valasztasdban a kovet-
kezd tulajdonsagok a dontéek: a kiilsd
megjelenés, a textlra ¢s a hus allaga.
Altaldban elmondhato az is, hogy a ke-
veésoé zsiros husokat (ami alapvetéen a
kevesebl bdr alatti zsiradékot jelenti)
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elényben reszesitik a fogyasztok.
Emellett a nedvesseg és az izletesség
is fontos. Még ma is széles koroen
elterjedt az a nézet, hogy ez utobbi
tulajdonsagok a feldolgozas és az étel

készitése sordn dontden befolydsol-
hatdk, am a fogyasztok egyre széle-
seob rétege érzi Ugy, hogy az erede-
tileg iztelen baromfinls fliszerezéssel
sem hasonlithatd az érett, izletes hus-
hoz. Egyre nagyobb az igény ugyan-
akkor a tovaobfeldolgozott termékek
irdnt. Ennek megfeleléen a funkcio-
nalis tulajdonsagok (mint pl. a viztartd
kéoesseg) egyre fontosabbod valnak.

Figyelembe kell vennlnk azt is, hogy
kuloncozd baromfifajok esetében a
megitélés is kuloncczd. Erre késébo
térek ki, de eldljardbban megemlitem,
hogy a csirke esetében a fogyasztd

joval vildgosabo hust igényel, mint a
lid eseteben. Hasonlokeppen, a sza-
badtartasos caromfi hisanak megite-
lesekor kifejezetten elényds, ha soté-
tebb, sét az is, na keveésbe puha, por-
hanyds (természetesen bizonyos ha-
tarok kozott).

A hus kiilsé megjelenése

A his kilsé megjelenése a fogyasztok
szempontjaod! alapvetd dontési krite-
rum. Mar csak azert is a legjelentd-
sebb, mert meghatérozhatja az egyéb
eérzékszervi tulajdonsagok megitélését.
A feldolgozott, de kuldntsen a friss
baromfitermékek esetében a kulsé
megjelenés egyik leg-
[ényegesebb Gssze-
tev&je a szin. Ezen

. telll adr,ahus és a

csont szine kilén em-
litest érdemel.

A bdrszin

A o&r szinének meg-
ftelése orszagonkent kilénbozd, igy
pl. Anglidban a fehér bdrszind ba-
romfit elényoen részesitik. Magyar-
0rszagon hagyomanyosan a sarga
odrszin a kivanatos, ami odaig veze-
tett, hogy a sarga bdrszin( vagott
baromfit a bio- vagy legaldbbis az
alternativ termekek irant érdekl&dék
eqyfajta ,védjegy’-nek tekintik. Bar a
zsiradek szine onmagaban nem
tajekoztat a termék eredeteérd!, t@ény,
hogy egyrészt a hazai (és eurdpal)
fogyasztdi igényeket jobban kielégiti
a sarga bdrszind termek, ugyanakkor
ezek a szinanyagok, amennyiben



termeszetes eredetliek, az emberek
egeszegenek megdrzése szempon-
tjaodl is hasznosak. A bdrben és a
bdr alatti zsiradékban lerakddd pig-
mentek mindig a takarmanybdl szar-
maznak.

A bdr pigmentéltsaganak ugyanakkor
genetikai alapjai is vannak. EQyes tylk-
fajtdk nem képesek a takarmanyodl
szarmazod sarga szinanyagok (karoti-
noidok és oxo-karotinoidok) beépité-
sere. A legtobb baromfifa) és -fajta
azonban beépiti ezeket a szinanya-
gokat a zsiradekoa, ha a takarmanyodl
hozzajut, nincs azonban egy sem,
amelynek szervezete képes lenne
ezek szintetizalasara. Megfeleld fajtak
hasznalata esetén tehat a sarga bdr-
szin kialakulhat, de csak a takarmannyal
felvett szinanyagok beépulésére sza-
mithatunk. A legfontosabb karotinoid
forrasok a lucernaliszt, a kukorica
glutén, a sarga kukorica, a paprika- €s
paradicsom-melléktermékek €s a mes-
terseges karotinoidok. A bdr szine-
zese'oen hatékonysagukat fokozhat-
jak kulonbdzE antioxidénsok (mivel
a karotinoidok masuk is ilyen hata-
stiak, védhetik azokat hasonld ha-
tast anyagok, igy pl. az E-vitamin),
illetve felszivodasukat javithatjak
eqyeéb, a bélcsatorna vedelmet ella-
t6 anyagok, mint peldaul az kokci-
diostatikumok is. A nyers ru vasar-
ldsakor tovabbra is komoly jelen-
t&séget tulajdonitunk a odr szinének
(kilondsen hazénkban, ahol a hus-
leves szine @ modern iddkben is
sdrga), ugyanakkor a tovabbfeldol-
gozott termekek irdnt hazénkban is
novekszik a kereslet, ez pedig a hus
(izomszdvet) szinének egyre ndvek-
vé fontossagat eredmeényezi.

A husszin

A hus szine mind a nyers baromfi-
hus, mind a késztermék vasarlasakor
alapvetd fontossagu. A csirkehussal
szemben kovetelmeény, hogy hal-
vanyr6zsaszin  legyen. Pulykahus
eseten kissé sotétebb az elfo-

gadott, ha ettdl eltér a husszin, azt
dltaldban nem kedveli a fogyaszto.
Figyelembe kell ugyanakkor venniink,
hogy minden egyéb baromfints (ka-
csa, liba, gyongytydk) esetén a fo-
gyasztok ennél egyértelmlen sote-
tebb, vordsebb hist igényelnek.
A his szinet befolydsold ténye-
z8ket hdrom csoportba oszthatjuk:
- hem pigmentek: mioglobin, he-
moglobin, citokromok és szar-
mazékaik jelenléte,
- @ vagéas eldtli tényezdk (genetika,
takarmanyozas, stressz, életkor)

- avagas korlli és utani tenyezék (ka-
bitas, hités, tovabbfeldolgozas).
A genetikal tenyezdk kodzil emlitést
erdemel, hogy a gyors névekedésd
genotipusok husa (fajtél fuggetle-
null) ltaldoan halvanyabb. A takar-
manyozassal a hus szine — szem-
oen a bdér szinevel — kisebb meér-
tékben befolydsolhatd. Tudnunk
kell azonban, hogy a hajtatott ne-
velést lehetéve tevd intenziv takar-
manyozas szintén a his szinének
halvanyulasat jelentheti. Ennek oka
azonban az, hogy az intenziv takar-
manyozas kovetkeztében - felteve,
hogy genetikai adottsagai az inten-
ziv novekedést lehetéve teszik —
kordbban lesz vaghatéd a baromfi, a
fiatal dllat husa pedig eleve vildgo-

sabb.

A huisszin szempontjabodl legfon-
tosabb tényezdk a mioglobin tarta-
lom, a hemn pigmentek kémiai Gssze-
tétele és a his pH-ja. A hus mioglobin
tartalméat elsésorban az é&llat genoti-
pusa €s kora hatarozza meg. A hus
pH-jat a hus vagaskori biokémiai sta-
tusza mellett a vadgds utdni kémiai
folyamatok is befolyasoljdk. A hus
szine és mioglobin tartalma kozét,
Miller (19945 vizsgalatal szerint, egé-
szen nyilvanvalé &sszefliggés tapasz-
talhato.

A késdbbiekten latni fogjuk, hogy a
viszonylag kdnnyen mérhetd szinbdl a
his egyeb, funkciondlis tulajdonsa-
gaira is kdvetkeztethetink.

A hls szinének meghatérozdséra a
baromfiak esetéboen is harom értéket,
a vildgossagot (L*, a vildagosabb hus
esetében nagyobb L* érték), a vords-
seget (a*) és a sargasagot (b*) hasz-
naljuk. Mindhdrom értéket mlsze-
resen, kolorimetrias eljarassal konnyen
meghatarozhatjuk. Sotét, vordses
armyalatl his esetében (pl. libahus) az
L* érték alacsony, az a* értek magas, a
b*/a* ardny (mely a his szindmyalatat
fejezi ki) alacsony. Brojlercsirke hlsa
esetén természetesen a fentiek fordi-
tottja igaz, vagyis L* értéke magas.
Pulvka, kacsa, pecsenyeliba esetén ké-
zepes, hislioa esetén pedig alacsony
L* értek a kivanatos. Természetesen a
combhus valamennyi faj esetében so-
téteblo és vordseob, mint a mellhds.

Lathaté hibak

Ezek a hibak alapvetSen tefolyasol-
hatjak a huis megitélését, annak ellené-
re, hogy altaldban nincsenek 6ssze-
fuggesben a his (vagy a oér) pig-
mentaltsagaval, fizikai vagy kémiai
mindsegevel. Bar automatikus, musze-
res detektdldsuk nehezen megold-
hato, vizudlisan viszonylag pontosan
meghatarozhatdk. A leggyakrabban
horzsolasok, sérilesek, bevérzesek
okozzak ezeket a hibakat.

Az Utések, horzsolasok elsésorban
az dllatok kezelésével figgnek Ossze,
a bevérzéseknek is gyakori oka a nem
szakszerl, esetleg éllatvedelmi agga-
lyokat is felvetd kezelés a vagas eldtt.
A hulsban talalhatd bevérzéseknek
azonban egyeb okai is lehetnek. Ku-
londsen egyes mikotoxikdzisok gya-
kori kdvetkezményel.

A stresszérzékeny fajtdk, genotipu-
sok esetében is gyakraboan fordul
eld ez a probléma.

A his ,belsé” tulajdonsagai

Textura, puhasdg
A fogyasztdk végsd megitélése szem-
contjdbdl a baromfinds legfontosabb



ertekmeérdje a hus punasdga. Eboen
az esetoen is Ugyelni kell arra, hogy a
megiteles differencidlt. Mig a broj-
lercsirke vagy a pulykahuis esetében
a fogyasztok a puha hust igenytk, a
kacsa-, a tytk- és féleg a libahus
eseteen az érettebo, kevésoé puna
NUst keresik. Ennek oka tobbek ko-
zott az, hogy az utobol hisfelese-
geket igenyld vasarlok az éretteoo,
zamatosabo hiist szeretik, ami — nem
csak elviben — egyltt jar a kevesbe
omlos texturaval.

A baromfinis ouhasagar ket f6
tenyezs, a kotoszovetek erettsege
(ami a kor eldrenaladtaval egyre ke-
menyzbbé teszi a htist) és a miofib-
rillaris  feherjék osszehuzodortsaga
befolydsolja. Ez utdbbi a genefi-
kai/technologlai  modszerektdl  vi-
szonylag fliggetlen, elsésorban a vagas
alatti- és utani viszonyok flggvénye.

A modern brojlerel&allitas soran az
¢letkortol fluggd faktor gyakorlatilag
Jelentektelenné valt, kiveve a huslud
(16-28 hetes, tbobszor tepett 10d)
eléallitast, de meg itt is viszonylag
kicsi a jelentGsege. A kemeny nus
(ezen a fajra, életkorra jellemzd tex-
tlratol valo eltérés éertendd) esetleg
rossz tartasi kérilmenyek, leggyak-
raboan a vagas kordli, vagas utani
hioak kovetkezmeénye.

A his keménységét/lagysagat barom-
fiak esetelben is @ Warner-Bratzler-féle
vagoerdvel jellemezhetjik. A nagy W-B
ertek kemenyeloo, ragosabd hust jelent.

izletesség

Noha a fogyaszto itéletét az izletes-
seg alaovetden befolyasolja, azt igen
nehez szamszer(siteni. Mérésére
semmilyen modszer nincs, ami ért-
hets, hiszen rendkivil Gsszetett tu-
lajdonsagrol van szo, amely rédadasul
az érzékelés| sajatsdgokdl adoddan
meég a szagsal vagy illattal Is dssze-
fligg. Valamelyes szamszerlsitésére
erzekszervi vizsgalatokat vegezhetlnk,
azonban ezek nehezen reprodu-
kalhatok, oGsszevethetdk. Legfeljebb

annyit altalanosithatunk eldltk, hogy
oe¢ladul a 6-7 hetesnel id&seblo csir-
kek nusa legtoobszor izletesebo a
brojlerekenel, vagy a ludakkal kap-
csolatoan tboben megjegyzik, hogy
a pecsenyelioanak nincs liba ize. Az
erzekszervi izvizsgalatok tehat a gya-
korlat szamara jelentds haszonnal jar-
hatnak, tudomaényos modszerekkel
azonban nem vagy alig kezelhetdk
az igy nyert adatok.

Funkciondlis tulajdonsagok

Mind a tarolas, mind a tovabbfeldol-
gozas szemoontjabol alaovetd funk-
ciondlis tulajdonsag a viztartd képes-
seg. Meretjlk a cseoegési veszie-
segef, a fozesi veszteséget, valamint
kdzvetlenll a vizmegtarto kepesse-
get. A Csepegesi veszteseg a tarolas
sorén fellepd sulyvesziesegrél, mig a
f&zesi veszteseg a kész vagy felkész
ételek készitése soran vérhato vesz-
tesegekrdl tajekoztat. A vizmegtarto
kepesses a nyomas hatasara fellepd
vizvesztes mérteket mutatja.
Hasonlocan fontos tulajdonsag a
tovabbfeldolgozas, a kllénféle vas-
daltak, pastetomok eldéllitasa szem-
oontjdod! az emulzifikdld képes-
ség. A his fehérjéi a zsiradékot kii-
6nodzE  mertékben  emulzifikaini
keoesek. Mivel a pastetomokban,
egyen huskeszitmeényekben kulon-
06z& allatl €és novényi zsiradékokat
hasznalnak, az emulzifikdlo képesses
igen fontos. Ettél flgg, hogy a noz-
zaadott zsiradek egyenletesen oszlik-e
el a kesztermekioen, vagy kulon zsir-
csomok formajaban jelenik-e meg a

termek felszinén. Mérésére Swift és
misal (1961) dolgoztak ki egy viszony-
lag oonyolult modszert, melynek
lenyege, nogy NaCl-tcan homogenizalt
husmintahoz Sudan Il festéket tartal-
mazo oldattal kevert kukoricaolajat

adnak, az oldott olaj hatasara fazisval-
tozas kdvetkezik te, amit a viszkozitas
valtozasa es a szin sotétedése (a
Sudan Il hatasara) jelez.

A hus tarolasa a vagonidak és a to-
vabbfeldolgozd uzemek szamaéra
egyarant donté jelentdsegl. A tarol-
hatosagi idot két tényezd, a hideg-
kedveld, hidegt(ird oaktériumok sza-
oorodasa €s & szag Vvaltozasa hata-
rozza meg. A baktériumok szaporo-
dasat mikrooioldgial modszerekke!
vizsgélhatjuk. Azeért fontos a hidegtu-
ré bakteriumok vizsgalata, mert ezek
hlténazi korlimeények kozott is ké-
oesek szaporodni. A his szagénak
vizsgélatéra jelenleg nincs kidolgo-
ZOtt, objektiv modszer.

Sulyos hismindségi problémak:
PSE és DFD

A PSE (haivany, ouha, vizenyds) €s
DFD (sotet, kemeny, szaraz) hisok a
szelstsegeket kepviselik, de mindket-
16 Osszeflgg a stresszerzékenyses-
gel. A vagas eldtt (ol. szallitas alatti)
rovid idejl stressz a PSE, a hosszan
tartd stressz @ DFD his kialakuldsat
eredmeényezheti, természetesen a
vagolbarcmfi stresszerzékenysegétdl
fliggd mértékoen. A brojlercsirke-hus
37, a pulykahus 41 szdzaléka PSE hus!
A PSE husok viztartd kepessége cse-
kely (akkor is, ha nedvességtartalmuik



nem kulondsebben nagy), a DFD hu-
sok ugyanakkor ragdsak, szaraz érze-
tet keltenek akker is, ha nedvességtar-
talmuk normadlis. A feldolgozd lze-
mek szempontjaod! a PSE hus nem
csak a halvany szin, hanem a rossz
viztarto kepesség €s a nagyoob f&ze-
sl veszteseg miatt is hatranyos. A kuta-
tdsi eredmeények azt mutatjak, hogy
csak a hus szingloen mutatkozo extrém
kilonbségek utalhatnak a hus funkcio-
nalis tulajcdonsagaira.

A szin és a pH kapcsolata
egyeb tulajdonsagokkal

A szin ¢s a hus kémhatasa (oH-ja)
viszonylag kénnyen merhets tulaj-
donsagok. A pH énmagdoan nem
befolydsolja a fogyasztot, azonban
mindkettd osszefligg a nehezeoben

mérhetd  funkciondlis  tulajdonsa-
gokkal, sét a hus kémiai dsszetételével
is. A halvany (alacsony pH-ju) huisok
fehérjetartalma lényegesen kisebb,
glikogéntartalmuk cedig nagyoob.

A szakirodalom szerint a hus szine
és pH-ja kozdtt a baromfindsok
esetében Is szoros kapcsolat all
fenn. A halvany husokra az alacsony,
savas oH, a sotet husokra magas pH
jellemzé. Ez természetesen azonos
fajhoz vagy fajtdnoz tartozo, egykorl
allatokra igaz s nem jelenti azt, hogy
a husludak sétét husanak pH-ja
dltalaban magasabb lenne, mint a
brojlercsirkék vilagos husaé.

AhUs szine (€s pH-ja) a legtobb funk-
ciondlis tulajdonsaggal jelentSsen
Bsszeflgg. Avilagos husck nedvessés-
tartalma nagyobb, viztartd és emulzi-
fikalo keessége rosszabb, mint a sotét
huscké. Ugyanakkor a sotét hiisok rovi-

debb ideig tarthatdk el, mivel a bakteri-
umok gyorsabtan szaporodnak el raj-
tuk, &s - nyilvan ennek kdvetkeztében —
szaguk is gyorsabloan valik kellemetlen-
ne. A sétételbb hisok révidebb eltart-
hatésaga vélhetden abd! ered, hogy
oH-juk magasablo, marpedig a baktéri-
umok szaporodasanak a kevésoeé
savas kemhatas kedvez. Mivel nyers
formaban tértend tarolasuk erdseb-
ben korlatozott, réadasul kemé-
nyebbek, ragosabbak, ezzel szem-
ben egyeb, a feldolgozas szemgont-
jabdl fontos tulajdonsagok tekinte-
teben jobo eredményeket mutatnak,
az ilyen husokat elsésorban vagdalt,
marinirozott, tovdbbfeldolgozott ter-
meékek eldallitasara érdemes hasznalni.

BODI LASZLO
KISALLATTENYESZTESI £S TAKARMANYOZAS)
KUTATOINTEZET GODOLLO
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