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Döntéstámogatási rendszer

Bevezetés

Egy vállalkozás „fitness” szalon nyitása mellett dönt. Széles körben igyekszik az igényeket kielégíteni. Fő profilja az egészség megőrzése, az egészséges életmód kialakítása, a test megfelelő karbantartása. Elsődleges célcsoport az erre nyitott, fizetőképes korosztály (25-50 év).  A szalon népszerűsítéséhez hozzátartozik egy weboldal készítése, melyen helyet kap egy, - a látogató testsúlyát - kiértékelő rendszer. Ez segíthet meggyőzni az embereket, hogy változtassanak eddigi életmódjukon testmozgás, táplálkozás terén, és vegyék igénybe a kínált szolgáltatást. A kialakított döntéstámogatási rendszer ezzel helyet kap a vállalkozás marketingtervének megvalósításában, ezzel is segítve a látogatók szimpátiájának elnyerését.

Döntéstámogatási rendszer

Kérdés: Szükség van- e fogyókúrára? 

Ennek eldöntésére a már jól ismert testtömeg-indexszámítást alkalmaztam. Több számítási módja létezik, de a kapott eredmény mindegyik esetben szinte azonos. 

Forrás: a http://www.egyensulyban.hu/tulsmain.html  oldalon található táblázattal számoltam: 

„A testtömegindex számítása úgy történik, hogy testsúlyunkat elosztjuk a méterben mért testmagasságunk négyzetével.”

Kiegészítő adatként meghatároztam az ideális testsúly intervallumot. (Az Magasság ComboBox értékét a Q6-os cellába írattattam, majd ebből az ideális Testtömegindex értékek alapján számítható a két szélsőérték.)

A Testömegindex táblázat 5 lehetséges kimenettel rendelkezik. Ebből az első 2 esetén kijelenthető, hogy az eredményhez tartozó testsúly ideális, vagy az alatt van, ezért nincs szükség fogyókúrára. A másik 3 kimenet esetén tovább kell számolni. A következő munkalapon (Kalóriaszámítás) megadva a szükséges adatokat (életkor, végzett munka jellege) kiszámolható a napi igényelt kalóriamennyiség. 

Forrás:  http://www.fogyinfo.hu/energiaszukseglet.noi.html 

Ebből bárki megtudhatja, hogy mennyivel fogyaszt több kalóriát, mint a Neki ajánlott. A táblázat néhány szélsőséges esetet figyelmen kívül hagy. Pl.: 18 év alatt csak a „nem végez munkát” kimenetet értékeli. „Nehéz fizikai munkát” csak férfiaknál, és „terhességet/szoptatást” csak nőknél számol.

A szebb formátum érdekében ComboBox-okat használtam, amelyet Macro-kal, és IF függvénnyel kiegészítve megkaptam a szükséges számsort. Ezt a HLOOKUP függvény segítségével összehasonlítottam a döntési mátrix megadott értékeivel, és végeredményként a keresett kalóriaadagot kaptam. 

Ez már önmagában véve is sok információt tartalmaz, de még mindig nem teljes a kép, mivel az igényelt kcal adagot a testmozgás jelentősen befolyásolhatja. Ezért került kiegészítésként a rendszer végére egy plusz kérdés: Többet sportol –e most, mint az ezt megelőző időszakban? A kérdésekre adott válaszokat logikusan értékelve, számolható a végső következtetés: Ajánlott a fogyókúra vagy nem?

Javaslatok

A rendszer több helyen bővíthető. Kalóriaszámításnál kiegészíthető az ételek kcal tartalmával. Ez alapján számítható lenne az adott napon elfogyasztott kcal mennyiség. A sporttevékenységek, különböző mozgások, energiaégetésének tudatában számolható lenne a felesleges kcal ledolgozásának mozgásigénye.  

Összefoglalás, következtetés

A rendszer 7 feltétel lehetséges kimeneteit értékeli. Több helyen matematikai műveletekkel jut el a kívánt eredményhez, ezért volt szükség Microsoft Excel használatára. Egyszerű összefüggések alapján kapjuk a végső következtetést. Ezzel a logikával bármilyen feltételrendszer lehetséges kimeneteit értékelhetjük, adaptálva ezzel saját problémánkra. Jó példa erre, hogy ilyen, és ehhez hasonló rendszerekkel rengeteg helyen találkozunk a világhálón. A legtöbb egészséges életmóddal foglalkozó oldalon helyet kaptak. Fontos tudni hogy működnek, viszont egy színvonalas oldal elkészítéséhez –pont a sok létező kiértékelő rendszer miatt- eredeti ötletek, plusz funkciók, bővíthetőség, fejleszthetőség és minél több figyelemfelkeltő részlet szükségeltetik.         













2

