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A mai világban egyre fontosabbá válik az egészséges életvitel, melynek szerves része a vitamindús zöldségek fogyasztása, illetve a mindennapi, megfelelő mennyiségű vitamin szükséglet bevitele. 

Hazánkban az egy főre jutó zöldségfogyasztás 80-85 kg évente. Ez a mennyiség azomban rosszul oszlik el időben és sajnos az összetétele sem túl séles spektrumu. 50-55%-át mindössze 5 zöldségfaj teszi ki: 

1. paradicsom

2. hagyma

3. káposzta

4. uborka

5. paprika

Az általam készített táblázat azt mutatja, hogy  a zöldségekkel bevihető vitamin mennyisége mégis  kevesebb, mint a kapszulákba sűrített  adagok. Bár a zöldségek tartalmaznak olyan ásványianyagokat is melyeket a gyógyszeripar nem képes olyan stabil állapotba hozni, hogy az forgalmazható legyen, mégis csupán „idény vitaminforrásként” fogyasztjuk.

	Termés
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe
	P
	K
	Na
	Mg

	Paradicsom
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	TÖBB
	KEVESEBB

	Hagyma
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	TÖBB
	KEVESEBB

	Káposzta
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	TÖBB
	TÖBB
	KEVESEBB

	Uborka
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	TÖBB
	KEVESEBB

	Paprika 
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	KEVESEBB
	KEVESEBB
	TÖBB
	TÖBB
	TÖBB
	KEVESEBB

	TABLETTA
	3,00
	3,40
	120,00
	40
	27
	31
	0
	0
	100


Az xls és a doc lényegében azonos.

Sehol nincs az előírt kérdés-felelet megoldás (xls, prl).

Egy szép felvetést sikerült jól elrontani…
