Sport-pszichologiai tesztek adatvagyona es
értelmezesi potencialja

(Hermeneutical potential and data asset in case of sport-psychological tests)
Korddi Gyula, Pitlik LaszIo, Pitlik Marcell, My-X team

Kivonat: A kereskedelmi forgalomban elérhetd sport-pszicholdgiai tesztek esetében az adatvagyon
nem keril mindenkor a felhaszndaldi magatartas teljes reprodukalhatdsagat tetszélegesen jol kozelité
madon feltarasra. Jelen cikk arra mutat példakat, milyen konkrét mérések esetén milyen létezhetd
adatok naplézasa esetén milyen modellek épitése valna lehet6vé. Vagyis arra, hogy a big data iranyaba
vald elmozdulds mennyivel néveli az adatok hasznosithatdsagat...

Kulcsszavak: big data, mesterséges intelligencia, reprodukdlhatdsdg, informacids potencidl becslése

Abstract: The data asset being capable of high-scaled reproducing user behavior patterns in case of
commercial tests concerning sport psychology is not always given. The paper shows examples for
extension of logs and increasing model complexity based on this extended data assets —demonstrating
the potential of big data approach according to usability of raw data...
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Bevezetés — szakirodalmi hattér

A kérdGivezés nem mérés, legalabb is klasszikus értelemben nem, amikor is a mérendd
jelenség/objektum mérni kivant tulajdonsagat a mérések sokasagan keresztil lehet objektivizalni. A
kérddivezés (vagyis a szubjektiv szémagikus vélemények letapogatasanak) kivaltasa alapvetéen fontos
pl. azért, mert nem minden esetben lehetséges (vO. potencialisan autista gyerekek esetén fennalld
kommunikacids nehézségek), ill. nyelvfliiggsége miatt nem alkalmazhatd korlatlanul térben és idében.
A kérdGivek kivaltasa rajztesztek és/vagy palyaalkalmassagi vizsgalatokbdl ismert vizsgalatok
segitségével bizonyos esetekben és bizonyos mértékig kivalthatdk. A rajztesztek esetén a feladat a
rajzok digitalizadlt nézeteinek (pl. kilonféle effektek nyoman kialakulé adatvagyonok kozotti
kiilonbségek) értelmezése, mig a digitalizalt PAV adatok nem madsok, mint egy fajta virtualis térben
képz6d6 log-ok (v6. http://miau.gau.hu/miau/228/robotszem?2.docx).

Mint minden napldzdsnal a sport-pszicholdgiai tesztelés kapcsan is fontos, hogy a tesztszemély minden
rezdilése (vO. egér- és billenty(lizet-log, ill. képerny6é-puffer) a reprodukdlhatésagot maximalisan
biztosité6 mddon gy(jthetd legyen. igy lehet csak példaul pontosan lattatni, vajon az egér hol
tartdzkodik mennyi idén keresztil a lehetséges vezérléfelilet aktiv/passziv tartomanyaihoz képest (vo.
valaszalternativak kozotti hezitdlas mérése) (vo.
http://miau.gau.hu/miau/225/Annual 2017 Jonkoping Proceedings.pdf, O. 235-241).

Ezen tul az sem elhanyagolhatd, vajon a tesztszemély mikor, milyen mddon reagdl a
kérdésekre/feladatokra: pl. mikor melyik kézzel, labbal dolgozik, milyen mimikai, h6mérsékleti, EEG,
pulzus, stb. valtozasok jellemzik.

Ebben a cikkben a szerz6k a Vienna Institute kézilabda-tesztcsomagjat vizsgaljdk meg abbdl a
szempontbdl, vajon a standard kiértékelési mddszerek mellett milyen tovdbbi értelmezési potencial
vélelmezhet6, kiilonos tekintettel akkor, ha a tesztszemély minden aktivitasa reprodukalhaté mdédon
keril naplézasra az eleve digitalis rendszerben.

A kisérlet paraméterei

A széban forgd (VSTS, ill. VST8) sport-pszicholdgiai tesztek kapcsan publikusan ismert karakterisztikak:
http://viennatest.hu/wp-content/uploads/2014/10/K%C3%A9zilabda.pdf, ill.
http://viennatest.hu/sport/meres/sportagspecifikus-meresek/kezilabda/

A tesztek atvilagitasat Pitlik Marcell 19 éves junior NB2-es bajnok (2017) kézilabdazé (bedllds)
segitségével Pitlik Laszl6 tudasmérnok végezte a Korddi Gyula altal biztositott maddszertani
keretrendszer alapjan. A mérések az At Work Kft. objektumaban keriiltek elvégzésre 2017.05.24-én.

Eredmeények és ezek értelmezése

A mérés kapcsdn nem a konkrét, s a szolgaltato daltal is elemzett eredmények azok az eredmények,
melyek jelen cikk szempontjabdl relevdnsak, hanem a mérési folyamat megfigyelésébdl szarmazo, s a
zard konzultdcié keretében megvitatott fejlesztési lehetGségek azok a jelenségek, melyek az
adatvagyon bévitése nyoman Ujszerd modellezési tamogatdsokat képes integralni a felmérés
informacids potencidljanak maximalizaldsaba.

Klasszikus eredménytermékek
Az 6sszes keletkez6 dokumentdacio az aldbbi cimrdl érhetd el: http://miau.gau.hu/miau/226/
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A szamszerU eredmények (mért és szarmaztatott adatok) értelmezését automatikus széveggenerator
teszi meg, hasonldan, mint a cégek kiegészit6 mellékletei esetében, melyek a mérleg és eredmény-
kimutatasi adatokat értelmezik el6re beépitett HA/AKKOR szévegpanelekkel.

Az eredmények értelmezése el6tt deklardlando:

e alapbeadllitasként/ajanlasként a kérdGives/onértékelési modul, mint latszdlag kevésbé farasztd
aktivitas a vizsgalatok végére kerdl,

e a kisérleti keretfeltételek (datum, napszak, paratartalom, hé6mérséklet, zajterhelés, masok
allandoé, ad hoc jelenléte) és az egyes modulok sorrendje nem kerlilnek rogzitésre, ill. nem
keriilnek kiértékelésre,

e a benchmark-ok a német/osztrak korban, nemben megfelel6 csoport alapjan
részeredményenként eltéré egyedszamok alapjan keriilnek meghatarozasra,

e nem keril tételes rogzitésre a teljes billenty(zet-, és egér-puffer, a mutatott/latott képernyék
sorozata,

e a tesztalanyrdl semmilyen egyéb (invaziv, nem invaziv) fiziolégids mérés (h&-kamera,
természetes fényben 1atdé kamera, hangfelvétel, EEG, stb.) nem késziil.

Ismét csak kiemelend§ el6zetes informacio:

e akisérleti alany (magyarul vagy angolul) irdsban kap monitorra tajékoztato instrukcidkat,

e majd tét nélkdli kisérleti feladatokat (ahol a begyakorlds hossza is lehet egy specialis
szempont/kezelés 6sszevetve a késGbbi sikerekkel),

o svégll avalddi mérés lehetdségét.

Ertelmezések

Az aldbbiakban a kivilalld megfigyeld altal a mérések tételes kovetése kapcsan felmerlt észrevételek
kerllnek rogzitésre, mely észrevételek a potencialis eredménystrukturdk ismerete nélkil szilettek
annak érdekében, hogy a mérésekbdl levezethet6 eredménytermék-mennyiséget, min&séget
maximalizalni lehessen, kilonds tekintettel ezen bellil a mesterséges intelligencia-alapu
(hasonldsagelemzésre alapozd) rétegekre.

A kovetkez6kben felsorolt elemzési lehet6ségek tehat elsédlegesen a jeldlt 6nmagdhoz vald
viszonyitasara fokuszdlnak, ahol természetesen tovabbi személyek mérési eredményei is
becsatolhatok, de ezek esetében nem a klasszikus atlag/szoras-képzés a lényegi értékelési momentum,
hanem a mért objektumok egyediségének megragadni tudasa és ezen befolydsold tényezék
figyelembe vétele a normaképzés, és az evaludcié kapcsan egy fajta szimulacids modellsor keretében.

Elsé tesztfeladat
A feladat:

e specidlis konzol (vO. 1. abra) segitéségével, melyhez
o jobb és ballab-pedal
piros, sarga, zold, kék, stb. szin(i gombok (egy része jobb, mas része bal oldalon)
fekete, sziirke gombok (k6zépen)
fehér gomb (k6zépen)
(ill. a kés6bbiekben fontossa valé tekerheté gombok és egy ujjbegy-gomb tartoznak,
ill. szdmozott gombok taldlhatdk pl. a ,gomolyag-tesztek” tamogatdsara)
e azelbre deklaralt szabalyok szerinti motorikus reakciot (adott ingerre adott valaszt) kell adnia
a tesztalanynak
e acél eleve kétrétli

O
O
O
O



o aminél nagyobb szamu helyes valaszreakcio elérése
o minél révidebb reakciéidé alatt

1. adbra: A konzol - Forrds: http://shawsafe.com.au/wp-content/uploads/2012/09/VTS-
Keyboard.png

Itt kell megjegyezni azonnal, hogy a nem egy-skalas (egy-valtozds) célfliggvények esetén ekvivalencia
problémak kezelésére is fel kell késziilni, amennyiben a teszt eredményét egyetlen egy skalara kivanjuk
vetiteni (v6. mennyit ér egy egység sikeresség reakcididG-dldozatban mérve). Ha mar eleve tébb
célfliggvény-réteg adott, akkor ezek szdma ab ovo maximalizdlandd. Részcél lehet tehat, vagyis annal
jobb az egyed:

e minél nagyobb a sikeres vdlaszainak szdma
e minél kisebb az atlagos reakcid ideje, ill.
e minél kisebb a reakcid id6k szorasa,
e minél kisebb a reakcididSk szérasa az ingerek fajtai szerint bontva paronként és a részhalmaz-
szOrasok szorasaként: pl.
o szinek (fehér, sarga, piros, zold és kék)

o hangok (magas és mély)

o labszimbélumok (jobb/bal)

o jelészlelés bal/jobb-orientacidja (kezek, labak)
o vdlaszakcié bal/jobb-orientacidja (kezek, labak)
o kezek

o labak

e minél kisebb a sikertelenségi ardnyok kozotti eltérés a fenti bontdsok szerint
e minél kisebb a sikertelenségi ardnyok kozotti eltérés az egyes ingerek egymas utdnisaga
szerint, vO.
o szin utadn hang
hang utan szin
baloldal utan jobb
jobb oldal utan bal?
kézvalasz utan labvalasz
labvalasz utan kézvalasz, ill.
(pl. baloldali szinfolt, jobboldali kézvélasz, stb. — v6. szavak/szinek alapjan gatlas-mérés
egy késGbbi feladatban — ahol elvarhatd, hogy hasonld diagndzisok alljanak eld
hasonldénak vélt kihivasok esetében)

O O O 0O O O

1 a kézépen elhelyezkedd fehér gomb specidlis értelmezést igényel ebben a kontextusban, hiszen barmely kézzel
aranyosan hasonléan elérhetd
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A feladat kapcsdn naplézandd lenne tehat:

o Melyik kézzel, Iabbal torténik a valaszaddas egy-egy esetben?
e S kulon elemzést igényel ennek fényében a kéz/lab-dominancia, az egyes ingerek és a
dominans valaszoldal feltarasa...

A bal/jobb lab elkulonitése és a bal/jobb kéz elkilonitése lehetséges lenne, ha a konzol maga fent és
az asztal maga lent egy térfelezd lappal/haldval lenne ellatva — vagy kamera figyelné a kezekre/labakra
szerelt szenzorok mozgasait. Ez utébbi esetben a tesztszemély mindenkor szabadon dénthet arrdl, mit
is tesz, mig a hatdrold elem esetén a bal és a jobb oldal kényszerlien szétvdlasztasra keril egymastél.
A kényszeres szétvalasztds kapcsan az is érdekes lehet, el6bb indul-e meg a vdlaszadasi készség a
dominans oldalon, mint a preferalt/dedikalt oldalon. Ehhez ismét csak a kezek és a labak egy fajta (a
mobiltelefonokbdl mar ismert) mozgasérzékelével (ACC) vald ellatdsa lenne sziikséges, melyek pl.
radidjelekkel kommunikdlndnak a szdmitdégéppel magaval az id6pecsétek és az akcidjelek korrekt
taroldsa érdekében.

Amennyiben haldval keriil a konzol felsé része elvalasztasra, akkor a kisérleti alany szeme észleli a teljes
konzolt. Amennyiben hatdrold lappal, Ugy ez az érzékelés elmaradhat, részlegessé valhat, s az egyik
oldalt csak az annak megfelel6 szem latja. Ez a fajta lehet&ség/korlatozas hasonlé eredményekre
vezethet kezelésként, mint az a kiértékelési mdd, mely figyeli: a képernySé mely negyedében milyen
aranyu hibak, reakcioid6k detektalhatok...

A kisérleti alanyt rel. hosszan (6 percig) méri a rendszer. Ez lehetGséget ad arra is, hogy pl. 10
masodperces szakaszokat objektumnak deklaraljunk és ezek fenti célfliiggvény-elemeit (attributumait)
képezziik, majd a minden objektum (10mp-s id&szak) masként egyforma elv> mentén a mért alany
id6beli j6sag-stabilitasat kifejezziik. Az aggregdlt j6sag-stabilitas trendje, ill. egy ismét csak mesterséges
intelligencia-alapu szegmentalasi nézete (v6. http://miau.gau.hu/miau/200/szakaszolas.doc) — vagyis
a szakaszolas karakterisztikus pontjainak id6beli eloszlasa tovabbi értelmezések szamdra nyit teret. Ha
ugyanis a jel6lt josag-stabilitdsa egyenletes, kis szodrassal, ill. nagy szdrassal, vagy ha ndvekvé,

csokkend, vagy feler6s6dé szorassal, stb. ezek mind-mind a terheléskezelés (stressz-tlirés: vo.
http://miau.gau.hu/miau/222/stressz riport anonim.docx) klasszifikalasat teszik lehet6vé, kiilonosen

akkor, ha ezek a mintdzatok minden hosszabb mérés kapcsan a fenti aggregdlt idealitas-gorbe
kinyerése utan egymadssal Osszevetve konzisztens alakzattd formalédnak és nem mutatnak erés
probléma-specifikussagot.

Amennyiben az ingerek ritmusa nem monoton?, akkor a két inger kozétt eltelt id6 hatdsat (mint
kezelést) ismét csak vizsgdlni érdemes. Ennek kapcsan specidlis egymasutanisag lehet a lassu-lassu,
gyors-gyors, ill. a lassu-gyors, gyors-lassu ingercsoportok hatasara el6allé részcélok mentén
megfigyelhetd részleges és aggregalt josag alakulasa. Hasonldképpen értelmezhet6 a lassu hanginger
utani gyors szininger és minden egyéb kombindacié egymdshoz képesti viszonya, mely a részcélok Uj
fajtait jelenti, hiszen ezek koz6tt sem illene, hogy érdemi eltérés legyen, ill. a cél a minél homogénebb
teljesitmény barmilyen ,,mesterséges kezelés” mentén.

2 A minden(ki) masként egyforma elv azt jelenti, hogy az egymaéssal ©sszehasonlitandd objektumok
attribUtumainak lépcsGzetes értékopcioit egy optimalizalas keretében olyan sulyokkal kell ellatni, hogy minden
objektum minden rd jellemz§ sulyértékének dsszege (attributumonként) azonos kévetkezményértékre vezessen.
Ez az anti-diszkriminativ elv tlinik egyel6re az egyetlen nem szubjektiv, optimalizalt megkdzelitésnek a klasszikus
sulyozasok és pontozasok onkényességével szemben.

3 Ahol az ingerek ritmusa lehet el8re régzitett statikus, mintazatszer(ien vagy véletlenszer(ien dinamikus, ill.
adaptiv, vagyis a kisérleti alany viselkedésének fliggvénye. A kisérleti alany viselkedését lehet pl. gerjeszt6, fékezd
hatasmechanizmusok szerint értelmezni.
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Atévesen lereagdlt és a le nem reagalt jelek hasonldképpen elemezhet6k, mint a sikeres valaszreakcidk
alakulasai, vagyis a fentiek ezekre is érvényesek, ami az elemzés-komplexitast (a részcélok szamat, az
aggregalt josag komplexitasat) aranyosan noveli, ill. ilyen mennyiség(i részcél esetén mar az
aggregaciok maguk is lehetnek részlegesek (is).

A hibak kapcsan (pl. bal 1db szimbdlumra tébb alkalommal is pl. piros jel-valasz a kisérleti alany altal)
vizsgdlandd, vajon ez téves valasz-e abban az értelemben, hogy pl. a piros jel és a bal-lab-jel van a
legkozelebb egymdashoz, tehdt egy fajta jel-egymdsra csuszds tortént, vagy a legtipikusabb hiba
Osszefligg-e a bal-lab-jel el6tti piros jellel, vagy teljesen véletlenszer( tulterhelési tiinetrél lehet-e
leginkabb szé. Ebbdl kovetkezGen részcél lehet, hogy a hibafajtdk ne legyenek szisztematikusak!

Kilon elemzési kihivas, hogy az egyszer fellépett és vélelmezhet6en tudatosult hiba utan vannak-e
,o0nmarcangold” fazisok, vagyis egy hiba katalizal-e Ujabb hibat, vagy a hibak idébeli eloszlasa is kozel
egyenletes (vO. Ujabb részcél)? Az, hogy mi mikor szamit tudatosult hibanak 6nallé (pl. EEG-alapu)
elemzést igényel. Az is elemzési kérdésként kezelendd, hogy adott hiba utan lassult-e a reakcié id6
vagy éppen gyorsult a potencidlis 6nkontroll-vesztés lehetdségét sem kizarva...

Masodik tesztfeladat

A képernyo teljes tertiletén pontok jelennek
meg. Véletlenszerlien eltlinnek és mas-mas
helyen megjelennek. A sportolénak fel kell
ismernie és minél gyorsabban

gombnyomassal reagalnia, ha valahol a
képernydn 4 pont egy négyzetet alkot.

A masodik feladat kapcsan ismét csak sziikséges lenne a teljes log-ra, vagyis

e magukra a vided-szerlien (id6torzulds nélkil) levetithet6 képélményre, melyrél leolvashatd

o aképerny8képeket szektorokra® osztva, hol mikor tlinnek vagy jelennek meg pontok

o mely szektorbdl mely szektorba kellett a figyelemnek vandorolni

o milyen hosszu idGszakaszokon keresztiil nem volt taldlat, ill. milyen s(ir(in jottek a
taldlat-alakzatok

o tlint-e el egynél tobb pont egymas utdn, ill. jelent-e meg egynél tébb pont egymas
utan, azaz

o mennyi pont volt adott pillanatban a képernyén, ahol a monoton jel-szakaszok
léte/hossza is kezelésként értelmezendd

o milyen jelleg(i/tipusi megjelenések értelmezheték (v6. maganyos pont, csak egy
szomszéd, két szomszéd, stb.), ahol a szomszédok szama egy megjelené pont kordl
maximum 8 lehet

o volt-e olyan, hogy egy pont egyszerre tobb négyzet kialakuldsat jelentette

o sezokozott-e ,meglepetést”, azaz pl. belassulast

o voltak-e olyan alakzatok, ahol nem a legkisebb lehetséges négyzet, de négyzet alakult
ki

4 3 szektorok nem csak 4 negyedként értelmezheték, hanem a periférikus 1atas analégidjara lehetnek csak

fuggbleges savok is, ill. ezek feloszthatok also/fels, ill. alsé/fels6/kozépsé rétegekre is...



o apontok megjelenései/eltlinései azonos, vagy valtozo ritmusban torténtek-e

o volt-e olyan talalat, mely esetleg normaidén tul, de értelmezhet6 mddon keletkezett

o volt-e ,csiki-csuki” effektus, vagyis egy pont ott jelent meg, ahonnan éppen elt(int (s
ezen beliil volt-e négyzetkeletkezés ugyanott egymas utan)

o milyen tdvolsag volt két valtozas megjelenés-megjelenés, megjelenés-eltlinés,
eltlinés-megjelenés, eltlinés-eltlinés) kozott

o valdban véletlenszer(i-e a pontok valtozasa, vagyis kell6en egyenszilard volt-e a
valtozasok sorozata, vagy felfoghatd volt sorozatként a vdltozdsok logikaja
(=létezhetett-e matematikai intuiciés esély a kovetkezG érintett szektor, vagyis a
figyelem fékuszanak szlkitésére) — mas szavakkal: minden valtozas masként egyforma
volt-e?

o ezen feladat kapcsan is lehet pl. 10 masodperces idSintervallumokat objektumnak tekintve, a
16 (tObbrétegli célfiiggvény) fogalmat minden rétegben vizsgalva azt elemezni, vajon a
figyelem, mint olyan, egyenszilard volt-e mindvégig, vagy voltak norma-alatt/feletti idGszakok,
s ezeknek volt-e esetleg ritmikus mintazata?

Vita

A vizsgalat természetesen nem csak két feladatbdl allt. Itt és most a két, egymastdl karakteresen
kiilonb6zé mérés részleteibdl vildgosan lathaté, hogy mar a rendelkezésre allé adatvagyon sem
feltétlenlil kerll mddszertanilag kiakndzasra, s a kiegészit6 mérések a megvalaszolhatd kérdések
szamat és a valaszadas minGségét sokkal kedvezdbb iranyba toljak, mint amennyi eréforrds-aldozattal
jarna a mérések kiterjesztése Uj jelenségekre.

Az adatvagyon kezelése kapcsan a GDPR jelenségkdr minden korlatozdsa figyelembe veendd. Azonban
minden korldtozas betartdsa sem zarja ki azt, hogy egy-egy személy ne csak sajat adatuniverzuman
belil, hanem tobb személy dsszevetésén keresztil is konklazidkat kaphasson.

Kovetkeztetések

A reprodukalhatdésagra vald torekvés a teszt jellegli mérések kapcsan olyan adatteret nyit meg, mely
specialis ujjlenyomatként is értelmezhets, igy akar személyazonositasra is alkalmas lehet (vo.
billenty(izet és/vagy egérhasznalati adatok alapjan a felhasznalé beazonositasa).

A hasonldsdgelemzés alapui modellezés a mindenki-masként-egyforma (anti-diszkriminativ) elv alapjan
lehetévé teszi, hogy a valddi kivaldsagok és kockazatok keriiljenek felismerésre szemben a klasszikus
statisztikai értelmezésekkel.

A modellezés alapjan a mérés akar hazugsagvizsgalatként, személyiség-inkonzisztencia-elemzésként is
értelmezhetd: vagyis az egyes mért jelenségek, mint kérdésekre el6allé mért adatok, azaz valaszok
egymastol valé fliggbségei tarhatdk fel. Az egyedi adatra vonatkozd becsilt inkonzisztencia-mértékek
aggregalhatok személyre/idészakra/objektumra és kérdésre egyarant.

Jovbkép

A nem invaziv mérések minden elképzelhet6 valfaja (pl. EEG, okoséra, mobiltelefon-szenzorok,
szemkamera, stb.) adatbazis szinten integralandd a quasi palya-alkalmassagi vizsgalatok adataival
annak érdekében, hogy az adott személy(iség) olyan helyzetekben varhaté magatartasmintait,
teljesitményértékeit becsilni (majd objektiven) visszamérni lehessen, melyekbe az adott személy
racionalisan belekeriilhet (v6. HR-szimulacio).



lrodalomjegyzék

A felhasznalt irodalmak a szovegkozben talalhatok: minden miau.gau.hu URL egyben egy fajta DOI-
azonositassal egyenérték( hivatkozasi cim 1998 é6ta!



