
Kodolányi János Egyetem
Pedagógia szak
2022/2023. II. félév









AZ ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS OKTATÁSÁNAK JELENTŐSÉGE A LAIKUSOK KÖRÉBEN:
CHAT GPT

 





TANTÁRGY NEVE: OKTATÁST TÁMOGATÓ INFORMATIKAI RENDSZEREK ÉS PROGRAMOK, OKTATÓ JÁTÉKOK HASZNÁLATA (LIN070)
OKTATÓ: Dr. Pitlik László

NÉV: Pintér Miklósné
SZAK: Pedagógia alapszak, III. évfolyam
NEPTUN: HDR1XQ

Bevezetés
Az Oktatást támogató informatikai rendszerek és programok, oktató játékok használata tantárgyhoz kapcsolódóan, az alábbi feladatot szeretném beadni:
Szakdolgozatomban az elsősegélynyújtási ismeretek oktatásának módszereit, valamint az oktatás jelentőségét vizsgáltam a laikusok körében. Ehhez kapcsolódóan igyekeztem a CHATGPT használatával minél szélesebb körű ismereteket összegyűjteni.
A feltett kérdéseket, valamint a kérdéseimre kapott válaszokat módosítás nélkül másoltam be. 
Összességében megtetszett az alkalmazás, néhány kérdésre szerettem volna, ha konkrétabb választ ad, pl. jogszabályok felsorolása, de a kapott válaszok a legtöbb esetben nagy hasonlóságot mutattak az általam is gondolt megoldással.
Végül rákerestem, spontán érdeklődés miatt, mit gondol a CHATGPT rendszerről az internet.
A CHATGPT-n feltett kérdéseim, és a kérdésekre kapott válaszok:

Kérlek határozd meg az elsősegélynyújtás fogalmát!
ChatGPT
Az elsősegélynyújtás a váratlan balesetek, sérülések vagy hirtelen betegségek esetén alkalmazott azonnali és ideiglenes segítségnyújtás. Az elsősegély célja, hogy az életet vagy a sérült személy állapotát stabilizálja, mielőtt orvosi szaksegítség érkezik. Az elsősegélynyújtás során az emberek tanulják meg, hogy hogyan reagáljanak sürgős helyzetekben, hogy megakadályozzák a sérülések súlyosbodását és minimalizálják a szövődmények kialakulását.
Az elsősegélynyújtás alapelvei közé tartozik a biztonság fenntartása, a helyzet felmérése és a sérültek megóvása, a sérülések vagy betegségek értékelése és kezelése, a kommunikáció és segítségkérés, valamint a megfelelő dokumentáció. Az elsősegélynyújtók gyakran elsajátítanak bizonyos készségeket, mint például a lélegeztetés, a szív-tüdő újraélesztés, az újraélesztő gépek használata, a vérzéscsillapítás, az izomszalagok rögzítése és a sérült személy szállítása.
Az elsősegélynyújtás kiemelkedő fontosságú, mert segít megmenteni életeket, csökkenti a sérülések súlyosságát és elősegíti a gyorsabb gyógyulást. Azt is segíti, hogy az emberek magabiztosabban kezeljék a váratlan helyzeteket, és időben megfelelő orvosi ellátást kapjanak. Az elsősegélynyújtás tanulása és gyakorlása mindenki számára ajánlott, hogy felkészültek legyünk a váratlan eseményekre és segítséget nyújthassunk másoknak szükség esetén.
Véleményem:
Az elsősegélynyújtás fogalmát – bár nem a pontos, törvényben meghatározott fogalmat kaptam meg és az egyes részek meghatározása is pontatlan-, laikus számára érthetően írja le, én viszont nem magyarázatot, hanem fogalommeghatározást szerettem volna kapni. 
Kérlek sorold fel mely törvények szabályozzák az elsősegélynyújtást!
ChatGPT
Az elsősegélynyújtást általában nem egy konkrét törvény szabályozza, hanem különböző jogszabályok és rendeletek alkalmazhatók az adott országban vagy régióban. Az alábbiakban néhány példa található azokra a törvényekre és szabályozásokra, amelyek hatással lehetnek az elsősegélynyújtásra:
1. Büntető törvénykönyv: Az elsősegélynyújtás és a segítségnyújtás elmulasztása ügyében vannak törvényi rendelkezések, például a közvetlen életveszély vagy súlyos testi sértés esetén a segítségnyújtás kötelezettsége.
2. Egészségügyi törvények: Az egészségügyi rendszer működését szabályozó törvények általában tartalmaznak rendelkezéseket az elsősegélynyújtásra vonatkozóan. Ezek a törvények foglalkozhatnak az elsősegélynyújtásra vonatkozó képzésekkel, az elsősegélynyújtók minősítésével és a szükséges szabályokkal.
3. Munkavédelmi törvények: A munkahelyeken gyakran vannak előírások az elsősegélynyújtásra vonatkozóan. Ezek a törvények meghatározhatják az elsősegélynyújtók jelenlétét és képzését, az elsősegély-felszerelések biztosítását és az elsősegélynyújtási eljárásokat.
4. Közlekedési törvények: Az autóvezetésre vonatkozó törvények gyakran tartalmaznak rendelkezéseket az elsősegélynyújtással kapcsolatban. Ez lehet magában foglalni az elsősegély-felszerelékek meglétét az autókban, az elsősegélynyújtással kapcsolatos kötelezettségeket baleset esetén és az elsősegélynyújtók jogait és felelősségeit.
5. Fontos megjegyezni, hogy az elsősegélynyújtást szabályozó jogszabályok és rendeletek országonként és régiókban eltérhetnek. Ennek megfelelően érdemes a saját országodra vagy régiódra vonatkozó helyi törvényeket és szabályozásokat megismerni.
Véleményem:
Valóban felsorolja azokat a törvényi szabályozásokat, amelyek valamely formában kapcsolódnak az elsősegélynyújtáshoz, de nem nevesíti konkrétan az elsősegélynyújtással kapcsolatos törvényeket.

Nevezhetem tudománynak az elsősegélynyújtást?
ChatGPT
Az elsősegélynyújtás inkább egy gyakorlati ismeretekre és készségekre épülő tevékenység, mintsem egy önálló tudományág. Az elsősegélynyújtás alapelvei és technikái az orvostudomány, az orvosi vészhelyzetek kezelése és a sebészet területével kapcsolatos ismeretek alapján épülnek fel. Az elsősegélynyújtás fontos része az egészségügyi rendszernek, és gyakran a gyógyító tudományokkal összefüggő képzések, mint például az orvosi, ápolási vagy egészségügyi képzések része is lehet.
Az elsősegélynyújtás elméleti alapjai, mint az anatómia, a fiziológia, a betegségek és sérülések diagnosztizálása, a helyzetfelismerés és a megfelelő beavatkozások, részét képezik az orvostudomány és más egészségügyi tudományoknak. Az elsősegélynyújtásnak azonban nem áll rendelkezésre egy sajátos, önálló tudományos módszertana vagy kutatási területe.
Az elsősegélynyújtás inkább egy gyakorlati készség, amely a mindennapi életben alkalmazható sürgős helyzetekben. Az elsősegélynyújtás tanulása és gyakorlása fontos, mivel lehetővé teszi az emberek számára, hogy hatékonyan reagáljanak balesetekre vagy hirtelen betegségekre, és segítséget nyújtsanak másoknak. Ezért inkább a gyakorlati ismeretek és készségek területe, mintsem egy önálló tudományág.
Véleményem:
A fenti meghatározással úgy érzem én is azonosulni tudok, ezt a magyarázatot elfogadnám annál is inkább, mert valóban nincs konkrét, egész területet átfogó, önálló módszertan.

Milyen szakirodalmi hátteret tudnál felsorolni az elsősegélynyújtással kapcsolatban?
ChatGPT
Az elsősegélynyújtás területén számos szakirodalom és forrás áll rendelkezésre, amelyek segítséget nyújtanak az elsősegélynyújtás technikáinak és elveinek megértésében. A következők néhány példa a hasznos szakirodalomra az elsősegélynyújtással kapcsolatban:
1. "First Aid Manual" (Elsősegély kézikönyv): A Brit Vöröskereszt és a Brit Elsősegélynyújtó Szervezet (St John Ambulance) által kiadott könyv, amely részletesen bemutatja az elsősegélynyújtás alapelveit és gyakorlati technikáit.
2. "Emergency Care and Transportation of the Sick and Injured" (Sérült és beteg szállítása és sürgősségi ellátása): Az American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) által kiadott alapvető kézikönyv, amely részletesen tárgyalja az elsősegélynyújtás, a sérült- és betegszállítás, valamint a sürgősségi ellátás alapjait.
3. "Advanced First Aid, CPR, and AED" (Haladó elsősegély, újraélesztés és defibrilláció): Az American Red Cross által kiadott könyv, amely mélyebbre megy az elsősegélynyújtásban, és részletesen tárgyalja az újraélesztést, a defibrillációt és haladó elsősegélytechnikákat.
4. "Wilderness First Aid: Emergency Care in Remote Locations" (Vadonban nyújtott elsősegély: Sürgősségi ellátás távoli helyeken): A vadonban vagy távoli helyeken nyújtott elsősegélyről szóló könyv, amely segít felkészülni a speciális környezeti kihívásokra és segítséget nyújt az elsősegélynyújtásban ezen helyzetekben.
Ezen könyvek mellett különböző egészségügyi szervezetek, mint például az Amerikai Vöröskereszt, a Nemzetközi Vöröskereszt és Vörösfélhold Társaság, az Egészségügyi Világszervezet (WHO), valamint orvosi és ápolási folyóiratok is rendszeresen publikálnak tudományos cikkeket és irányelveket az elsősegélynyújtással kapcsolatban.
Emlékeztetni kell arra, hogy a szakirodalom és ajánlások folyamatosan frissülnek, így érdemes figyelemmel kísérni az aktuális publikációkat és ajánlásokat a
Véleményem:
A felsorolt irodalmak nagyon jó alapkönyvek, viszont szerettem volna, ha az aktualitásokra fókuszál, bár ez után a kérdés után elgondolkodtam, hogy valószínűleg én nem tettem fel egyértelműen a kérdést. A válaszban megadott 1. számú irodalmat pl 1993-ban publikálták.

A felsorolt szakirodalmak, mint külföldi irodalom. Tudnál magyar szakirodalmat is ajánlani?
ChatGPT
Természetesen, itt vannak néhány példa a magyar szakirodalomra az elsősegélynyújtással kapcsolatban:
1. "Elsősegélynyújtás" - Kerekes László: Magyar nyelven elérhető, átfogó kézikönyv az elsősegélynyújtásról, amely bemutatja az alapvető technikákat és eljárásokat, valamint különböző sürgősségi helyzetek kezelését.
2. "Elsősegélynyújtás, sérülések, betegségek, balesetek" - Vágó Tibor, Hegedűs Katalin, Kovács Ferenc: Egy másik magyar nyelvű könyv, amely részletesen tárgyalja az elsősegélynyújtás alapelveit, különböző sérüléseket, betegségeket és baleseteket, valamint az ezek kezeléséhez szükséges gyakorlati technikákat.
3. "Elsősegély alapjai" - Bányai Gábor, Pólya István, Vizler Csaba: Ez a könyv elsősorban az elsősegélynyújtó képzések számára készült, és átfogó ismereteket nyújt az elsősegélynyújtás területén. Többek között tartalmazza a légút biztosításának, újraélesztésnek és defibrillációnak, valamint a sérülések és betegségek kezelésének technikáit.
Ezek csak néhány példa a magyar nyelven elérhető elsősegélynyújtással kapcsolatos szakirodalomra. A hazai vöröskereszt vagy más egészségügyi szervezetek által kiadott anyagok, valamint az egészségügyi képzésekhez kapcsolódó tananyagok és útmutatók is hasznosak lehetnek a magyarországi gyakorlatban és jogi környezetben.

Véleményem:
Itt szintén „azt kaptam, amit kértem”. Tekintve, hogy nem pontosan fogalmaztam meg a kérdésem, nem a magyar, elsősegélynyújtáshoz kapcsolódó szakirodalmak jegyzékét kértem, hanem azt, hogy ajánljon magyar szakirodalmat a témában, ezt a teljesség igénye nélkül megtette. felsorolt pár, a témához kapcsolódó könyvet. 
A szakirodalom a Magyar Nyelv Értelmező Szótára meghatározása szerint „valamely tudományág, ismeretág vagy szakma egy-egy tudományos részletére, kérdésére vagy egészére vonatkozó irodalom”.
Viszont mindjárt az első megjelölt könyvet, mint Kerekes László munkáját ajánlja, ami nem található. A megjelölt szerzőtől nem találtam ilyen könyvet. Ugyan így jártam a másik két ajánlott irodalommal is. Erre a kérdésre adott választ nem tudtam pozitívan értékelni.



Véleményed szerint mely módszerek hatékonyak az elsősegélynyújtás oktatásában?
ChatGPT
Az elsősegélynyújtás oktatása során számos módszer hatékony lehet a tudás és készségek hatékony átadására. Az alábbiakban felsorolok néhány hatékony módszert:
1. Gyakorlati gyakorlat: Az elsősegélynyújtás elsősorban gyakorlati tevékenység, ezért a gyakorlati gyakorlat és szimulációk nagyon fontosak. A résztvevőknek lehetőséget kell kapniuk arra, hogy a tanult elveket és technikákat tényleges helyzetekben gyakorolják, például a kötések, a műlépészet vagy a mesterséges légút biztosítása terén.
2. Szerepjátékok és szimulációk: Az interaktív szerepjátékok és szimulációk lehetővé teszik a résztvevők számára, hogy valós helyzetekben gyakorolják az elsősegélynyújtást. Ezt megfelelő eszközökkel, mint például babák vagy szimulációs modellek segítségével lehet elérni.
3. Kiscsoportos munka: A kiscsoportos munka lehetővé teszi a résztvevők közötti interakciót, tapasztalatcserét és együttműködést. Kis csoportokban végzett feladatok, problémamegoldás és esettanulmányok segíthetnek a résztvevőknek jobban megérteni és alkalmazni az elsősegélynyújtás elveit.
4. Vizuális segédanyagok: Képek, ábrák, videók és infografikák használata segíthet a résztvevőknek a fontos információk és technikák vizuális megértésében. Vizuális segédanyagok segíthetnek abban, hogy az információk könnyebben emészthetőek legyenek, és segíthetnek a résztvevőknek a tanultakat emlékezni.
5. Rendszeres frissítők és gyakorlati tréningek: Az elsősegélynyújtás ismeretei és készségei idővel elhalványulhatnak, ezért rendszeres frissítők és gyakorlati tréningek elengedhetetlenek. Így a résztvevők frissen tarthatják a tudásukat és gyakorolhatják az elsősegélynyújtásban megszerzett készségeiket.

Véleményem:
Nagyon jól összeszedte az elsősegély oktatásának hatékony módszereit.

Az elsősegélynyújtás oktatása során véleményed szerint mitől függ egy módszer hatékonysága?
ChatGPT
Az elsősegélynyújtás oktatásának hatékonysága számos tényezőtől függ. Az alábbiakban felsorolok néhány kulcsfontosságú tényezőt, amelyek befolyásolhatják egy módszer hatékonyságát:
1. Gyakorlati gyakorlat: Az elsősegélynyújtás gyakorlati tevékenység, így a résztvevőknek valós helyzetekben gyakorolniuk kell a tanult elveket és technikákat. A hatékony módszerek lehetővé teszik a résztvevőknek, hogy ténylegesen alkalmazzák az elsősegélynyújtás készségeit, például szimulációs helyzetekben vagy gyakorlati esettanulmányokban.
2. Interaktivitás és részvétel: Az aktív részvétel és az interaktivitás segíti a résztvevőket a tanultak megértésében és alkalmazásában. Az olyan módszerek, amelyek lehetővé teszik a résztvevőknek, hogy kérdéseket tegyenek fel, megbeszéléseket folytassanak és interakcióba lépjenek egymással, elősegítik a tanulást és a tudás mélyítését.
3. Alkalmazkodás a célcsoport igényeihez: Az elsősegélynyújtás oktatásának hatékony módszerei figyelembe veszik a célcsoport jellemzőit és igényeit. Különböző csoportok, például laikusok, egészségügyi szakemberek vagy speciális célcsoportok (pl. gyermekek vagy idősek) eltérő oktatási módszereket igényelhetnek. Az oktatási anyagok és a gyakorlatok alkalmazkodása a célcsoport specifikus szükségleteihez nagyban befolyásolja a hatékonyságot.
4. Újrahasználható tudás és készségek: A hatékony módszerek nem csak az információk passzív átadására összpontosítanak, hanem arra is ösztönzik a résztvevőket, hogy elsajátítsák és gyakorolják a megtanult elsősegélynyújtási készségeket. Az ismétlés, a rendszeres frissítők és a gyakorlati tréningek lehetővé teszik, hogy a résztvevők fenntartsák és fejlesszék elsősegélynyújtási tudásukat.
Véleményem:
Kissé kiegészítve, nem pontosan a kérdésre összpontosítva válaszolt, de az egyes módszerek leírásánál beleszőtte a válaszba, hogy az adott módszer mi miatt hatékony.  


Az elsősegélynyújtás oktatása során fontos a visszajelzés?
ChatGPT
Igen, a visszajelzés rendkívül fontos az elsősegélynyújtás oktatása során. Az alábbiakban bemutatom, hogy miért:
1. Tanulás és fejlődés: A visszajelzés lehetővé teszi a résztvevők számára, hogy megtudják, hogyan teljesítik az elsősegélynyújtásban. Pozitív visszajelzés segíti a résztvevőket megerősíteni, hogy helyesen alkalmazzák az elsősegély technikákat, míg konstruktív visszajelzés segíti őket az esetleges hibák vagy hiányosságok felismerésében és javításában. Ezáltal a résztvevők hatékonyabban tanulhatnak és fejlődhetnek a gyakorlatban.
2. Bizalom és motiváció: A pozitív visszajelzés erősíti a résztvevők önbizalmát, hiszen megerősíti őket abban, hogy megfelelően és hatékonyan alkalmazzák az elsősegélynyújtás készségeit. Ezáltal növeli a motivációt, hogy tovább fejlesszék és gyakorolják az elsősegélynyújtásban megszerzett készségeiket.
3. Pontosság és hatékonyság: A visszajelzés segít az elsősegélynyújtásban megszerzett készségek pontosságának és hatékonyságának javításában. Az oktatók vagy tapasztalt elsősegélynyújtók által nyújtott visszajelzés segíthet az apró részletek, technikák vagy eljárások finomhangolásában, hogy még hatékonyabb és biztonságosabb legyen az elsősegélynyújtás.
4. Rendszeres fejlesztés: A visszajelzés lehetőséget nyújt az oktatási módszerek, anyagok és gyakorlatok folyamatos fejlesztésére. Az oktatók, trénerek és szervezetek számára fontos, hogy megtudják, hogyan működnek az oktatási programok, hogy melyik módszer működik hatékonyabban, és hogy hol lehetnek javítások. Ezáltal a visszajelzés segíti az elsősegélynyújtás oktatásának folyamatos fejlesztését és javítását.
Egy jó visszajelzési folyamat lehetővé teszi az oktatóknak, hogy pontos és releváns információkat kapjanak a résztvevők fejlődéséről, és a résztvevők számára segít, hogy fejl….

Véleményem:
Ennél a pontnál a véleményére voltam kíváncsi, megelégedtem volna egy igennel vagy nemmel. A válasz alapján kértem volna, hogy a következő kérdésben indokolja meg, hogy miért tartja vagy éppen nem tartja fontosnak a visszajelzést.

Az elsősegélynyújtás gyakorlati oktatása során hallottál már a négylépcsős módszerről?
ChatGPT
Igen, a négylépcsős módszer egy elterjedt és hatékony oktatási módszer az elsősegélynyújtás gyakorlati oktatásában. Ez a módszer lépésről lépésre vezeti a résztvevőket az elsősegélynyújtási készségek elsajátításához és gyakorlásához. Az alábbiakban részletezem a négylépcsős módszer főbb lépéseit:
1. Bemutatás: Az első lépés a technikák és eljárások bemutatása és magyarázata. Az oktató részletesen elmagyarázza az adott elsősegélynyújtási technikát, megmutatja a helyes végrehajtást, és kifejti az alapelveket és a fontos részleteket.
2. Utánzás: A második lépésben a résztvevők utánozzák az oktatót vagy a gyakorlati demonstrációt. Ebben a fázisban a résztvevők figyelik és másolják az oktatót, ahogy megfelelően végrehajtja az elsősegélynyújtási technikát. Az oktató ellenőrzi és segíti a résztvevőket az eljárás helyes végrehajtásában.
3. Gyakorlás: A harmadik lépésben a résztvevők gyakorolják az elsősegélynyújtási technikát a gyakorlati feladatok vagy szimulációk során. Ez lehetőséget ad nekik arra, hogy ténylegesen alkalmazzák a tanultakat, és gyakorolják a készségeket különböző helyzetekben.
4. Visszajelzés: Az utolsó lépésben az oktatók vagy más résztvevők visszajelzést adnak a gyakorlatban végzett munkáról. Ez lehetőséget ad a résztvevőknek arra, hogy megtudják, hogyan teljesítették az elsősegélynyújtási technikát, és kapjanak tanácsokat vagy javaslatokat a fejlődésre. Ez a visszacsatolás segíti a résztvevők tanulását és a készségeik fejlesztését.
A négylépcsős módszer gyakorlati orientációja és a fokozatos haladás lehetővé teszi a résztvevőknek, hogy biztonságos környezetben elsajátítsák az elsősegélynyújtási készségeket. Ezáltal a résztvevők hatékonyabban tanulhatnak és gyakorolhatják az elsősegélynyújtásban

Véleményem:
Ennél a pontnál éreztem, hogy az adott választ egy dolgozatban feleletként, nem fogadnám el. Pontatlan a megfogalmazás, és az egyes lépések leírása sem megfelelő, hibás. Ugyanakkor a négylépcsős módszer jelentőségét, hatékonyságát, az érvelést mellette elfogadom.  Valóban hatékonynak tartom a gyakorlati oktatás során .

Végezetül szeretném, ha összefoglalnád, mi a véleményed a laikus elsősegélynyújtás fontosságáról!
ChatGPT
A laikus elsősegélynyújtás rendkívül fontos és életmentő képesség minden ember számára. Az alábbiakban összefoglalom a véleményemet a laikus elsősegélynyújtás fontosságáról:
1. Azonnali segítségnyújtás: A balesetek vagy súlyos egészségügyi problémák gyakran váratlanul jelentkeznek, és gyakran az első pár percekben a legkritikusabb az életmentés szempontjából. A laikus elsősegélynyújtás lehetővé teszi, hogy azonnal reagáljunk és segítséget nyújtsunk az érintetteknek, mielőtt a hivatásos egészségügyi személyzet megérkezik a helyszínre.
2. Életmentési lehetőség: Az elsősegélynyújtás alapvető készségekkel, például a légzés-visszaállítással (CPR) és az automatikus külső defibrillátor (AED) használatával képesek vagyunk életet menteni. Ha a laikusok tudják, hogyan kell helyesen reagálni egy szívleállásra vagy légzőszervi vészhelyzetre, megnő az esélye annak, hogy a beteg túlélje a kritikus időszakot.
3. Elsősegély a mindennapi életben: Az elsősegélynyújtás nem csak a súlyos balesetek vagy vészhelyzetek esetén fontos, hanem a mindennapi életünk során is hasznos. Elsősegélynyújtóként képesek vagyunk kezelni az egyszerűbb sérüléseket, például vágásokat, égéseket vagy csonttöréseket, és enyhíteni a fájdalmat vagy megelőzni a komplikációkat.
4. Önbizalom és tehetőség érzése: Az elsősegélynyújtás oktatása és gyakorlása megerősíti az egyéneket abban, hogy képesek segítséget nyújtani másoknak. Ez növeli az önbizalmat és a tehetőség érzését, és segít abban, hogy hatékonyan és határozottan cselekedjünk a vészhelyzetekben. Ezáltal a laikus elsősegélynyújtás lehetőséget ad az aktív részvételre és segítségnyújtásra a közösségünkben.
Összességében, a laikus elsősegélynyújtás elengedhetetlenül fontos készség, amelyet minden embernek érdemes elsajátítania. A megfelelő oktatás és gyakorlati képzés segít abban, hogy hatékonyan és magabiztosan reagáljunk balesetekre vagy vészhelyzetekre, és életet menthessünk. A laikus elsősegélynyújtás általánosan hozzáférhető tudássá válik, és javítja a társadalmi biztonságot és egészségügyi eredményeket.
Véleményem:
Az erre a kérdésemre adott válasszal egyetértek, nagyon jól összefoglalta a laikus segélynyújtás fontosságát.
Végül arra kerestem rá, miként minősíti saját magát a rendszer, melyre az alábbi választ találtam:
„Mindent egybevetve, bár akadnak azért korlátai is a rendszernek – például előfordulhat, hogy értelmetlen válaszokat generál, esetleg elsőre nem érti a kérdést stb. -, de a ChatGPT egy nagyon ígéretes kezdeményezés. Jelenleg mind az OpenAI ChatGPT-t, mind az OpenAI API-t – az OpenAI kutatási előnézetének részeként – bárki kipróbálhatja, amikor épp nincsenek túlterhelve a szerverek. Az ingyenes hozzáférés elsődleges oka a visszajelzések gyűjtése arról, mennyire hatékony ez a chatbot. A válaszokat egy kattintással értékelhetjük a felületen, hogy segítsük a fejlesztők dolgát.
A ChatGPT használata rendkívül egyszerű, aki csevegett már bármely népszerű chat alkalmazásban (Messenger, Signal, Telegram)az ismerőseivel, annak itt sem lesz más dolga. Csak a választ itt a gép adja. Egyetlen nehézséget jelenleg a szerverek túlterheltsége jelenthet, ami miatt olykor nehéz bejutni a felületre. Összegzésül pedig mi más is állhatna itt, mint a ChatGPT nagyjából 600 karakteres saját összegzése önmagáról, amelyet a kérésünkre dobott össze sebtiben:
“A ChatGPT (Chat Generative Pretrained Transformer) egy nyílt forráskódú, AI alapú chatbot rendszer, amely a OpenAI által képzett GPT-3 (Generative Pretrained Transformer) modellre épül. A ChatGPT képes természetes nyelv feldolgozására, és választ adni a felhasználó által feltett szöveges kérdésekre. A ChatGPT nagyméretű adatbázisból meríti tudását, így képes különféle témákban válaszolni, például a történelemről, a technológiáról, a kultúráról, és még sok másról. A ChatGPT API-ja segítségével különböző szoftveralkalmazások, chatbotok és ügyfélszolgálati rendszerek integrálhatók.””
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