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ROVIDITESEK JEGYZEKE ANGOLUL

ODESSALI: Online dietetic expert system with Al
Al: Artificial intelligence

WWW: World Wide Web

MIAU: Medium on Internet for Agrar / Applied Informatics in Hungary
COCO: Component-based Object Comparison for Objectivity
USDA: United States Deparment of Agriculture
FDC: FoodData Central

NDB: Nutrient Database

SQL: Structured query language

ASC: Ascending

DESC: Descending

VS: Visual Studio

SSH: Secure Shell

PHP: Hypertext Preprocessor

TPL: Template

ASCII: American Standard Code for Information Interchange
HTML: Hypertext Markup Language

SCP: Secure Copy Protocol

IP: Internet Protocol

JS: JavaScript

AJAX: Asynchronous JavaScript and XML
YAML: YAML Ain't Markup Language

DNS: Domain Name System

DDNS: Dynamic Domain Name System

URL: Uniform Resource Locator

DUC: Dynamic URL Service

AWS: Amazon Web Services

SSL.: Secure Sockets Layer

TLS: Transport Layer Security

DV: Domain Validation

OV: Organization Validation

EV: Extended Validation

CSR: Certificate Signing Request

CA: Certificate Authority

OLAP: Online Analytical Processing
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ROVIDITESEK JEGYZEKE MAGYARUL

ODESSAII: Online dietetikai szakért6 rendszer mesterséges intelligenciaval
Al: Mesterséges intelligencia

WWW: Vilaghalo

MIAU: Magyar Internetes Agrar / Alkalmazott Informatikai Ujsag
COCO: Komponensalapt objektumodsszehasonlitas az objektivitasért
USDA: Az Egyesiilt Allamok Mezégazdasagi Minisztériuma
FDC: Elelmiszeradat Kozpont

NDB: Téapanyag Adatbazis

SQL: Strukturalt lekérdezényelv

ASC: Novekvo

DESC: Csokkend

VS: Visual Studio

SSH: Biztonsagos Kapcsolat

PHP: Hiperszoveg (hipertext) El6feldolgozo

TPL: Sablon

ASCII: Amerikai Szabvanyos Informaciocsere Kodja
HTML: Hiperszoveg (hipertext) Leir6 Nyelv

SCP: Biztonsagos Masolasi Protokoll

IP: Internet Protokoll

JS: JavaScript

AJAX: JavaScript ¢s XML aszinkron kommunikécioja
YAML: YAML Nem Jel616 Nyelv

DNS: Tartomanynévrendszer

DDNS: Dinamikus Tartomanynévrendszer

URL: Egységes er6forras azonositd (webcim)

DUC: Dinamikus URL-szolgaltatas

AWS: Amazon Web Szolgaltatas

SSL: Biztonsagi Aljzatréteg

TLS: Szallitasi Réteg Biztonsaga

DV: Tartomany Hitelesités

OV: Szervezeti Hitelesités

EV: Kiterjesztett Hitelesités

CSR: Tanusitvany Alairasi Kérelem

CA: Tanusitvany Kibocsato

OLAP: Online Analitikai Feldolgozas
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BEVEZETES

A kovetkezd fejezetben bemutatasra keriil a dolgozatom témaja, a téma aktualitasa,
célcsoportok, hasznossag ismertetése, valamint az, hogy a mai vilagban erre miért is van
sziikség. A dolgozatban megemlitett szoftver egy projekt keretein beliil késziilt el, igy lesznek
utalasok egy a projektben résztvevo szaktarsam Molnar Csanad feladataira, munkaira. Ezt
minden esetben hivatkozni fogom. Az alkalmazas koré épiilé tdmogatod feladatokat fogom

bemutatni a kdvetkezo fejezetekben.

Szeretném kifejezni halamat mindazoknak, akik tamogattak a szakdolgozatom elkészitésében,
kiilondsen Dr. Pitlik Laszlonak és Dr. Rikk Janosnak.



1. Eloszo

1.1. Kezdeti dllapot

A szakdolgozat témajanak az otlete el0szor 2023-ban latott napvilagot. Mindenképpen olyan
tervel szerettem volna eléallni, ami, valamilyen formaban dietétikahoz (A betegek helyes
taplalkozasaval foglalkozo tudomanyag) kothetd, mivel szamomra a csaladban is tobb ember
szorul dietetikus segitségére (. 1.2. Motivacio). Szaktarsamnak Molnar Csanadnak is hasonld
motivacios érvei voltak, igy adta magat, hogy egyiitt , de kiilon részekre bontva dolgozzunk ki
egy ilyen szoftvert egy projekt keretében. Az ODESSAI (online dietetic expert system with Al)
csak és kizarolag ezen szakteriileten 1év6 orvosoknak szantuk, viszont volt egy masik szempont
is. Egy barki altal hasznalhaté webalkalmazas, amihez plusz opciok tarsultak volna (l. 1.4

Hasznossag).

1.2. Motivacio

Mint fentebb emlitettem, a csaladomon beliil van cukorbeteg és inzulin rezisztens személy is.
Ezért szamomra rendkiviil fontos és személyes tigyként tekinthet6 a dolgozat, illetve a szoftver
sikeressége. A mai vildgban rendkiviil elterjedt a tudatos taplalkozés, a miné€l egészségesebb
¢telek utani vagy ezzel szemben mégis egyre tobb az talstlyos ember ¢€s ezt sokszor
(feldolgozott élelmiszer) a dezinformacié vagy a nem megfeleld informacid szerzése, hianya
okozza. Olyan esetekben amikor egy embert megtévesztenek egy olyan felirattal, hogy
szénhidrat csokkentett kenyér, amibdl az atlagember egybdl azt kovetkezteti, hogy egészséges,
diétas, ettdl a testzsirszazaléka csokkeni fog, holott sok esetben még tobb kaloriat is tartalmaz
az élelmiszer, mivel ebben az esetben a szénhidratot zsir formajaban helyettesitették, igy
kedvez6 a cukorbetegeknek, de kedvezotlen azoknak, akik a testzsir-aranyukon szeretnének

javitani.
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1.3. Célcsoport

A dolgozat célcsoportja minden olyan személy, akinek akar a legkisebb mértékben is dietetikai
problémaja van, vagy akarcsak elévigyazatossagbol is szeretné tudni, hogy az adott taplalék,
ami érdekli milyen altalanos tapanyagokat tartalmaz és mennyit. llletve, 6ssze tud hasonlitani,
kett6 vagy akar tobb terméket is kiilonb6z6é élelmiszer csoportokon beliil. Tovabba hasznos
lehet olyan orvosok/személyi edz6k munkasagaban, akik szeretnék a pacienseik/iigyfeleik
szamara felallitani a megfeleld étrendet, és pontos(Osszeszedett) informéciok alapjan

kidolgozni azt, amit az ODESSALI lehetévé tesz szamukra.

1.4. Hasznossdg

Az ODESSAI megkonnyiti és felgyorsitja az emberek informacid szerzését kiilonbozo

¢lelmiszerekrol. Az ODESSAI egy konnyedén kezelhet6 weblapra: www.dieteticexpert.hu-ra

van integralva, ahol egy mindenki szdmara egyszertien kezelhetd és atlathato feliiletet talal. Az
ODESSAI egy szakértéknek, dietetikai problémakkal kiizdé személyeknek késziilt program,
amely segiti a gyors és pontos informaci6 atadasat. Lehetdséget nyljt kiilonbozo €élelmiszerek
makro, illetve mikro tdpanyag Osszetételének, asvanyianyag tartalmanak, vitamin bazisanak
megismerésére. A felhasznalonak lehetdsége van kiilonb6zd szempontok alapjan (pl.
hidnybetegség, ¢letmodbeli valtozasok) kivalasztani és egy altalunk meghatarozott algoritmus

alapjan kiértékelni, mi lenne a megfeleld élelmiszer ezekre a szempontokra nézve.

Az ODESSALI alap koncepcidja kozott szerepelt volna egy lehetdség arra, hogy a felhasznalok
sajat betegségiiket allithassak be a rendszerben. Ezaltal a rendszer tamogatta volna az adott
betegségekhez, allergidkhoz kapcsolodd adatbazist és lekérdezési funkcidkat, hogy személyre
szabott tandcsokat és ajanldsokat kinadljon a felhasznaloknak az egészségesebb életmod

eléréséhez.

Ez a megkdzelités lehetdvé tette volna, hogy az emberek kdnnyen hozzaférjenek az egészséges
taplalkozasi tandcsokhoz ¢és utmutatashoz az egészségiigyi allapotuknak megfelelden,
mikozben tdmogatast nyujtott volna azoknak, akiknek kevésbé van ralatasuk az ilyen jellegli

informéciokra. A jelenlegi dolgozatban az egyszerliség kedvéért ezeket a formakat elvetettem,
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igy jelenleg nem tarolja a felhasznald adatait, egy egyszerii belépést kovetéen barki kedve

szerint hasznélhatja a weboldalt.

1.5. Rovid ismertetése a feladatoknak

Fobb feladatok nem tér ki minden egyes feladatrészre.

A terv elsO felében sziikség volt egy adatbdzisra, ahol megtaldlhatoak kiillonbdzo

¢lelmiszerek, egy meghatarozott szamu tapanyagforrassal. Fontos volt, hogy az adatok

hiteles forrasbol szarmazzanak.

e Meglévd adatokat szlirése, feldolgozasa, feltdltésre vald formara alakités.

o Kétnyelviség témajaval foglalkozni, angol szOoveg magyarositasa a weblapon,
adattablaban.

e Webszerver létrehozasa, megvizsgalni, hogy a tovabb haladas érdekében megfeleld-e.

e Adatbazis-kezeld rendszer kivalasztasa, adatok végleges formajanak feltoltése, a
grafikus felhasznaloi feliiletre.

o Eddig keletkezd problémak kezelése és javitsa.

e Kodiras elkezdése, litemterv szerint.

e Tartomanynév lefoglalasa, hasznalatba léptetése.

e Weboldal titkositasa, SSL tanusitvany révén.

e Kommunikacio COCO-val.

e Szoftver tesztelése a weboldalon.
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2. Adatbazis

2.1. Kutatas

A megfelelé adatbazis kivalasztasanal az egyik legfontosabb szempont volt a hitelesség, a
konnyli elérhetdség, €s a folyamatos (évenkénti) adatbazis frissitése. Elsé korben magyar

oldalakon prébalkoztam, ilyen volt a Kaloriabazis: https://kaloriabazis.hu/ , ahol szamunkra

elegendd élelmiszer taldlhatd, megfelelé mikro és makrd tdpanyag adatokkal. Elsé korben
megprobaltam irni egy e-mailt a weboldal Adatvédelmi tisztviseljének, hogy lenne-e
barmilyen lehetdség elkérni az adatbdzisukat. Sajnos, de nem meglepd modon nem jartam
sikerrel, mivel szamukra maga az adatbazis volt a legnagyobb értéke a weboldalnak, igy nem
allt szandékukban ezt k6zolni velem. Ezutan prébaltam olyan hivatalos forrdsbol szdrmazo
adatbazist keriteni, ami ingyenes és/vagy a legtobb esély van ra, hogy hozza tudok jutni legalis
koriilmények kozott. Igy talaltunk ra az USDA (United States Deparment of Agriculture — az
Egyesiilt Allamok Mezdgazdasagi Minisztériuma): https://www.usda.gov/ illetve FDC

(FoodData Central — Elelmiszertar) weboldalra: https:/fdc.nal.usda.qov/.

(1. abra: FoodData Central DB, Forras: https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-
details/2514746/nutrients)

Ez az oldal lehet6vé tette, hogy szerezzek egy olyan adatbazist, amely rengeteg, kzel 9000

¢lelmiszer adatat tartalmazza, mint példaul makrd, mikrd, dsvanyianyag, és kiilonb6zo

crcr

kiilon tablazatban voltak az élelmiszer csoportok, attributumok (tapanyag) a hozza tartozo

mértékegységekkel.
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Minden Acces... @

Keresés..,
Tablsk B = 0200
E ABBREV . 0300
B = 0200
B = o500
B = os00
= 0700

DATA_SRC
DATSRCLN

FdGrp_Desc i

Dairy and Egg Products

Spices and Herbs

Baby Foods

Fats and Qils

Poultry Products

Soups, Sauces, and Gravies
Sausages and Luncheon Meats

. 0800 Breakfast Cereals
B = o500
= 1000
= 1100
LANGDESC B = 1200
LANGUAL B = 1300
B = 1200
B = 1500
B = 1600

Fruits and Fruit Juices
Pork Products
Vegetables and Vegetable Products
Nut and Seed Products
Beef Products
Beverages
Finfish and Shellfish Products
Legumes and Legume Products
SRC_CD . 1700 Lamb, Veal, and Game Products
i WEIGHT = 1500 Baked Products
B = 1900 Sweets
. 2000 Cereal Grains and Pasta
B = 2100 Fast Foods
. 2200 Meals, Entrees, and Side Dishes
¢ Food ltem Query by NDB M... . 2500 Snacks
Food ltem Query by Nutrient . 3500 American Indian/Alaska Native Foods
3600 Restaurant Foods

H

FOOD_DES

R

FOOTMOTE

B

B

NUT_DATA
NUTR_DEF

Lekérdezések

nut_data_kereszttabla

g Food ltemn Query by name

EF
#&f Food ltem Query with Com...
="

Magvak ]
(2. abra: Adatbazis ételcsoport, Forras: fooddb.accdb)

A FDC weboldalon lehetésége van az embernek az élelmiszerek konnyli megtalalasara és

Osszehasonlitasara, azok tdpanyagtartalméanak alapjan.

Az NDB Number (Nutrient Database Number vagyis Tapanyag-Adatbazis Szam) az
¢lelmiszerek azonositasara szolgald egyedi azonositdo a FoodData Central adatbazisaban. Az
NDB szam segitségével konnyen és egyértelmiien azonosithatok az egyes é€lelmiszerek a

taplalkozasi adatbazisban.

Ez az azonositd kulcsfontossagu az élelmiszerek tapanyagtartalméanak, dsszetételének és mas
részletes informacidinak lekérdezésében. Az NDB szam alapjan lehetdség van az adott
¢lelmiszer tapanyagtartalmanak megnézésére, Osszehasonlitisara mas ¢élelmiszerekkel,

valamint az élelmiszerek taplalkozasi jellemzdinek és tulajdonsdgainak megtekintésére.

2.2. Adatbazis lekerdezes

Tovabbi 1épésként sziikségiink van egy kereszttablas lekérdezésre, ami 6sszeszedi egy tablaba

az NDB szdmot, az élelmiszer nevét, és az élelmiszerhez tartoz6 9sszetételt. Valamint
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felcseréljitk a Nutr_No oszlopot, sorra (fejléc) a PILOT SQL miivelet segitségével. Ezt a
kovetkezé SQL koddal érhetjiik el:

i:_"l Magvak X i:_"l nut_data_kereszttabla

ORM Avg(NUT_DATA.Mutr_Val) AS AvgOfhutr_Val
NUT_DATA.NDBE_Mo, FOOD_D

OD_DES INMER JOIN NUT_DA FOOD_DES.NDB_Mo = NUT_DATA.NDB_No
GROUP BY NUT_DATA.NDB_No, FOOD_DES.Shrt_Desc
PIVOT NUT_DATA.Nutr_No;

(3. abra: Kereszttabla lekérdezés, Forras: nut data kereszttabla, fooddb.accdb)

Ez a tablazat tartalmaz minden szamunkra fontos elemet kivéve azt a tablat, ami leirja, hogy az

adott szam (Nutr_No) milyen tapanyaghoz kothet6 (1. 2.3. Adatbdzisbol Excel fdjl).

Tovabba sziikségiink van egy olyan lekérdezésre is, ami kiilon kigyijti nekiink az adott
¢lelmiszer csoportot, pl. Magvakat. Ezt konnyen megtehetjiik, mivel az adatbazis mar magaban
csoportositotta az élelmiszereket, (1. 2. abra) igy egy egyszert lekérdezéssel kigytijthetjiik ez

esetben az olyan ¢lelmiszereket, mint a magvak.

Lekérdezés tipusa

ief Magvak ¥ |jg? Lekérdezés1 X | @@ FD_GROUP

SELECT nut_data_kereszttabla.®
FROM nut_data_kereszttabla
WHERE [[[nut_data_kereszttabla.NDE_Mo) Between "12000° And "125957):

(4. abra: Magvak lekérdezés, Forras: Magvak, fooddb.accdb)
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Lehetdség van arra is, hogy pl. a tejtermékek koziil csak a sajtokat sziirjiik ki. Ezt Gigy tudjuk
létrehozni, hogy név alapjan sziliriink, ezt megtehetjiilk lekérdezés altal, vagy egy szimpla

szliréssel is:

Shrt_Desc _____
TTER, WITH SALT 0,85 81,11 0,06 2,11
TTER, WHIPPED, W/ SALT 0,49 78,3 2,87 1,62 7
TTER OIL ANHYDROUS 0,28 99,48 0 0 g
EESE,BLUE 21,4 28,74 2,34 5,11 3
EESE,BRICK 23,24 29,68 2,79 3,18 3
EESE,BRIE 20,75 27,68 0,45 2,7 3
EESE,CAMEMBERT 19,8 24,26 0,46 3,68 3l
EESE,CARAWAY 25,18 29,2 3,06 3,28 3
EESE,CHEDDAR 22,87 33,31 3,09 3,71 a
EESE,CHESHIRE 23,37 30,6 4,78 3,6 3
EESE,COLBY 23,76 32,11 2,57 3,36 3
EESE,COTTAGE,CRMD,LRG OR SML CURD 11,12 43 3,38 1,41 !
EESE,COTTAGE,CRMD, W/FRUIT 10,69 Egyeni szt 7 X !
EESE,COTTAGE,NONFAT,UNCRMD,DRY, LRG OR SML CURD 10,24| | '
EESE,COTTAGE,LOWFAT, 2% MILKFAT 10,45 Shtt-Desctartalmazza | CHEESE | :
£ESE,COTTAGE,LOWFAT, 1% MILKFAT 12,39 Mégse | '
EESE,CREAM 6,15 34,94 352 LZ7 3!
EESE,EDAM 24,99 27,8 1,43 4,22 3
FFSF.FFTA 1421 21.28 4.09 5.2 el

(5. abra: Névre sziirés, Forras: fooddb.accdb)

2.3. Adatbazis feldolgozasa Excelben

Ahhoz, hogy szamunkra hasznalhaté adatok legyenek PostgreSQL adatbdzishoz valo
feltoltéshez, elobb Excelben kicsit atkell alakitani a tablazatot, amit feltoltiink. Elsé 1épésben
az oszlopneveket megfeleld parral kell azonositani pl. 203 == Protein. Ezt az adatbazisban

talalhat6 definicios tablazattal tudjuk elérni.

B X

. l z_II PROCNT Protein 2

. # 204 g FAT Total lipid (fat) 2 200
. 205 g CHOCDF Carbohydrate, by difference 2 1100
B = 207 g ASH Ash 2 1000
B = 208 kcal ENERC_KCAL Energy 0 300

(6. abra: Parositas, Forras: fooddb.accdb)
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Ezt tobbféle mdodon is meglehet oldani, én az egyszeriiség fényében egy FKERES fliggvényt
alkalmaztam, ez azért is célszerti, mivel kiilon munkalapon az adatbazisbol kinyert tablazatban

jelen volt minden tapérték parban a szamaval (Nutr_No):

Fiiggvényargumentumok 7 X
FEERES
Keresési_érték | 3 + - 203
Tablazat | Leiras!SAS1:3F5151 2 | = ["Mutr_Mo","Units", " Tagname", Nutr...
Oszlopindex | 4 * =4
Tartomanyi_keresés |0 T+ = HAMIS
= "Protein’

(7. abra: FKERES fliggvény, Forras: Magvak_vegleges.xIsx)

Tovabba észrevettem, hogy vannak bizonyos élelmiszerek, amiknél a 0 érték nem feltétleniil
azt jelezte, hogy nem tartalmaz az adott tapanyagbol, hanem azt, hogy hianyos az adat. Ezt két
modon kiiszoboltem Ki. Az adott élelmiszer csak 1 tapanyagnal hidnyos (esetek kevesebb mint
1%-a) akkor manudlisan kipdtoljuk az adott értéket, ezt természetesen nem véletlenszeriien
tesszilk, hanem tobb, az ehhez hasonld6 weboldalon kikeressiik és Osszevetjilk az adott
¢lelmiszer tdpanyagat. A masik, ami kevésbé kedvezo modszer, hogy egyszeriien kitordljiik az
adott élelmiszert. Ez csak és kizarolag azért torténik meg ez esetben, mert id6 sziikében jelenleg

nem all moédunkban minden olyan rekordot kijavitani, ami esetleg hibas lehet.

Sziikséglink van tovabba még két tablara, ami azt fogja megmutatni, hogy az adott oszlop pl.
Protein, sorai (¢lelmiszerek) az oszlopban hanyadikok a rangsorban. (v6. Molnar Csanad

dolgozataban, a 10. fejezetben)

=SORSZAM('sorszamozas elotti allapot'!C4;'sorszamozas elotti allapot'!C54:C5132;C51)

(8. dbra: SORSZAM fiiggvény, Forras: Magvak vegleges.xIsx)
Ezutdn 0Osszegyurjuk az egészet egyetlen tdblazatba, ami a kovetkezOket tartalmazza:

Sorszam, egyedi azonositdo szam (NDB), teljes név, tapanyag, rangsorolt tdpanyag kétszer

(ASC, DESC).
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Valamint sziikségiink van egy beallitasra az Excelben miel6tt ki exportaljuk a tablanak .CSV
fajlba, meg kell valtoztatni az értékeket, hogy a tizedes elvélasztod vesszd helyett, pont legyen.
Erre azért van sziikkség mert a Pgadmin4 ezt fogja tudni kezelni a vesszds valtozatot nem. Ezt
az Excel beallitasok—> Specialis—> Tizedesjel fiilon érhetjiik el. Majd ezutan ki exportaljuk

.CSV fajlba pontosvesszdvel tagolva, a fejlécek megtartasaval.
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3. Szerver felépitése

3.1. Telepitett programok
A szakdolgozat soran tobb elengedhetetlen szoftver is a segitségilinkre volt, ezek a kdvetkezok:

e Visual Studio Code: https://code.visualstudio.com/download

e Microsoft 365(Office): https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/get-office-

and-microsoft-365-oem-download-page

e WInSCP: https://winscp.net/eng/download.php

e Putty: https://www.chiark.greenend.org.uk/~sgtatham/putty/latest.html

e Puttygen: https://www.puttygen.com/

e PostgreSQL: https://www.postgresql.ora/

e VS Code extensions: PHP, Smarty Template, Composer, TPL Reader

3.1.1. Programok révid ismertetése

e A Visual Studio Code: Egy szamomra rugalmas fejleszt6i eszkoz, konny testre szabni
¢s sz¢les korben tdmogatja a programozasi nyelveket.

e Microsoft 365: vilagszerte sokak altal hasznalt szoftver, Word, Excel, Access,

PowerPoint, gyakran hasznalt programok, sokak altal hasznaltsaga miatt, konnyi szinte
barmilyen segitséget megtalalni hozza online.

e WInSCP: Ez a szoftver egy ingyenesen elérhetd, nyilt forraskodu program, ami lehetévé
teszi a biztonsagos fajlkiildést és -fogadast tavoli szerverek koézott. Szamomra ez a
program egyszerre kinalta a konnyen kezelhetdséget és a sokoldalusagat.

e Putty: Szintén egy ingyenes, nyilt forraskoda SSH és telnet kliens, ami lehetévé teszi a
kapcsolodast a szerverhez, konnyen hasznalhatd, egyszerli felhasznaloi feliilet. Mar
tobbszor hasznaltam ezt a programot, tanuldsom, munkam soran, igy adta magat, hogy
ez mellett dontsek.

e Puttygen: Puttyhoz kapcsolodo eszkdz, lehetdvé teszi az SSH kulcsok 1étrehozasat,
kezelését.

e VS Code kiterjesztések: Olyan modulok vagy pluginek, amiket a VS Code-hoz

hozz4adva segiti azoknak miikddését, ezaltal hozzajarulva a munkankhoz.
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3.2. Szerver felallitasa

Az alap otlet az volt, hogy egy VirtualBoxon: https://www.virtualbox.org/wiki/Downloads,

fogok Iétrehozni egy Apache2 webszervert. Ez annyibol tint logikus dontésnek mivel,
tanulmanyaink soran mar hasznaltuk, amikor Dr. Rikk Janos tanartrral, kisérleteztiink és
teszteltiink egy Raspberry Pi szimuléciot VirtualBox keretein beliil, ennek nagy eldnye az volt,
hogy ne kelljen fizikai eszkozt vasarolni, hanem egy virtualis kdrnyezetben van lehetdségiink
szimulalni. Ezaltal a valasztasom eleinte, egy VirtualBoxon futé Debian rendszer volt, ami egy
ingyenes ¢és nyilt forraskédi operacids rendszer, amely az egyik legnépszeribb Linux

disztribucidok kozé tartozik.

3.2.1. VirtualBox telepitése

e Meggy6zO0dni, hogy a processzor tamogatja a virtualizacidt, és aktivalva van a

BIOS/UEF], ha sziikséges.

e VirtualBox letoltése: https://www.virtualbox.org/

e VirtualBox installacio utasitasainak kovetése

3.2.2. Debian telepitese

A Debian 5.10.179-2 szamu verzi6 keriilt telepitésre, 1épései:

e Debian ISO letoltése: https://www.debian.org/download

e Virtudlis gép létrehozésa a Debian szamara:
o Névadas, tipus és verzio kivalasztasa
o Memoria méret bedallitasa, sajat igény szerint
o Tarhely lefoglalasa

e Installaci6 kovetése

e Installacio befejezése, virtualis gép gjrainditasa
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V¢ Ujvirtudlis gép készitése ? X

Virtual machine Name and Operating System
Please choose a descriptive name and destination folder for the ne ual machine. The name you cho
fy this machine. Additionally can select an IS0 image which
system,
Mév: MIAU-clone
Folder: [ C:\Users\marko\VirtualBox YMs

150 Image: [ c:\Users'marko\Downloads\debian-12.2.0-amd64-netinst.iso

E
M,

Skip Unattended Installation
€ Detected an (64-bit). This 05 type can be installed unattendedly. The install wil
start after thi ed.

S0ad Szakértd mad

(9. abra: VirtualBox telepités, Forras: sajat készités)

3.2.3. Apache2 Webszerver

Ezutan kovetkezett, hogy a mar meglévd operacios rendszerre egy Apache? webszervert

telepitiink, ennek a 1épései a kdvetkezok voltak:

e Megnyitjuk a terminalt és a kdvetkezo kodsorokat leirjuk:
o sudo apt update (csomaglista frissitése)
o sudo apt install apache2(telepiti az apache2-t)

o sudo systemctl start apache2(webszerver futtatasa a virtualis gépen)

Itt azért nem emlitem a tovabbi 1épéseket mivel, habar alap eleme volt a dolgozatnak, hasonlo,
de nem ebben az iranyban folytattam tovabb a munkat. Sajnos tobb probléma is felmertilt mar

az elején, pl. a késObbiekben megemlitésre keriil6 COCO: (https://miau.my-x.hu/myx-

free/coco/index.html) adaptalasa, a nem megfeleld verzioszam miatt nehézkessé valt, de ugy

éreztem sziikséges, ha nem is a legtjabb, de viszonylag Gjabb verzidkkal dolgozni, illetve elég
nagy problémat jelentett az is, hogy ahhoz, hogy elérjiik a szervert, a VirtualBoxnak 24/7 futnia
kellett ami a sajat szamitogépemen volt igy minimum az dram mar koltséges lett volna, illetve
barmi probléma adddhat fizikailag, ami miatt nem tudunk dolgozni a szerveren vagy csak

szimplan nem elérhetd.
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Ezért ugy dontottiink, hogy egy Amazon altal biztositott szerveren fog tovabb futni, amely
biztonsagos és folytonosan elérhetd. Ezen fejezet megtekintheté Molnar Csanad dolgozataban

a 6.1. alfejezetnél.

3.3. PgAdmin4

A pgAdmin a vilag legfejlettebb nyilt forraskodu adatbazisanak, a PostgreSQL-nek a
menedzsment eszkoze (grafikus felhasznaloi feliilete). PostgreSQL adatbazisok kezelésére €s
hatékonyan képes kezelni az adatbazisokat, gyorsan futtat lekérdezéseket, képes tablak
létrehozasa utan adatokat importalni/exportalni. Mivel PostgreSQL adatbazis alapjan torténnek

a meghivasok, ezért a pgAdmin mellett tettem le a voksomat.

(A PostgreSQL-rél tovabbi informacid6 Molnar Csanad dolgozataban talalhatd, a 6.2.3.

alfejezetnél)

Roviden, a pgAdmin azért volt sziikséges, hogy az Excelbdl importalt tablakat tudjuk

adminisztralni.

Ahhoz, hogy tudjak majd dolgozni az Excelbdl ismert tablazattal, eldszor 1étre kell hoznunk
pgAdmin-on beliil, egy olyan tablazatot, amelyekben részletesen szerepelnek azok a fejlécek,

amelyek az Excelben 1év0 tablazatban is szerepelnek, mint fejléc.

= magvak_eng A X

General Columns Advanced Constraints Parameters Security S0OL

Name magvak_eng
Owner 2, postgres
Schema <> public
Tablespace pg_default
Partitioned table?

Comment

(10. abra: Magvak tabla, Forras: magvak eng tabla, pgAdmin)
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Nagyon fontos figyelni arra, hogy pontosan adjunk meg mindent ugyanis importalas utan, a
legtdbb esetben mar nem all mod arra, hogy ezen valtoztassunk. Tobbnyire 3 féle adat tipust

hasznaltam a tdbla megalkotasa soran ezek a kdvetkezdek:

e bigint (nagy egész szamok tarolasara szolgal)
e character varying (valtoz6 hosszusagu karakterlanc tarolasara szolgal)

e real (Iebegdpontos szamok tarolasara szolgal)

bigint: Itt megjegyeznem, hogy jelenleg elég lett volna smallint/integer adattipust hasznalnunk,
de a bigintel ki lehetett kiisz6bolni, ha egyszer barmilyen oknal fogva thlcsordulnanak a
szamok.

character varying: Azért hasznaltam ezt a fajta adattipust, mivel a sima ,,char” adattipusnal ez

egy sokkal rugalmasabb valtozat, a benne tarolt adatok hossza szerint valtozhat a tarolasi
tertilete.

Primary key : Sorrend oszlop (minden élelmiszernek egyedi sorszamozasa van) itt megtehettem
volna, hogy az NDB Number egyediségére hivatkozva allitom be az elsddleges kulcsot, de a
hibak elkeriilése végett egy kiilon sorrend oszlopot allitottam eld, amit kijeloltem erre a
feladatra.

= magvak_eng A X

General Columns Advanced Constraints Parameters Security SOL

Inherited from table(s) Select to inherit from..

Columns +
Name Data type Length/Precisi.. Scale Not NUL_ Primary key? Default

/" B somend bigint o ®

/# B NDB Number character varying

B FullName character varying

Pl | Protein(g) real

]

(11. abra: Oszlopadat tipusok, Forras: magvak eng tabla, pgAdmin)

Miutan létrehoztuk a tablat és megbizonyosodtunk réla, hogy minden oszlop név és adattipus
pontos, elkezdédhet az Excelbdl torténd importalds. Ehhez az elézdéleg kimentett .CSV fajlt
felkell tolteni a pgAdmin-ra, majd az importalds meniiponton beliil, beéllitani az elvalaszto

karakter, ami az én esetemben a pontosvesszd volt( ; ).
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Import/Export data - table ‘magvak_eng’ « X

General Options Columns

LI Tl Sorrend ®  NDB Mumber x  FullName % Protein(g) x

Protein{g)0 x Protein(g)l x Total lipid (fat){(g) x
Total lipid (fat)(g)0 = Total lipid (fat)(g)1 =
Carbohydrate, by difference(g) * Carbohydrate, by difference(g)0 =

Carbohydrate, by difference(g)l ® Ash(g) ®x Ash(g)0 x
Ash(g)1 % Energy(kcal) * Energy(kcal)0 x Energy(kcal)l x
Water(g) x Water(g)0 x Water(g)l ® Calcium, Calmg) =

Calcium, Ca(mg)0 * Calcium, Ca{mg)1 * Iron, Fe(mg) X

(12. abra: pgAdmin oszlopnevek, Forras: magvak eng tabla, pgAdmin)

3.3.1. Case sensitive

Feltoltés soran ketté problémaba titkoztem. Az egyik ilyen volt a Kis- és nagybetii érzékenysége.
Ezért alapesetben minden tablazat nevet kis betiivel irtam, mivel tobbszor is el6fordult kédolas

soran, hogy emiatt rosszul vagy nem sikeriilt betolteni adott pontokon a tablazatot.

Az adatbazis érzékenysége a PostgreSQL adatbézisbedllitdsaitol és konfiguracigjatol fiigg.
Alapértelmezés szerint a PostgreSQL case sensitive, de a konfiguraciok valtoztathatjak ezt a
viselkedést az adatbazisban. A PostgreSQL tadmogatja a kiilonféle konfiguracios beallitasokat,
amelyek befolyasolhatjak az adatbazis érzékenységét a kis- és nagybetlikkel szemben, példaul

a LOWER CASE vagy UPPER CASE paraméterek segitségével.
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3.3.2. ASCII probléma

A masik nagyobb probléma, az ékezetek/kiilonleges karakterek megjelenitése volt. A
szakdolgozat része egy a weboldalon is elérhetd magyar verzid iS (v6. Molnar Csanad
dolgozataban a 8.5. alfejezetben), ezért sziikségiink volt egy olyan tablara, amelyekben az angol

szovegrészeket magyar verziora cseréljik fel.

(@ 'ascii' codec can't encode character "\xe9' in position 23: ordinal not in range(128) X

(13. abra: ASCII codec error, Forras: pgAdmin)

Tobb ilyen hiba is volt ékezet és karakter formajaban, a \xe9 és a \xb5 egy Unicode karakter
kodjat jeldli, ami nem értelmezhetd ASCII kodolasban. Az ilyen hibakat a szerveren talalhatd

log fajlbol lehet elérni, amelynek az elérési utvonala: /var/log/pgadmin/

UnicodeEncodeError: "ascii' codec can't encode character \xb5' in position 926: ordinal not in
range (128)

2023-11-12 21:47:46,589: ERROR pgadmin: ‘ascii' codec can't encode character '\xb5' in
position 926: ordinal not in range (128)

Itt lett volna lehetéség egy olyan opciora, amit html entitasnak hivnak.

A HTML entitasok olyan specidlis karaktereket vagy szimbolumokat jelolnek meg, amelyeket
a HTML kodban nem lehet kozvetleniil megjeleniteni vagy haszndlni, mert ezek részei az
HTML kod struktarajanak vagy a jelolésnek. A &micro; HTML entitas példaul a mikrogramm

karaktert dbrazolja.

pl. Valamilyen élelmiszer szelén tartalma: 10&micro;g 10 pg
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Maradtam az egyszerii ékezet elhagyas és a specialis karakterek alternativ jelolésénél, mivel
ezzel is megszerettem volna sporolni az esetleges hibakat, természetesen, mint minden, €z a

rész is fejleszthetd, igy idovel lehet, hogy attérek a fent emlitett modszerre.

A dolgozat része lett volna még, hogy a magyar verziondl nem csak a fejléceket
,magyarositjuk”, hanem az ¢lelmiszerek neveit is ezt azonban a jelen verzid6 még nem

tartalmazza.

Mivel az ASCII kodtabla nem hasznal ékezeteket igy, kicseréltem az angol szavakat magyar
szora, de ¢kezetek nélkiil. A kiilonleges karakterekkel is gond volt, pl. a mikrogramm
jelolésével (ug). Ezesetben mivel az adott kdrnyezet nem tamogatta, alternativ modon jeloltem
a mikrogrammot: Mcg.

Az Mcg egy hivatalos rovidités, amely a mikrogrammot jeldli.

Cink, Zn(mg)0 ; Cink, Zn(mg)1 p Rez, Cu(mg) p Rez, Cu{mg)0 ’; Rez, Cu(mg)1 p Szelen, Se(Mcg) ’; Szelen, Se(Mcg)0 ’; Szelen, Se(Mcg)1 P A Vitamin(lU) e

real real real real real real real real real
52 49 0.04 17 82 14.5 39 32 721
53 47 0.024 82 17 14.5 39 32 1080
62 38 0.019 94 5 14.5 39 32 592
62 38 0.021 87 9 14.5 39 32 820
43 57 0.024 82 17 14.5 39 32 1054
16 85 0.03 51 43 28.5 4 97 1242
49 52 0.042 15 85 14.5 39 32 9285

(14. abra: Magyarositott tablazat, Forras: sajtok_hun tabla, pgAdmin )

Még szeretném megemliteni, hogy az élelmiszerek mértékegységeit, az egyszerliség kedvéért
nem kiilon oszlopban taroltam, hanem mar a feltoltési szakasz eldtt az oszlopfejléc nevébe

integraltam, zargjelben.

Ezutan, ha végig ellendriztiink mindent elkezdddhet a kodolas folyamata, amit a kdvetkezd
fejezetekben végig lehet kisérni. Fontos megemlitenem, hogy mivel kooperacioban, kiilon
részekre bontva tortént a kodiras ezért lesznek részek, amiket csak Molnar Csanad dolgozataban

tudnak megtekinteni, de ezeket jelezni fogom minden esetben.
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4. Kodolas

4.1. Kapcsolddas a szerverhez

Ahhoz, hogy a sajat szamitogépiinkrdl feltudjunk csatlakozni a szerverhez a fent emlitett
WIinSCP programot fogjuk alkalmazni, ehhez elészor is meg kell nyitni egy Puttygen altal
készitett privat kulcsot amire azért van sziikség, hogy illetéktelen személyek ne tudjanak
hozzaférni a rendszerhez tavoli géprdl. Ezutan sziikségiink lesz par program béli beallitasra,

amelyek a kovetkezok:

e Nyissuk meg a programot, Haladd6 menii pontban SCP/H¢j fiilon a
Parancsértelmez6 ablakban valasszuk ki a sudo su — parancsot, erre azért van
sziikség, hogy magasabb jogosultsdgt felhasznaléva valjunk a rendszerben, igy
teljes hozzaférést kapunk a rendszerhez.

e Vilasszuk ki az SCP F4jlprotokollt, a magasabb biztonsag érdekében

e Irjuk be az IP-cimet vagy Tartoméanynevet és a port szamat

e Irjuk be a felhasznalénevet és jelszot

Ezt kdvetden a program befog minket Iéptetni és kezdddhet a munka.

e Kiszolgald keresése
[V Csatlakozas a kiszolgaldhoz...
Bejelentkezés...
Felhasznalénéy: 'R -

Hitelesités a “miau-clone” Ggyndktdl kapott publikus
kulcscsal,

Bejelentkezve,

Munkamenet inditasa...

(15. abra: WinSCP belépés, Forras: sajat készités)
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4.2. Kodolasi kronologia

Fontos megemlitenem itt is, hogy a kddolas Osszes részletét, az enyém, illetve a szaktarsam
Molnar Csanad szakdolgozataban tekintheté meg, mivel a teljes egészet kiilon-kiilon részekre
bontottuk igy én csak megemlitem, illetve par kodrészlet bemutatasara torekedem. A kovetkezo

pontokat részletesen, Molnar Csanad dolgozataban a 8. Fejezetnél lehet megtekinteni.

e Request Handler: bejové kommunikaciok kezelése, Ha a szerver ,,POST” kérést kap,

ellendrzi, hogy a beirt paraméter elé van-e konfiguralva. A "$method" valtozo tarolja a
kérés maodjat, €s ha l1étezik a kivant paraméter, akkor kezeli az adatokat €s illeszti azokat
a megfeleld ,,tpl” fajlokba.

e Smarty template engine: A Smarty egy template engine, amely segit a PHP-ban a

megjelenitési logika és az adatok szétvalasztasaban. A ,,.tpl” kiterjesztésti fajlokban
megadott vazak (skeleton) konnyen testre szabhatoak és konnyen meghivhatéak az
URL cim alapjan.

e Skeleton: ODESSAI projekt alapja, lehetdvé teszi a konnyebb valtoztatasok
implementalasat, j funkcidk egyszerli hozzdadasat. Az ,,index.php” és az ,,index.tpl”
fajlok kozotti koordinacio. (l. 4.3. Skeleton részlet)

o Stiluselemek: (l. 4.4 Stiluselemek)

e Trans Handler: Az alkalmazas két nyelven torténd hasznalatat egy transhandler.inc.php
nevi PHP f4jl kezeli, ami tarolja a szavak magyar-angol megfelel6it YAML
formatumban. A nyelv kivalasztasa alapjan tolti be a megfelelé valtozokat a YAML
fajlokbdl, és ha nincs megfeleld nyelvi mappa, 1étrehozza azt.

o AJAXNS: Az ,/JOLAP” meniipontok kivalasztasa AJAX segitségével torténik, igy az

élelmiszer-termék valasztasa esetén azonnal frissiilnek és jelennek meg az informaciok.
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4.3. Skeleton részlet

switch ($route)

{

case 'language':
if ($method == 'get' && $request->hasParams())

if (preg_match('/» $/', $request->getParameter(0)))
if ($trans->islLangExists($request->getParameter(0)))
$ SESSION[ 'lang'] = $request->getParameter(9);
header("Location: /");
break;
(16. abra: nyelvvalasztas, Forras: /var/www/html/index.php)

Ez a kodrészlet egy switch-case szerkezetet tartalmaz, amely a bejovo kérések alapjan kezeli a

nyelvvalasztast a webalkalmazasban.

e Azels6 rész a ,language” utvonalra iranyul, ami a nyelvvaltasért felel6s.

e Ha a kérés ,,GET” modban érkezik és van paramétere, amely a nyelvet jeloli (két
karakter hosszu kisbetiis angol karakterek), akkor megnézi, hogy az adott nyelv
tamogatott-e.

e Ha a megadott nyelv tdmogatott, akkor az § SESSION tombbe menti ezt a nyelvet,
amely azt jelzi, hogy a felhasznalo preferalt nyelvét hasznalja.

o Ezutan az oldalt atiranyitja a féoldalra az 0j nyelvvel, a ,,Location” fejléccel, amely

megujitja az oldalt a valasztott nyelven.

Osszességében ez a kod arra szolgal, hogy a felhasznalo kérése alapjan lehetévé tegye a

nyelvvaltast, és frissitse az oldalt az 0j nyelvvel.

case 'menu2’:
if ($method == 'get')
{

$smarty->assign('request’', $route);

$conn_str = "host=".$configu[ 'DBHostName"']."

dbname=".$configu[ 'DBName']." user=".$configu[ 'DBUserName"]."
password=".$configu[ 'DBPassword’];

$dbconn = pg_connect($conn_str) or die('Could not connect:
pg_last_error());
$query=

public.usdae";
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$result=pg query($query) or die('Query failed:
.pg_last_error());

$resultArr = pg fetch_all($result,PGSQL_BOTH);

if (count($resultArr))
{

$hasResult = 5
$smarty->assign("resultArr",$resultArr);

$columnNo = count($resultArr[0]);
}
$smarty->assign("columnNo",$columnNo);
$smarty->assign('request’', $route);
}
else
header("Location: /");

break;
(17. abra: menu2, Forras: /var/www/html/index.php)

Ez a kodrészlet egy ,,menu2” eldgazast kezel az alkalmazasban, ami a felhasznalo

mentiivalasztasara reagal. Tobb elagazas is van én most csak egyet mutatok be ezek koziil.

e Ha akérés ,,GET” modban érkezik a ,,menu2” utvonalon, akkor a kéd csatlakozik egy
PostgreSQL adatbazishoz és végrehajt egy lekérdezést a ,,public.usdae” tablabol.

e Azeredményt egy tombben tarolja el, majd, ha van eredmény (tehat nem iires), akkor a
Smarty template motorhoz rendeli a kapott eredményeket és egy valtozot allit be a
tablazat oszlop szamainak meghatarozasahoz.

e Hanem ,GET” a kérés metodusa, akkor visszairanyitja az oldalt a féoldalra.

Osszességében ez a kéd a ,,menu2” valasztasra reagilva adatokat kér az adatbazisbol, majd
ezeket atadja a Smarty sablonnak az oldal megfeleld megjelenitéséhez. Ha nem ,,GET” a kérés,

akkor visszatér a fooldalra.
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4.4, Stiluselemek

Rovid részletben szeretnék megemliteni egy-két stiluselemet. A kovetkezd kodok
Ivar/www/html/smarty/templates/ szerver mappajaban talalhatdak meg.

4.4.1. Footer

<footer class="bg-dark text-center text-white page-footer">

<!-- Grid container -->

<div class="container p-4">

<div class="w3-xlarge w3-padding-16">

<a href="/">{$trans[ 'OnlineDieteticExpert']}</a>

<a alt="Validated by HTML Validator" title="Validated by HTML
Validator" width="10" height="5"></a>

</div>

{*<p>Powered by <a
href="https://www.w3schools.com/w3css/default.asp"
target="_blank">w3.css</a></p>*}

<a>{$trans['Figyelem']} </a>

<!-- /Section: Social media -->

</div>

<l-- /Grid container -->

<div class="container" style="text-align:right; z-index:10;
position:relative; bottom:5rem">

<i onclick="topFunction()" class="fa-solid fa-up-long fa-2x1

pagetop-arrow"></i>

</div

(18. abra: Footer, Forras: /var/www/html/smarty/templates/footer.tpl)

Ez egy HTML kodrészlet, amely a footert (also 1abléc) hatarozza meg.

e footer class hatarozza meg a l1abléc stilusat, jelen esetben (sotét hattér, kozépre igazitott,
fehér szoveg.)

e A {S$trans['OnlineDieteticExpert']} egy valtozot jelol, ami az oldal forditasanal
lényeges, meghivja a jelenleg hasznalt translationst és annak tartalmaban megkeresi az
’OnlineDieteticExpert’ hallgatd valtozot. (vo. /var/www/html/translations/(hu.yaml
vagy en.yaml))

e Az <i> tag tartalmaz egy ikont, amire kattintva a topFunction() JavaScript fiiggvényt

hivja meg, ami a lap tetejére vezet.
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<!-- Copyright -->
<div class="text-center p-3" style="background-color: rgba(e, 0,

9, 0.2)">
© 2023 Copyright:
<a class="text-white"
href="/">{$trans[ 'OnlineDieteticExpert']}</a>
</div>
<!-- /Copyright -->
(19. dbra: Copyright, Forras: /var/www/html|/smarty/templates/footer.tpl)

Ez a kodrészlet a fenti kod aljahoz tartozik. Egy szerz6i jogi védettséget (Copyright) jelol,
amely az oldal tartalmanak védettségét hivatott jelezni. Itt is megjelenik a fent emlitett $trans,
Htext-white osztaly” segitségével a szoveg szine fehér lesz, atlatszo fekete hattérszin, szoveg

kozépre 1gazitott.

4.4.2. Navbar

Ez egy Bootstrap alapt navigacios sav(navbar), interaktiv mobilra is optimalizalt, tartalmaz egy

logot, valamint egy mobil nézetben hasznalhat6 lenyilé meniit.

™

SV Online Dietetic Expert -Menm OLAP_raw About OLAP

(20. abra: Navigaciossav, Forras: https://www.dieteticexpert.hu/)

<nav class="navbar navbar-expand-1lg bg-dark border-bottom border-bottom-dark
sticky-top">

<l-- Container wrapper -->

<div class="container">

< class="navbar-toggler" type="button" data-mdb-

toggle="collapse" data-mdb-target="#navbarSupportedContent" aria-
controls="navbarSupportedContent"” aria-expanded="false" aria- ="Toggle
navigation">

<i class="fa-solid fa-bars fa-bounce fa-1g"></i>
</ >
<!-- Navbar brand -->

<a class="navbar-brand" href="/"><i class="fa-solid fa-heart-
pulse fa-beat-fade fa-2x1" style="color: #94ccfa;"></i> &nbsp;
{$trans[ 'OnlineDieteticExpert']}</a>
(21. abra: Navbar, Forras: /var/www/html/smarty/templates/navigation.tpl)

e Ezanavigéicios savot hatarozza meg a Bootstrap .navbar és azok kombinacidja alapjan,
amelyek a sotét hattérre, alulra igazitott alapvonalra, €s az oldal tetején rogzitett

elrendezésre utalnak (’sticky-top’).
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e ’.container’ meghatdrozza a navigacids sav tartalmat és elrendezését a weboldalon.
e button class="navbar-toggler”: Egy gomb a navigacids sav mobil nézetéhez, amely egy
hagyomanyos hamburger ikont hasznal a lenyilo menii megjelenitéséhez.

e <aclass="navbar-brand”: Ez a navigécids sav logoéjat jeloli.

<div style="width:1rem;"></div>

<!-- Collapsible wrapper -->
<div class="collapse navbar-collapse" id="navbarSupportedContent">

<ul class="navbar-nav me-auto mb-2 mb-1g-0">

<!-- Link home, leads you to several places based on clicked objects on the

navigation bar -->

<1li class="nav-item" {include 'activator.tpl' name='home' reg=$request}>

<a class="nav-link" href="/">{$trans["home"]}</a>

</1li>

{ "x" "menu2" nocache}
<1li class="nav-item" {include 'activator.tpl' name=$x reqg=$request}>
<a class="nav-link" href="/{$x}">{$trans[$x]}</a>
</1i>
</ul>
(22. abra: Navbar menu2, Forras: /var/www/html/smarty/templates/navigation.tpl)

e Navigacids savon megjelend meniipontok, jelen esetben menu?2 kezelése.

<l-- Icons -->
<ul class="navbar-nav d-flex flex-row me-1">
<li class="nav-item me-3 me-1g-0">
<a class="nav-1link" href="/language/hu"><i
class="flag flag-hungary"></i></a>

</1i>
<li class="nav-item me-3 me-1g-0">
<a class="nav-link" href="/language/en"><i
class="flag flag-uk"></i></a>
</1li>
</ul>
(23. abra: lkon, Forras: /var/www/html/smarty/templates/navigation.tpl)

e Ezanavigacios sav lehetové teszi a felhasznalok szamara, hogy a kiilonb6z6 ikonokra
kattintva valtsanak a honlap kiilonb6z6 nyelvi verzioi kozott. Az ikonok a flag-hungary

és flag-uk osztalyokkal vannak ellatva, a magyar és angol zaszlok megjelenitésére.
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5. Titkositas és Webcim

5.1. Tartomanynév

Mar a dolgozat korai szakaszaban sziikségem volt egy tartomanynévre, ez tobb okbdl is hasznos
volt. Szinte elképzelhetetlennek talalom, hogy az emberek tobbsége képes legyen emlékezni
folyamatosan egy egyedi IP-cimre, illetve mivel eleinte egy dinamikusan valtozé IP-cim volt
¢s nem statikus, ezért ezt folyamatosan kozolnlink kellett volna a felhasznalo felé. Elso
Iépésként egy ingyenes, dinamikus DNS (DDNS) szolgaltatas felé kezdtem el mozogni, amit

meg is talaltam a https://www.noip.com weboldalon. DDNS lehetévé teszi, hogy egy dinamikus

IP-cimmel rendelkez6 eszkoz rogzitett domain (tartomany) névvel rendelkezzen.

Current Hostnames: 1

Hostname IP/URL Action

dieteticexpert.ddns.net 13.51.177.80 £3 Modify x

(24. abra: DDNS, Forréas: https://www.noip.com)

fgy kaptam meg a https:/dieteticexpert.ddns.net/ URL cimet. Mivel dinamikus valtozé IP

cimmel kezdtiink azért kellet még egy Kliens (DUC), ami folyamatosan nézi az IP-cim béli
valtozasokat, ¢és automatikusan updateli azt az oldalon. Ezt a kdvetkez6 URL cimen lehet

letolteni: https://www.noip.com/download?page=win

Késébb mivel az AWS (v6. Molnar Csanad szakdolgozataban a 6.1 fejezetben) statikusan
tarolta az IP cimiinket ezért nem volt sziikségiink a tovabbiakban az automatikus frissitésre.
Ezutan a professzionalis megjelenés érdekében beszereztem egy domaint, amit késébb .hu

végzddéssel lattam el. Rovid keresés utan talaltam ra a https://www.websupport.hu/ oldalra,

ahol szamos szolgaltatas elérhetd, ezek kozott a domain regisztralasa is. Azért esett rajuk a

valasztasom, mert igényes megjelenésii weboldallal és felhasznalé barat admin feliilettel
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rendelkeznek, tobb mint Otszazhetvenezer regisztralt domaint tudhatnak maguk utan

Eurdpaban, illetve van Magyar/Angol tligyfélszolgalatuk.

Vasarlas utan az admin feliiletre belépve, mar lehetéségem is volt testre szabni és beallitani a

www.dieteticexpert.hu cél IP-jét.

www.dieteticexpert.hu 13.51.177.80 600

(25. abra: Tartomanynév, Forras: https://admin.websupport.hu/)

5.2. Certificate

Ahhoz, hogy a felhasznal6 biztonsagosan tudjon felmenni a weboldalunkra, sziikségiink lesz
egy hiteles tanusitvanyra. Ez a tanusitvany képes titkositani az adatokat azaltal, hogy azokat
egy titkositott csatornan, vagyis egy SSL/TLS-kapcsolaton keresztiil tovabbitja. Ennek
eredményeként noveli az adatok biztonsagat és védelmét a weboldalakon. Eleinte sajat

készitésii tantsitvanyunk volt, de ez nem hiteles koriilmények kozott késziilt.

A kapcsolat nem privat.

Eléfordulhat, hogy a tAmadok megprébaljak eltulajdonitani az adatait a(z)
dieteticexpert.ddns.net webhelyrdl (ilyen adatok lehetnek példaul a jelszavak, az lizenetek vagy

a hitelkartyaadatok).

Speciélis elrejtése

A kiszolgald nem tudta igazolni, hogy a dieteticexpert.ddns.net tartomanyba tartozik; a
biztonsagi tandsitvanya a dieteticexpert.hu tartomanybol szarmazik. Ezt hibas
konfiguracio okozhatja, vagy egy tamadd lehallgatja a kapcsolatot.

(26. abra: Nem privat kapcsolat, Forras: sajat készités)
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A dontésemet itt is az €16z6 (l. 5.1. Tartomanynév) feladat logikajat kovetve hoztam meg, mivel
mint emlitettem tobb szolgaltatasuk is van ezért naluk tudtam SSL tantsitvanyt IS vasarolni.

Alapvetden 3 féle opciobol tudok vélasztani, roviden:

e Domain Validated (DV) tanusitvany: Alapvetd tantsitvany, amely megerdsiti a
domain tulajdonjogat.

e Organization Validated (OV) tanusitvany: Ebben az esetben azonositjadk é&s
megerdsitik a vallalat adatait is.

e Extended Validation (EV) tanusitvany: Ez a legmagasabb szinti SSL-tantsitvany,

ami részletesen ellendrzi az lizleti adatokat €s a vallalat hitelességét.

Mivel ez egy kisebb weboldal, szamomra a DV SSL tanusitvany biztositja az alapvet6

biztonsagot és megbizhatdsagot.

A vasarlas utan el6 alitottak szamomra egy privat kulcsot, tanusitvanyt, CSR f4jlt, illetve egy

Root CA f3jlt, ezekrdl roviden:

e certificate.crt: Ez a kdzvetleniil a SSL-tanusitvanyodhoz tartozo fajl, ami tartalmazza
az altalam vasarolt tanusitvanyt. Amikor a felhasznélok a weboldaladra navigalnak, ezt
a f4jlt hasznalja a bongészd a biztonsagos kapcsolat kiépitéséhez.

e csr.csr: A Certificate Signing Request (CSR) a tanusitvany igénylés sordn létrehozott
fajl, ami tartalmazza a publikus kulcsot, €s amelyet a tanusitvany-kibocsatd (pl.
tantsitvany-szolgaltatd) hasznal a tantsitvany létrehozasahoz.

o privatekey.key: Ez a privat kulcs fajl, amely az SSL-tantsitvanyhoz tartozik. Ez a kulcs
sziikséges a titkositdshoz és a biztonsdgos kapcsolat kialakitdsahoz a szerver €s a
felhasznalok kozott.

e root_ca.crt: A tanusitvany-kibocsatdo (CA) gyokér tantsitvanyat tartalmazza. Ez az a
tanusitvany, amely hitelesiti a SSL-tanGsitvanyt, és amelynek a segitségével a

bongészok ellendrzik a tantsitvany hitelességét.
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Ezek a fajlok egyiitt sziikségesek ahhoz, hogy a SSL-tantsitvanyt telepitsem és konfiguraljam.
Ezt a szerveren talalhato: /etc/apache2/sites-available/ mappaban 1év6 000-default.conf fajlban
atkell irni, ez adja meg az elérési itvonalat, valamint a kapott fajlokat a /etc/apache2/certs/

mappaba feltdlteni.

</VirtualHost>

<VirtualHost *:443>
ServerAdmin webmaster@localhost
DocumentRoot /var/www/html
ErrorLog ${APACHE_LOG_DIR}/error.log

CustomLog ${APACHE_LOG_DIR}/access.log combined
SSLEngine on
SSLCertificateFile /etc/apache2/certs/certificate.crt
SSLCertificateKeyFile /etc/apache2/certs/privatekey.key
SSLCertificateChainFile /etc/apache2/certs/root ca.crt
</VirtualHost>
(27. abra: Utvonal, Forras: /etc/apache2/sites-available/000-default.conf)

Ez fontos 1épés, mivel, ha az elérési titvonalon nem talalja meg a fajlokat akkor nem indul el.

le=exited, status=1/FAILURE

(28. abra: Sikertelen belépés, Forras: sajat kép)

A weboldalon (Firefox bongészében) az URL-sav mellett 1évé kis (altalaban) lakat ikonra
kattintva, majd kapcsolat biztonsagos fiilon tovabb haladva érhet6 el a tovabbi tudnivalok, ahol

lehetdség van a tanusitvany megtekintésére.

#Y Oldal adatai - hitps:/fwww.dieteticexpert.hu/

oMW -

Altaldnos  Média Engedélyek [rdelt=T]

Webhely azonositasa
Webhely: www.dieteticex pert.hu

Tulajdones:  Ez a webhely nem szolgaltat informacidkat a tulajdonosaral.

Ellendrizte:  Sectigo Limited Tanisitvany megtekintése

Adatvédelem és elézmények

Megnéztern mar ezt a webhelyet kordbban? |gen, 359 alkalommal

(29. abra: Tanusitvany megtekintése, Forras: sajat kép)
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6. A weboldal tesztelése

Roviden szeretném szemléltetni a kész weboldalt és a funkcidit.

A https://www.dieteticexpert.hu/ weboldalra fellépve, lehetdségiink van tobb meniisor koziil

valasztani, illetve a navigacids savon lehetéség van jobb felsé sarokban kivalasztani, hogy
magyar vagy angol nyelvre van sziikségiink. Ami szamunkra fontos az az OLAP menii pontban
talalhato. Lehet6ségilink van kivalasztani kiilonb6z6 ételcsoportokbol, milyen tapanyagokra
szeretnénk sziirni, majd a Category vagy Kategdéria meniipontban kivalasztott elemekkel,
toltddik fel a kovetkez6 két meniipont. Ezeket a felhasznald beallitja a sajat igényei szerint,
majd a SEARCH gombra kattintva megkapja a keresés eredményeit. A COCO kiértékelési
folyamata megtalalhatdo Molnar Csanad dolgozataban a 9 és 11. fejezetben.

Online Dietetic Expert Home Menu1 OLAP_raw About .

OLAP service
Back
Made based on sources provided by USDA, food-attribute table Source: USDA
Select a food group Category More Less
Seeds Protein(g) Protein(g) Total lipid (fat)(g)

Total lipid (fat)(g)
Carbohydrate, by difference(g)

Ash(g)
SEARCH
Lehet minden masként egyforma
"NDB Number™ "FullName" "Protein(g)”["Total lipid (fat)(g)"|"Carbohydrate, by difference(g)"
12881 BREADFRUIT SEEDS,RAW 7.4 5.59 29.24
12883 BREADFRUIT SEEDS,BOILED 5.3 2.3 32

(30. abra: Webteszt, Forras: https://www.dieteticexpert.hu/)
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7. Chat GPT

7.1. Tamogatas

A Chatgpt-t mint tamogatd mesterséges intelligenciat, tobb helyen is alkalmaztam dolgozatom
soran. A mai vilagban, aki jol tudja hasznalni az Al-t annak hatalmas mértékben tud segitséget,

informaciokat, tanacsokat adni. Egy szabaly van, jol kell tudni kérdezni.

Elsdkorben szerettem volna megvizsgalni, par alapvetd kérdéssel, amit én magam is letudok
ellendrizni gyorsan és hatékonyan, hogy mennyire megbizhato. Mivel az Al-t folyamatosan
tanitjak és fejlesztik, igy egyre jobb lesz, de mint minden technologia ezt sem tokéletes és
eléfordulnak hibak, ezért én térekedtem a szamomra elfogadhaté modon ellenérizni a fontosabb

kérdéseimre kapott valaszokat.

You
Tudnal nekem mutatni olyan adatbazist, ahol a legtobb étel megtalalhat6?

ChatGPT
There are many online databases where you can find information on various types of

food. Some popular ones include:

USDA Food Composition Databases: This database contains information on the
nutrient content of various foods.

FoodData Central: This database, provided by the USDA, contains detailed
information on the nutrient content of various foods, as well as food recipes and
ingredient lists.

MyFitnessPal: This is a popular calorie tracking app that also has a database of
foods, including nutrition information.

Wikipedia: Wikipedia has articles on many types of foods, including information on

their ingredients, nutrition, and cultural significance.

| hope this helps! Let me know if there's anything else | can do for you.

(31. abra: ChatGPT, Forras: sajat készités)
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Itt probaltam ellendrizni a sajat munkam elejét, igy megkérdeztem téle, hogy tudna-e nekem
mutatni olyan adatbazist, ahol a legtobb étel jelen van. Ezt a kérdést utélag mar pontosabban
tenném fel, mivel hasznalata soran megtapasztaltam, hogy muszaj pontosan fogalmaznunk, ha
pontos ¢€s érthetd valaszt szeretnénk tdle. Kiilon érdekesség, hogy erre a kérdésre még angolul

valaszolt, de késdbbiekben mar magyarul kaptam meg a valaszomat, ha magyarul kérdeztem.

! You
tudnal nekem mutatni olyan adatbazist vagy weboldalt, ahol fent vannak kulonbozd
élelmiszerek adatai?

Igen, a USDA Mational Mutrient Database for Standard Reference a j6 vdlasztas lehet,

ahol az élelmiszerek tdpanyagal és makronutriensel megtalalhatok. Ezenkivul a

FoodData Central is hasonlé informacidkkal rendelkezik, és tamogatja a tapanyagok

széles kar(i keresését és dsszehasonlitasat.

(32. abra: ChatGPT tamogatasa)

Ez is része annak, hogy folyamatosan fejlédik az Al. Tapasztaltam azt is, hogy kérdésekre, egy
bizonyos id6 elteltével mas-mas valaszt kaptam, de ez nem fordult elé gyakran. Esetemben
sokszor volt olyan valasz, amit nem fogadtam el tdle, vagy csak egyszeriien nem tetszett,

ilyenkor Gjra feltettem, esetleg megkértem, hogy irja at a valaszat.

7.2. Otlet szerzés

Az Al-t eleinte probaltam otletelésre birni és kértem téle tanacsokat. A dolgozat tervezési
fazisaban volt egy olyan 6tlet, amiben a felhasznalo egy vonalkdd olvaso segitségével feltudja

vinni az ¢lelmiszer adatait egy adatbézisba.

ChatGPT
A vonalkédok beolvasasahoz tobbféle programozasi nyelvet is hasznadlhatod,

tobbek kozott:

1. Python: A OpenCV vagy a Zbar library hasznalataval lehet vonalkédokat beolvasni a

kameran keresztil.

2. C++: A OpenCV vagy a Zbar library hasznalataval is lehet vonalkédokat beolvasni a

kameran keresztil.

(33. abra: ChatGPT vonalkod, Forras: sajat készités)

Majd megkérdeztem, hogy tudna-e irni egy ilyen kddot Pythonban és ¢ készségesen elkezdte

irni a kodot.
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Az otletelésnek a ChatGPT-vel nem az volt az elsédleges célom, hogy mindent felhasznaljak

belble, hanem hogy tobb néz6pontbol Gj gondolataim sziilessenek.

7.3. Kddsorok ellendrzése és javitdisa

A kodolasi folyamatom soran, javarészt a legtobb kod ellendrzésre keriilt a ChatGPT altal,
illetve sok esetben kértem t6le kod béli segitséget, javaslatot. Sok esetben kaptam t6le javitasra

kodot, ami nem csak Szintaxis hibas volt, hanem logikai is amire javaslatokat kaptam téle.
a kért kodsor aljan legtobb esetben még azt is leirja, hogy a kodban elnevezett valtozot mire

cseréljem ki a sajat kodomban, igy is segitve az esetleges hibak elkeriilését.

p ( L
<h2>Selected Options:

<p=Table

</body=>
</html>

In this code:

* Replace the option values and labels inside each " <select> ™ with the actual values you
have in your tables.
* The PHP code handles form submissions and stores the selected options in the

“$selectedOptions” array.

* After submitting the form, the selected options from each table are displayed.

(34. dbra: ChatGPT ellenérzés, Forras: sajat készités)
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Tantargyak kapcsolata a szakdolgozattal

e Europai civilizacio és identitas
ErintSlegesen szerepel a dolgozatban, a dietetikai problémakkal kiizdd emberek szdma
novekvoben van Europa szerte.
e Szakteriileti jogi ismeretek
Részlegesen tartalmazza, felhasznalo jogai.
e Matematikai alapok
Részlegesen jelenik meg, a élelmiszer adatok feldolgozasa soran.
o Halozatok és szamitogépes architekturak
. 5. fejezet.
e Adatszerkezetek és algoritmusok
Kodolas soran jelenik meg, pl. tdmbként valo adattarolas, funkciok 1étrehozasa.
e Operacios rendszerek
. 3. fejezet.
e Programozasi alapelvek és modszertanok
. 4. fejezet.
¢ Rendszermodellezés
Folyamatabra készitése, elore gondolkodas.
o Felhasznaloi interfészek és vizualizacié
1.4.4.1. és 4.4.2. alfejezetekben, weboldal vizualizacidja.
e Rendszertervezés
Fejlesztési folyamatok tervezése, alkalmazas, weboldal felépitése.
e Programozas LILIII
. 4. fejezet.
e Vezetés és vallalkozasi ismeretek
Nem kapcsolodik a dolgozathoz.
e Komplex tarsadalomtudomanyi ismeretek
Nem kapcsolodik a dolgozathoz.
e Villalati gazdasagtan
Részben kapcsolodik, alapesetben ingyenes, domain, tantsitvany, tarhely levaltasa.
e Adatbazisok LII
. 2. fejezet.
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Szoftveriizemeltetés

Weboldal biztonsagos tizemeltetése, szoftver beagyazasa.
Szoftvertesztelés

l. 6. fejezet.

Elektronikus aramkorok

Nem kapcsolodik.

Informatika védelem és biztonsag

. 5. fejezet, SSL, DOMAIN.

Machine Learning

I. 7. fejezet, ChatGPT beszélgetés.

Internet és vilag

Adatvédelmi szempontbdl kothetd 1. 5. fejezet.

Az elektronika fizikai alapjai

Nem kapcsolddik a dolgozathoz.

IT-biztonsagi fejlesztések minéség- és projektmenedzsmentje
Részben kapcsolddik a dolgozathoz.

Innovativ informacios és kommunikacios technologiak az IT-biztonsag kapcsan

. 5. fejezet.
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OSSZEGZES

A projektet alapvetden sikerként konyvelem el, az elején elképzelt tervekbdl szamos
megvalosult, tobbek kozott:

Hiteles adatbazis felallitasa, elegendé adatmennyiséggel.

Megfeleld, stabil kornyezet 1étrehozasa a szervernek

Adatok (élelmiszer) sikeres kozlése, a weboldal és az ODESSAI felé.
Két nyelviiség megoldasa

Mesterséges intelligencia bevonasa

Kodolasi folyamat sikeressége

Egyéb fejlesztési lehetdség, amikrol szo esett, de a jelen végtermék nem tartalmazza:

Login system a felhasznalok szamara, hogy e-mail cim/jelszo-t megadva a feliiletre
belépve sajat magara szabhatd bedllitasokat kapjon, pl. életkor, testsuly, magassag,
alapvet6 beallitasok.

A felhasznald, ha van betegsége eltudja menteni és az alkalmazas ajanlasokat dob fel
neki pl. cukorbeteg(alacsony szénhidrat, magas fehérje tartalom).

Elelmiszerek, atlagarral ellatisa vagy egy vonalkod beolvasoé rendszer, amivel a
vonalkodot beolvasva konkrét termék felvitelére lenne lehetdség.

Egy étrend Osszerakd funkcid, amely lehetdve teszi, hogy 0sszerakj magadnak egy ételt,
¢s megmondja dsszesen mennyi tapértéket tartalmaz pl. sajtos csirkemell : rarakott sajt
tapértéke + csirkemell tapértéke.

Forum rendszer, ahol a felhasznalok megoszthatnak recepteket, nyithatnak topikot, ahol

megbeszélhetnek barmi dietetikahoz kapcsolodo témat.
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Kivonat- HU

A cél létrehozni egy olyan Al tdmogatott alkalmazast, ami segit, az ezen szakteriileten 1&vo
orvosok informacid szerzését, kiilonbozé élelmiszerek széleskorii tdpanyagtartalmarol. Az
alkalmazas lehetové teszi a szakértdé szamara, a gyors és hatékony diagnodzis felallitasat és
tanacsadasat. Az alkalmazast egy projekt keretein beliil valosult meg, szaktdrsammal Molnar
Csanaddal készitettiik el. Ezaltal a dolgozatomban tobb helyen is hivatkozom ra, mivel tobb
kiilonallo feladatot dolgoztunk fel, amik szorosan kapcsolodnak egymashoz. Az én feladataim
inkdbb a kiils6 megjelenésre, az adatvagyon letisztitasara, karbantartisara, weboldallal
kapcsolatos feladatokra stb., de természetesen van atfedés pl. kodolasi folyamat, Gtletgyartas,

hiba ellenOrzés stb.

Kivonat — EN

The goal is to create an Al-supported application that helps doctors to obtain information about
the extensive nutritional content of different foods. The application enables experts to swiftly
and efficiently establish diagnoses and provide guidance. The application was developed within
the framework of a project, created with my colleague Csanad Molnar. As a result, I refer to it
in several places in my thesis, since we worked on several separate tasks that are closely related
to each other. My responsibilities primarily revolved around the application's external
appearance, data refinement, maintenance, website-related tasks, etc. However, there is overlap,

such as in the coding process, idea generation, error checking, etc."

-45 -



TIRODALOMJEGYZEK

e Mak Erzsébet - Etrendtervezé dietetikai tanacsadé szoftver fejlesztése
mesterséges intelligenciaval
Doktori értekezés, Semmelweis Egyetem, Patologiai Doktori Iskola 2010 URL:
http://old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_live/vedes/export/makerzsebet.d.pdf

e Kupcsikné Fitus Ilona - SQL-lekérdezések osszeallitasa: a kezd6 lépések
elsajatitasa MS Access-ben
E-learning tananyag / Webuni online kurzus Budapest: Gabor Dénes Fdiskola 2015
URL:
https://neptun.gdf.hu/oktato/CommonControls/SaveFileDialog.aspx?Type=&id=17050

5204&Func=LoginDocumentations

e Szabo Zsanett, Visnovitz Marton - Programozasi alapfogalmak sorrendje a
modszeres és funkcionalis programozasban
ELTE, Informatikai kar URL:
http://konferenciak.inf.elte.hu/infodidact/InfoDidact21/Manuscripts/SzZsVM.pdf
e Body Bence - Az SQL példakon keresztiil - (Masodik kiadas)
Jedlik Oktatasi Studio Kft. 2019 URL:
https://docplayer.hu/4363430-Body-bence-az-sql-egy-ujabb-peldan-keresztul.html
e Abonyi-Téth Andor - A weblapkészités technikaja (HTML5, CSS3) és

ergonomiaja
ELTE Informatikai Kar 2012 URL:
https://tamop412.elte.hu/tananyagok/weblapkeszites/index.html

e Azuj diéta - A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének hivatalos, lektoralt
folyéirata.
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége — MDOSZ 2019 URL.:
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2019/12/ud-2019-5_final.pdf

e Rikk Janos, Pitlik Laszlé - ChatGPT-kisérletek — programozas
Magyar Internetes Agrarinformatikai Ujsag 2023 KJE URL:

https://miau.my-x.hu/miau/298/chatgpt .docx

e Jonas Attila; Pitlik Laszlo - ChatGPT-verziokat osszehasonlité elemzések 1.
Magyar Internetes Agrarinformatikai Ujsag 2023 KJE URL:
https://miau.my-x.hu/miau/298/ChatGPT_GPT4%20(1).docx

-46 -


http://old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_live/vedes/export/makerzsebet.d.pdf
https://neptun.gdf.hu/oktato/CommonControls/SaveFileDialog.aspx?Type=&id=170505204&Func=LoginDocumentations
https://neptun.gdf.hu/oktato/CommonControls/SaveFileDialog.aspx?Type=&id=170505204&Func=LoginDocumentations
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32640585
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;32640585
http://konferenciak.inf.elte.hu/infodidact/InfoDidact21/Manuscripts/SzZsVM.pdf
https://docplayer.hu/4363430-Body-bence-az-sql-egy-ujabb-peldan-keresztul.html
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;2900589
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;2900589
https://tamop412.elte.hu/tananyagok/weblapkeszites/index.html
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2019/12/ud-2019-5_final.pdf
https://miau.my-x.hu/miau/298/chatgpt_.docx
https://miau.my-x.hu/miau/298/ChatGPT_GPT4%20(1).docx

Szab6 Balint - Webprogramozas .
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger 2013 URL.:
https://mek.oszk.hu/14000/14068/pdf/14068.pdf

Balassy Gyorgy — honlapépités a XXI. szazadban
Jedlik Oktatasi Stadio Kft. 2010 URL:
https://mek.oszk.hu/10300/10392/10392.pdf

-47 -


https://mek.oszk.hu/14000/14068/pdf/14068.pdf
https://mek.oszk.hu/10300/10392/10392.pdf

HIVATKOZASJEGYZEK
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Kész termék weblapjanak URL - cime: www.dieteticexpert.hu

7

A MIAU weblapja, COCO elérési utjanak URL cime: https://miau.my-x.hu/myx-

free/coco/index.html

Magyar weboldal, élelmiszer adatbazis: https://kaloriabazis.hu/

USDA (United States Deparment of Agriculture — az Egyesiilt Allamok

Mezbgazdasagi Minisztériuma): https://www.usda.gov/

FDC (FoodData Central — Elelmiszertar) weboldalra: https:/fdc.nal.usda.gov/

Visual Studio Code a dolgozat soran hasznalt fejleszt6éi kornyezet:
https://code.visualstudio.com/download
Office 365, a dolgozat soran hasznalt WORD, EXCEL, ACCESS programokat

tartalmaz6 csomag: https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/get-office-and-

microsoft-365-oem-download-page

WIinSCP egy szoftver, ami lehetévé teszi a biztonsagos fajlkiildést és -fogadast tavoli

szerverek kozott: https://winscp.net/eng/download.php

Putty szoftver egy ingyenes és konnyen hasznalhaté SSH és tavoli kapcsolatok
kezeléje Windows operacios rendszerhez:

https://www.chiark.greenend.org.uk/~sqgtatham/putty/latest.html

Puttygen egy eszkoz, amely kulcsparok generalasat teszi lehetévé a Puttyhoz, SSH-

kapcsolatokhoz és titkositott kommunikaciohoz.: https://www.puttygen.com/

PostgreSQL, nyilt forraskodu, erds relacios adatbazis-kezeld rendszer:

https://www.postgresgl.org/

VirtualBox, egy virtualizacios szoftver, amely lehetdvé teszi virtualis gépek

létrehozasat: https://www.virtualbox.org/

Debian, nyilt forraskodi rendszer: https://www.debian.org/download

DDNS szolgaltato weboldala: https://www.noip.com

DDNS kezel6 alkalmazas: https://www.noip.com/download?page=win

Tartomanynév és tantsitvany vasarlasanak a weboldala: https://www.websupport.hu/

Admin feliilet, a domain és a certificate konfiguralasahoz:

https://admin.websupport.hu/
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