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Kivonat: A NATO Katona-egészségiigyi Kivalosagi Kozpont 2011-ben rendezte meg elészor
Magyarorszagon a Vigorous Warrior gyakorlatot. Idén, 2024-ben ,,hazatért” a gyakorlatsorozat,
¢s az MH Egészségiigyi Kozpont Kozegészségiligyi és Jarvanyiigyi Osztalya készitette el a
kockazatértékelést és tartotta meg a felkészitést a résztvevé nemzetek szamara. A cikkben az
emlitett kockazatértékelés keriil bemutatésra.
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Abstract: The Vigorous Warrior exercise was first held by NATO Military Medicine Centre
of Excellence in 2011. This year, in 2024 the series of military medical exercises has once again
returned home and the risk assessment and the preparation of the military personnel was made
by Medical Centre of Hungarian Defence Forces, Department of Public Health and
Epidemiology. In this article, the author shares the results of the risk assessment of that exercise.
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Bevezetés

A kétévente megrendezésre keriild ,,Vigorous Warrior” tobbnemzeti katona-egészségiigyi
hadgyakorlatnak idén Magyarorszag adott helyet. 2024 aprilis 28 — majus 9. kozott az MH
Boszorményi Géza Csapatgyakorlotér Parancsnoksag bakonyi gyakorldterén hajtottak végre az
egészségiigyi ellatorendszert szimulald, a nemzetek kozotti egyiittmilkodés hatékonysagat
eldsegitd részben NATO erdk, részben polgari szervezetek részvételével zajlo gyakorlatot.

A NATO Katona-egészségiigyi Kivalosagi Kozpont az MH Egészségiigyi Kozpont,
Védelem-egészségligyi  Szervek, Jarvanyvédelmi ¢és Tudomanyos Kutaté Intézet,
Kozegészségligyi €s Jarvanyligyi Osztalyt (a tovabbiakban: KJO) kérte fel, hogy készitse el a
gyakorlatra vonatkozo kozegészségiigyi és jarvanyiigyi €és tegyen javaslatokat a felmeriild
veszélyek megeldzésére. A 2024 februdr elején megtartott zardkonferencian a feltart
kockazatok és az ajanlott preventiv intézkedések eldadés formajaban kertiltek ismertetésre.

Szakirodalmi hattér

A munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII. torvény 54.§ (2) bekezdése alapjan ,,A
munkaltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyben koteles mindségileg, illetve
sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat
veszélyeztetd kockazatokat, (...)”.



Kornyezeti artalmak

A KJO a kockazatok felmérését a magyarorszagi kornyezeti veszélyek azonositasaval
kezdte. Bakonykuti a Kelet-Bakony labanal, a Burok volgy természetvédelmi teriilet hataran
fekszik. Fejér varmegye legkisebb ©nallo telepiilése, zsakfalu és egyben Kozép-Eurdpa
legnagyobb 0sszefiiggd katonai teriilete, a Magyar Honvédség kdzponti 10-€és gyakorlotere. A
tavasz végi iddjarasra jellemz0, hogy az atlagkOmérséklet a térségben 11-20 °C kozotti, a
csapadékmennyiség majus honapban atlagosan 2-10 mm naponta. Az évszaknak megfeleld
oltozet hordasat és esetenként a magas UV-A, UV-B sugarzas miatt napvédd készitmények
hasznalatat, valamint UV-védelemmel ellatott napszemiiveg viselését javasoltuk.

A kornyezeti veszélyek kozé soroljuk az adott térségben eléforduld mérgezd novényeket
¢s allatokat. A Bakonyban sokfelé¢ terem az er6sen mérgezd majusi gyongyvirag, amelyet
gyakran Osszetévesztenek a medvehagymaval. Szerencsére a Bakonyban mérgezo kigyd nem
¢él. Vadméhek, darazsak jelenlétével ugyanakkor szamolni kell, és javasolt elkeriilni a veliik
val¢ talalkozast. Rokak, vaddisznok is megtalalhatok a bakonyi erdékben.

Jarvanyugyi kockazatok

A jarvanyiigyi veszélyek feltérképezésénél az amerikai Betegségmegeldzési és
Jarvanyiigyi Kozpont (CDC — U.S. Centers for Disease Control and Prevention)
Magyarorszagra vonatkozo javaslatait vettiik alapul, ezeket egészitettiik ki gyakorlati szakmai
tapasztalatokkal.

Elelmiszer és viz Gtjan terjedd fert6zé megbetegedések

Ezek a fertdzések vilagszerte eléfordulnak, tobbségében enyhe lefolyasuak, de nagy
tomegeket érintd, sulyos, esetenként halalos kimenetelii jarvanyok is kialakulhatnak. Mind az
¢lelmiszer-fertdzés, mind az élelmiszer-mérgezés az €lelmiszer fogyasztasaval Osszefiiggo,
gyomor-bélrendszert érintd megbetegedés. Kiilonbség kozottik a koroki tényezd, azaz az
¢lelmiszer-fertzést kiilonboz6 baktériumok, virusok, gombak vagy parazitdk okozzak,
amelyek élelmiszer vagy viz utjan bejutva a szervezetbe ott megbetegedést okoznak. Ezzel
szemben ¢lelmiszer-mérgezéskor az é€lelmiszer elfogyasztdsat kovetden a szerves vagy
szervetlen méreganyag valtja ki a megbetegedést.

A Magyarorszagon bejelentett Hepatitis A és E fertdzések szdmat az elmult 5 évre
vonatkozoan az 1.sz. tdblazat foglalja 0ssze. A virushepatitisek fent emlitett két fajtdja gyomor-
bélrendszeri uton, fert6zott ember székletével terjed, Szennyezett élelmiszer, ivoviz és ,,piszkos
kéz” kdzvetitésével. Osszességében a fertdzés terjedésben fontos szerepet jatszanak a higiénés
koriilmények: az élelmiszer-biztonsagi és a személyi higiéné hianyossagai.

A Hepatitis A fert6zés lappangési ideje 4 hét. A jellemz6 tiinetek kozé tartozik a faradtsag,
levertség, rossz kozérzet, étvagytalansadg, hanyinger, hanyéas, a szag-és izérzékelés
megvaltozasa, fogyas, mérsékelt laz, iziileti fajdalom, kilitések, sotétbarna vizelet és vilagos
szinli székletiirités, jobb bordaiv alatti fajdalom. Eléfordulhat hasmenés vagy székrekedés is.
Az esetek kb. 90%-ban tiinetmentesen zajlik a fertézés. A sargasag megjelenésekor a kezdeti
tinetek elmulnak, a beteg kozérzete javul, 0j tiinetként jelenhet meg a bdrviszketés,
majnagyobbodas. A lappangasi id6 nagy részében a beteg mar iriti a virusokat, azonban a
sargasag megjelenésekor ez megsziinik. Altalanossagban a betegség heveny lefolyasu, de
sulyos szovodmény nélkiili, teljes gyogyulas a jellemzd. Kronikus forméja nincs. Hepatitis A
virussal szemben hatékony véddoltas érheto el.



Hepatitis E fert6zés ritkabban alakul ki, gyakran tiinetmentes, vagy enyhe megbetegedést
okoz. Nincs ellen véddoltas.

Javasolt megel6z6 intézkedések: €élelmiszer-, ivoviz és kézhigiénés rendszabalyok szigora
betartasa a gyakorlat sordn, valamint Hepatitis A elleni véddoltas felvétele a gyakorlaton részt
vevo allomany szamara.

Fertozo
megbetegedes 2019 2020 2021 2022 2023
megnevezése /
Evszam
Hepatitis A 104 28 75 535 165
Hepatitis E 262 204 166 246 401
Campylobacteriosis 6441 4482 5089 5050 5496
Salmonellosis 5173 3007 3340 3271 4583
Rotavirus- 3906 746 1233 2006 2361
gastroenteritis
Giardiasis 59 63 53 84 131

1.sz. tablazat: Bejelentett fert6z6 megbetegedések szama Magyarorszagon, 2019-2023.

Az egyéb bakteridlis, viralis és parazitdk okozta gyomor-bélrendszeri fertézések magas
szamban fordulnak el6 Magyarorszdgon. Ezek koziil a leggyakrabban jarvanyosan terjedd
megbetegedéseket szintén tartalmazza az 1.sz. tablazat. A fertdzések elkeriilésében
ugyanazokat a higiénés rendszabalyokat kell betartani, amelyek a virushepatitisek esetében
kertiltek felsorolasra.

Osszességében mind a Hepatitis A és E virusok, mind a gastroenteritisek okozta
jarvanyligyi kockazat a hatékony megel6z6 intézkedések mellett mérsékelt kockazati szintbe
sorolt.

Rovarok altal terjesztett megbetegedések

Magyarorszagon a két leggyakoribb rovarok altal terjesztett fert6z6 megbetegedés a Lyme-
kor és a kullancsencephalitis. Mindkét megbetegedést a korokozoval fertdzott kdzonséges
kullancs (Ixodes ricinus) terjeszti Eurdpaban. A megbetegedés szezonalitasa aprilistol
novemberig tart. Magyarorszdg nyugati és északi megyéi a legfertdzottebbek, elsdsorban a
Dunatdl nyugatra fekvo orszagrészek és a Balaton kornyéke. Fejér megyében 2023-ban 66
Lyme-kort és 2 kullancsencephalitis esetet jelentettek be.

A Lyme-kor egy bakterialis megbetegedés, korokozoja (Borrelia burgdorferi) kizarolag
fertdzott kullancs csipésével terjed, emberrdl-emberre nem. A betegség korlefolyasa és a
klinikai kép valtozatos. Az els6 fazisban a csipést kovetd 3-30. napban jellegzetes borpir
(Erythema migrans) jelenik meg, amely koncentrikusan terjed mikdzben az elvaltozas kozepe
feltisztul. A kullancscsipés utan a betegek mintegy negyedében-felében azonban nem 1ép fel a
borelvaltozas. A bortiinetekkel parhuzamosan jelentkezd tiinetek: hdemelkedés, 14z, kiiités,
izomfajdalom, gyengeség, fejfajas, esetleg csontfajdalom. Sok esetben megnagyobbodnak a
nyirokcsomok is. A betegség masodik fazisaban (kronikus fazis) a bortlinetek testszerte
megjelennek, és ilyenkor mar az idegrendszeri tiinetek (meningitis, encephalitis, VII
agyidegbénulas stb.) domindlnak. A csipést kovetden honapok, évek mulva felléphetnek
kiilonb6z6 kronikus sziv-€s érrendszeri megbetegedések, izom-iziileti gyulladasok, amelyek
idovel allandosulhatnak. A Lyme-kor jol kezelheté Makrolid antibiotikumokkal,
Tetracyclinekkel. Nincs ellene védodoltas.



Ritkabban fordul eld, de sulyosabb megbetegedés a kullancsencephalitis (fert6zo agyvelo-
¢és agyhartyagyulladas), amelyet a Flavivirusok csaladjaba tartozo virus okoz. Kullancscsipésen
kiviil fertdzott kecske vagy tehén nyers (pasztorozetlen) tejének elfogyasztasaval is terjed a
megbetegedés. A betegség a csipést kovetd 7-14 napos lappangasi id6 utan influenzaszer
tiinetekkel, lazzal, végtagfdjdalommal indul. Az idegrendszeri tiinetek utdn néhany napos
atmeneti lazmentes id6szakot kovetden ujabb lazas periddus kezdddik, ilyenkor gyakran
eléfordul fejfajas, szédiilés, hanyas. Késobb eszméletlenség, bénulasok léphetnek fel, ami
végzOdhez halallal is. A betegség kimenetele valtozo, gyakran teljes a gydgyulas, de
visszamaradhatnak egész életre szolo bénulasok, latas-és hallaszavarok is. Tiineti terapiaval
lehet kezelni. Létezik ellene hatékony véddoltas.

A megel6z6 intézkedések kozé tartozik a kullancsencephalitis elleni véddoltas felvétele, a
kullancscsipés megakadalyozasa (hosszl, zart ruhazat, sapka viselése, stiriin nott bokros-fas
terliletek elkeriilése, kullancsriaszté szer alkalmazasa), a gyakori (akar naponta tobbszori)
kullancsvizit és a megtalalt kullancs szakszerti eltdvolitdsa. A javasolt intézkedések betartasa
mellett mérsékelt kockazati szintbe soroltuk be mind a Lyme-kort, mind a kullancsencephalitist.

A globalis felmelegedés hatasara a korabban jellemzden a tropusi €ghajlaton el6forduld
szunyogok, kullancsok Eurdpaban és hazankban is kezdenek megjelenni. Egyre nd a
jelentdsége az olyan fert6z6 megbetegedéseknek, mint példaul Krimi-kongdi vérzéses laz
(Hyalomma kullancs), Dengue-laz (Aedes aegypti és Aedes albopictus szinyogok) vagy
nyugat-nilusi laz (Culex szunyogfajok). Magyarorszagon alapvetden csak importalt esetek
fordulnak el6, ugyanakkor idén a 30. héten 2 esetben, a 31. héten tovabbi 5 esetben
diagnosztizaltak hazai eredetli nyugat-nilusi laz megbetegedést. A tavaszi idGszakra
vonatkozoan alacsony kockazati szintii besorolasba keriiltek ezek a megbetegedések.

Allatrél-emberre terjedd fert6z6 megbetegedések

A legismertebb allatrol-emberre terjedd fertd6z6 megbetegedés a veszettség. Korokozoja
(Lyssa virus) a veszett allat testvaladékaiban, elsGsorban a nyalaban talalhato meg.
Leggyakrabban fert6zott allat harapasaval, karmoléasaval terjed a megbetegedés. A kdzponti
idegrendszerbe jutva a virus haldlos kimenetelii agyveldgyulladast okoz. Valamennyi
melegvéri allat fogékony a megbetegedésre, de elsésorban a rokak, kutyak, farkasok a fertdzés
forrasai. A vadon €16 allatokr6l a macskakra is atterjedhet a korokozo, de a szarvasmarhdk,
juhok, sertések és ragcsalok (pl. denevér, mokus) is terjeszthetik. Magyarorszagon 1994 ota
nem fordult el veszettség okozta human halaleset.

A megbetegedés vilagszerte el6fordul, de a sikeres mentesitési programoknak
kdszonhetden Nyugat-Eurdpéaban jelentdsen visszaszorult az észlelt esetek szdma. A kornyezd
orszagokat tekintve ugyanakkor Romanidban, Lengyelorszagban és Ukrajnaban is gyakran
eléfordul a veszettség az allatok korében. Magyarorszagon szigorti megel6z6 jarvanyiigyi
rendszabalyok vannak érvényben, amelyek vonatkoznak mind a kutydk évente kotelezo
veszettség elleni véddoltasara, mind a vadon ¢€l6 allatok vakcinazéasara. Hazdnkban 2024
februar kozepéig 0sszesen 8 esetben hullott el igazoltan veszett allat (szarvasmarha, kutya,
aranysakal, macska). Mindegyik esetben Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye volt érintett, a
telepiilések kozel voltak az ukran hatdrhoz. A Nemzeti-élelmiszerlanc Biztonsagi Hivatal (a
tovabbiakban: NEBIH) soron kiviili rokavakcinazast, ebzérlatot és legeltetési tilalmat rendelt
el az adott teriileten.

A fertéz6képesség a tlinetek megjelenése eldtt mar kb. 10 nappal fennall (a lappangasi id6
akar 7 év is lehet!). A fertézés 3 szakaszra oszthatd, az els6, amikor a virus a seb koriili
izmokban szaporodik, majd ezt kdvetden a periférias idegbe jut, végiil az idegrostok mentén



szétterjed €s a gerincveld megfeleld szelvényébe vagy az agytérzsbe jut. A Lyssa-gyanus
sériilés esetén az Orszagos Epidemiologiai Kozpont mddszertani levelét kell alkalmazni.

A veszettség megel6zésére a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (a
tovabbiakban: NNGYK) 2024. évi véddoltasokrol sz616 mddszertani levele az iranyado.

A gyakorlaton részt vevo allomany szamara javasoltuk a preexpozicids veszettség elleni
védooltas felvételét, valamint a kovetkezd intézkedések betartasat: tilos ismeretlen eredeti
hazi-és vadon é16 llat érintése, simogatasa, befogadasa. Osszességében a jarvanyiigyi kockazat
mérsékelt besorolasu.

A leptospirozis egy bakterialis eredetii megbetegedés, hazi és vadon ¢16 allatok (elsésorban
ragcsalok) vizeletiikkel tiritve terjesztik a kérokozot, amely az emberbe fertdzott talajjal vagy
vizzel érintkezve, hamsériilésen, vagy szajon at jut be. Magyarorszagon 2019-2023 kozott 29
bejelentett esetet regisztraltak. A megbetegedés 90%-ban tiinetmentesen zajlik, a fennmarad6
10%-ban viszont sulyos, sok szervre Kiterjedd, akar végzetes kimenetelii is lehet. A 4-16 napos
lappangasi id6 utan hirtelen jelennek meg a kovetkezd tiinetek: laz, hidegrazés, fejfajas,
izomfijdalom, hanyinger, hanyas, kotOhartyavérzés. Nyirokcsomd ¢és maj-megnagyobbodas,
kiiitések, sziv-érrendszeri panaszok, légszomj, kohogés jelentkezik. A teljes testet érintik a panaszok.
Kezelés nélkiil az esetek kb. felében haldlos kimenetelli a megbetegedés. Idében diagnosztizalt,
koran megkezdett antibiotikum terapiaval gydgyithato.

Javasolt megel6z6 intézkedések: tilos az ismeretlen allatok érintése, simogatasa. Alacsony
kockézati besorolast kapott a leptospirdzis.

Léguton terjed6 fert6z6 megbetegedések

Az ide sorolhato fert6z0 megbetegedések koziil Magyarorszagon az adott idészakban
(aprilis vége-majus eleje) a szezonalis influenza mar alacsony intenzitast Volt.

A COVID-19 megbetegedés a pandémiat kdvetden tovabbra is jelen van a vildgon,
ugyanakkor a védoéoltas felvételének igazolasa és az utazasi korlatozasok mar kivezetésre
kertiltek. Magyarorszagon a 17. heti szennyvizvizsgélati adatok alapjan a SARS-CoV-2 virus
orokitéanyag orszagos atlagban alacsony koncentracio mellett stagnalt.

Az eldzéekben felsorolt légutakon keresztiil, cseppfertézéssel terjedd fertézések
megeldzésénél az aldbbi intézkedéseket javasoltuk: személyi higiéné, kohogési-tlisszogesi
etikett betartasa, megfeleld tavolsag tartasa.

2024-ben 6 esetben jelentettek be hantavirus veseszindromaval megbetegedést. A betegség
a vérzéses lazak koz¢ tartozik. A fertdzés a mezei egerek vizeletével, székletével, illetve direkt
kontaktussal terjed (pl. harapas). A korokozo légutakon vagy valamilyen sériilésen keresztiil jut
be a szervezetbe. A fertdzések szama enyhe telek utan megemelkedhet, mert ilyen esetekben a
ragcsalok kevésbé pusztulnak el, jobban szaporodhatnak. A betegség gyakran tiinetmentesen
zajlik. Jellemz0 tlinetek: magas 14z, rossz kozérzet, fejfajas, izomfajdalom, vesekarosodas. Ez
utobbi mértéke valtozo, a haldlozasi arany 10% koriil mozog. Tiinetei terapidval gydgyithato.
A megeldz6 intézkedések kozé tartozik a ragesalok tavoltartasa az épitett kornyezettol.

A fenti megbetegedések alacsony kockazati szintli besorolést kaptak.

Nemi uton terjedé fert6z6 megbetegedések

A Hepatitis B fertdzés a vilagon az egyik legelterjedtebb betegség, de elsdsorban Afrikaban
és Azsiaban okoz jarvanyokat. Magyarorszagon az akut Hepatitis B és C okozta virusfertdzések
viszonylag alacsony szamban fordulnak eld: 2023-ban 17 Hepatitis B és 18 Hepatitis C fert6zést
jelentettek be. A korokozo foként vér utjan, és kisebb-nagyobb hamsériiléseken keresztiil jut be



a szervezetbe. A leginkabb az intravénas kabitoszer felhasznalok és a homoszexualis
kapcsolatban 1€év6 személyek vannak kitéve a fertézésnek.

A Hepatitis B megbetegedés esetén megkiilonboztetiink akut és kronikus format. A
kronikus hepatitis a nem gyogyuld akut formabol alakulhat ki, évtizedeken at fennmarad, és
majzsugor, majrak lehet a kovetkezménye. Az akut formara jellemzd, hogy 1-6 hét lappangasi
1d6 utan akut majgyulladés tlinetei jelennek meg (szemfehérje és bor sargasaga, sotét vizelet-
vilagos széklet, végtagfajdalmak, étvagytalansag, hasi fajjdalom, hanyas, hasmenés). A fert6zés
kb. 2/3-aban tiinetmentesen zajlik le a megbetegedés. Az akut hepatitis kb. 2-6 hét alatt, de
legkésobb hat honapon beliil tiineti terapia mellett sz6védménymentesen gyogyul.

A Hepeatitis C fert6zés a 2-25 hetes lappangasi idot kdvetden okoz akut majgyulladast, de
az esetek kb. 90%-aban tiinetmentesen zajlik. Onkogén virus, de az utobbi években a terapias
lehetdségek valtozasa miatt gyogyithatd betegség.

A Hepatitis B ellen létezik hatékony véddoltas, mig a Hepatitis C ellen nincs.

A HIV/AIDS és egyéb nemi uton terjed6 fert6zések kapcsan elmondhato, hogy vilagszerte,
igy Eurdpaban is ndvekedd tendencia figyelhetd meg. A szexudlis Gton terjedd betegségek egy
része tlinet- és panaszmentes, ezért a betegek tudtukon kiviil is megfertézhetik partnereiket.

A fenti megbetegedésekre vonatkozo megeldz6 intézkedés a Hepatitis B elleni véddoltas
felvétele, a biztonsagos nemi élet, a steril eszkdzok hasznalata tetovalds vagy piercing
készitésénél, a kozos borotva, fogkefe hasznélatdnak elkeriilése, valamint ide tartozik a véradas,
transzfuzi6 alkalmaval elvégzett szlir6vizsgalat is, ami a korai felismerést segiti. A fenti
betegségek mérsékelt jarvanyligyi kockazati szintiiek.

Javasolt rutin védooltasok

Azok a fertézések ellen, amelyek nemcsak gyermek, hanem felndttkorban is okozhatnak
megbetegedést, valamint a kor el6rehaladtaval csokken a védekezOképesség, javasolt az
ismételt védooltas felvétele. Ide tartozik a jarvanyos fiiltdmirigy-gyulladas, a kanyard és a
rozsahimlé (MMR), a jarvanyos gyermekbénulds (poliomyelitis), valamint a torokgyik, a
szamarkohogés és a merevgores (DTaP) elleni vakcina.

Az afrikai sertéspestis egy nagy fert6z0 képességii virus okozta megbetegedés, amely a
hazi sertéseket és a vaddisznokat veszélyezteti. Az 4éllatok a fertdzés kovetkeztében
elpusztulnak. A betegség virusellenes allatgyogyaszati készitményekkel nem gyogyithato, €s
hatékony véddoltas sem all rendelkezésre. A fertdzés az embereket nem érinti, ugyanakkor
gazdasagi jelentdsége nagy €s a terjesztésében az emberi magatartds meghataroz6. Az addig
fertézésmentes orszagokba vald behurcolast kdvetden csak szigort intézkedésekkel (fertdzott
allattal kontaktusba kertilt llomany ledlése, allathullak a fert6zés terjedését kizaré6 modon valo
artalmatlanitasa, ferttlenités, €10 sertés, félkész és késztermékek exportjanak tilalma, jarmiivek
fertdtlenitése) lehet felszadmolni a jarvanyt. Europaban, Magyarorszagon is jelen van a fert6zés,
a NEBIH térképe alapjan a Bakony , kozepes kockazatu teriilet”.

A fertézés terjedésének megakadalyozisa érdekében a gyakorlat végén a jarmiivek
fertdtlenitd lemosasardl az MH Sodr6 Lészlé 102. Vegyiharc Ezred gondoskodott.



Osszegzés

A ,,Vigorous Warrior 2024 gyakorlaton 33 nemzet kb. 1600 f6vel vett részt. A bevezetett
megel6zo intézkedéseknek kdszonhetden a gyakorlat ideje alatt az allomany korében jarvanyos
megbetegedés nem fordult eld.
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