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1. Bevezetés

Szakdolgozatom kozponti téméja az Attributum-redukciés mechanizmus, amely harom
alappillérre tamaszkodik: a szakirodalom feltarasara, manudlis megoldasok kidolgozasara,
valamint az automatizalasi lehetdségek vizsgalatara és alkalmazasara. A téma iranti
érdeklédésemet az adatok elemzésének és feldolgozasanak kihivasai (norma vs. atlag, v.6.: 2.9
fejezet) keltették fel, tekintettel arra, hogy az adatok gyakran olyan redundans informaciokat
tartalmaznak, amelyek sziikségteleniil bonyolitjdk az elemzési folyamatokat. Az attributum-
redukcio célja, hogy azonositsa és kizarja ezeket a redundancidkat, mikozben megdrzi az
adathalmaz lényegi informdacioit. Dolgozatomban a szakirodalom szempontjabdl még emlitést
teszek a Magyar Honvédségben mitkodé Honvéd Testalkat Program projektre is, amely jogi
megalapozasaként, ¢és informécios tobbletként szolgdl a Honvéd Egészség Program
Menedzsment néven futd kutatdsom esetében.

1.1. Kutatas célja

Célom tamogatast nydjtani a Honvédségben taldlhatd egészségiigyi projektben. A kutatas
gyakorlati haszna jelentdés lehet a Magyar Honvédség alkalmassagi vizsgalatot végzd
szervezetek teriiletén, ahol az attributum-redukcios technikdk példaul, vizsgélatokat vagy
felmérési folyamatokat rovidithet meg, vagy eréforrasokat csokkenthet.

1.2. Dolgozat szerkezetérdl

A dolgozat 1ényegében két f0 részbdl tevodik Ossze: a szakirodalomi hattér és sajat fejlesztések
leirdsa. A szakirodalmi részben néhany fejezetnél terjedelmileg hosszabb idézeteket emeltem
ki az olvasd szamara, hogy a kutatasokrol tudomanyos értelemben atfogobb képet kapjon
amennyiben felkeltette az érdeklddését a részletek tanulméanyozésa. A kutatasok kozott rengeteg
0 leirés 1étezik, amit jo szivvel tudok az érdekl6dok szdmara ajanlani. Aprolékos jol felépitett
tudomanyos irdsok olvashatok példaul a My-x Team publikaldsai kozott, akik a munkdjukkal
motivaltak a szakdolgozati téma valasztasaban. Az Egészségiligy orvostudomanyi publikalasok
kiemelkedden részletesen irjadk a részben egészségiigyi vonzatat a dolgozatom szakirodalmi
részében.

Az elkészités folyamdn hasznaltam megkiilonboztetd szint a sajat fejlesztések, program
leirasa/dokumentécio fejezetben(v.6.:3.6) kiemelve a kodot azok szamara akik a kodolas
szemszOgébdl érdeklddnek elsorban.



2. Szakirodalomi Hattér

2.1 A tervezett rendszer jogi megalapozasa

A dolgozatom cime ,,Honvéd Egészség Program Menedzsment”. Ennek alapjaként a ,,Honvéd
Testalkat Program” (HTP) tekinthet6 : v.6: https://www.mhek.hu/honved-testalkati-program-
tajekoztato.html, https://honvedelem.hu/cimke/honved-testalkati-program.html,
https://premiumorvos.hu/files/ AHTPtapasztalatai2.pdf . Hogy miért sziikséges a testalkat
program egészség programma alakitésa, arra a kovetketd idézet ad irdny mutatast: ,,4 testalkat
fogalmanak értelmezésében bizonyos differencia van a biologiaban és az orvostudomdanyban.
Az értelmezési kiilonbozoség alapja az, hogy az alkat tisztan szomatikus tartalmu fogalom-e,
vagy kapcsolodik a pszicho-szomatikus tulajdonsag-egyiitteshez” (v.o: .SEMMELWEIS
EGYETEM TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR dr. Mészaros Janos, dr. Zsidegh
Miklds, Mészaros Zsofia: ELETKOR — TESTI FELEPITES — TESTOSSZETETEL. 84. oldal).
A biologiai és orvosi” értelmezés kozotti differencia abbdl kovetkezhet, hogy a testalkat
fogalma tisztdn szomatikus (testi) tartalmu-e, vagy magéaban foglalja a pszicho-szomatikus
(lelki és testi) tulajdonsagokat is. A fenti harom forrasban sorrendben 0,1,2-szer emlitik a
,»pszicho” szot: a 0 emlités értelemszeriien tényszerii szlikitést jelent, mig a masik 1+2 esetben
tételesen vizsgalandd, milyen kontextusban jelenik meg a pszicho keresési kifejezés (v.0. egy
elemd taldlati lista: ,,Egyénre szabott, atfogo szakmai segitséget nyujt az életmod-valtoztatds
irant elkételezettek szamdra a 2015-ben életre hivott Honvéd Testalkati Program. A résztvevik
testnevelovel, edzéselméleti szakemberrel, sportorvossal, gyogytorndsszal, dietetikussal,
humankineziologussal, egészségtan tandarral és psgichologussal konzultdlhatnak, amelynek
soran személyre szabott tandcsot kapnak az életmodvaltas elosegitéséhez és a program sikeres
vegrehajtasahoz.”, két elem taldlati lista esetén: “MH EK Védelemegészségiigyi Igazgatosag,
Pszichologiai és Egészségmagatartasi Intézet, Egészségfejlesztési Osztaly”, A HTP tandcsadok
szakmai kvalifikacioja »...» MsC, MsA: sport szakorvos, taplalkozdastudomanyi szakérto,
testneveld, egészségfejleszto, human kineziologus, dipl. apolo, egészségpszichologus,
biostatisztikus, egészségtan tanar”). Mint lathatd, az intézményi és szakteriileti emlités
kozvetleniil nem kothetd a testalkati programhoz, azonban a pszichologus bevonésara utalés
mar igen/inkdbb, ami alatdmasztja, hogy a program nem csak a fizikai aspektusokat, hanem a
pszichologiai tényezoket is figyelembe veszi. Ezért az egészség programba valo atalakitas soran
nagyobb mértékben kell/illik figyelembe venni a pszicholdgiai aspektusokat, hogy atfogdbb és
hatékonyabb, komplexebb megkozelitést biztositsunk az Honvéd Egészség Program
Menedzsment szdmara, szemben a Honvéd Testalkati Programmal. Mivel a HTP teljes
dokumentécioja nem rendelkezésre a szerzd részére, ezért ezen a ponton, a pszichologia szerepe
tényleges €és ennek érteleme nem értelmezhetd teljes alapossaggal.

., Munkahelyi kockazatértékelés. A munkavédelemrol szolo 1993. évi XCIII. térvény 54. § (2)
bekezdése értelmében a munkaltatonak rendelkeznie kell kockdzatértékeléssel, amelyben
minoségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékeli a munkavallalok egészségét és
biztonsagat veszélyezteté kockdzatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre,
veszélyes anyagokra és keverékekre, a munkavallalokat éré terhelésekre, valamint a
munkahelyek kialakitasara.” (https://abionsafety.hu/munkahelyi-
kockazatertekeles/?gclid=EAlalQobChMIwvmho9zBhwMVDaGDBx2INhykEAAYASAAEg
KWNPD_BwE) Ezen idézet alapjan a fent emlitett tobblet tartalméat torvény hatarozza meg.
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A 1993. évi XCIII. torvény, vonatkozik Magyar Honvédség allomanyara) ,,HM-rendeletben
meghatarozott biztonsagtechnikai oktatds végrehajtasa, a felkésziilés munkavédelmi szempontu
kockazatertékelése (az 1993. évi XCVIII. torvény a munkavédelemrol 54. §-anak megfeleléen),
az esetlegesen tervezett gép- és harcjarmiitelephely, itizemanyaghkut tizriado tervének
kidolgozasa (a 267/2007 MH OHP PK intézkedése alapjan), a havdria esetén végrehajtando
tevekenységek megtervezése (az 1995. évi LIIL térvény alapjan), a kornyezetvédelmi
kockdzatértékelés végrehajtasa (a 252/2007 MH OHP-intézkedés alapjan), a veszélyes hulladék
gyiijtesének, tarolasanak megszervezése (a 163/2003 [X. 18.] kormadnyrendeletnek
megfelelden). A biztonsagtechnikai tiszt altal készitett dokumentumok ellendrzését a felkészito
alakulat biztonsagtechnikai alosztalyanak szakemberi ellendrzik, sziikseg esetén segitik
munkdjat, és aktivan egyiittmiikodnek a meghatarozott feladatok végrehajtasaban.”, illetve “A
munkavédelem célja preventiv jellegii, még a balesetek és egészségkarosoddasok bekovetkezése
elott probadlja megakadalyozni a munkavédelmi eseményeket. Ennek érdekében a
biztonsagtechnikai tiszt az 1993. évi XCVIII. torvény a munkavédelemrdl és az 1/2009 (1. 30.)
HM-rendeletnek megfeleloen kockazatértékelést készit a kontingens munkafolyamatairdl,
gépeirol, eszkozeirdl, létesitményeirdl, beosztasairol”. Ahogy az idézetek alapjan vilagosan
hianyaban a toérvényre vald keresést a szerz egyelére nem tudhatta végrehajtani. (v.0.
https://honvedelem.hu/files/files/27397/honvedsegi_szemle 2011 julius.pdf):

2.2 A maximalis attributum készlet feltarasai

A HTP! bemutatisa: , 4 Honvéd Testalkati Program egy olyan komplex szemléletii
eletmodvaltast tamogato program, amely dtfogo szakmai segitséget nyujt az életmod valtoztatds
irant elkotelezettek szamara. A Program egyénre szabottan, a résztvevo igényeinek, a személyes
céljainak és az aktudlis fizikai és egészségi dallapotanak megfeleléen keriil kialakitasra. ,, (v.0:
https://www.mhek.hu/gyik.html).

Mivel nem 4all rendelkezésemre a HTP-ban vizsgdlando attributumok teljessége, ezért
hivatkozom a jogszabaly keretein beliil 1év6 Honvédelmi Minisztérium 4altal kiadott
rendelkezésekre, ami a Kkatonai szolgalatra vald egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagrol szol6 szabalyzast irja le: ,,/10/2015. (VII. 30.) HM rendelet, elso rész, altalanos
rendelkezések, I. Fejezet, 2. Ertelmezd rendelkezések, 2. § E rendelet alkalmazdsdban, 2.
pontjaban ,,2. egészségi alkalmassag-vizsgalat: olyan egészségi szakorvosi alkalmassag-
vizsgalat, mely az dltalanos feladatoknak, illetve az egyes beosztasok elldatasahoz sziikséges
kiemelt egészségi alkalmassagi kovetelményeknek valo megfelelést vizsgalja.” Tovabba, ,,
masodik rész a honvédek alkalmassaga megdallapitasanak dltalanos szabdlyai, 111. fejezet, az
egeészsegi alkalmassag, 8. pontja, Az egészségi alkalmassagi kovetelmények és alkalmazasuk,
12.§ (1) Az egészségi alkalmassagi vizsgdlat sordn a testtomeget, a testmagassagot és a
testzsir-szazalékot a 3. melléklet N (A minimdlisan és maximalisan ajanlott testtomeg
korosztalyonként a testmagassag fiiggvényében), O(A minimalisan és maximalisan ajanlott
testzsirszdzalék korosztalyonként ) és P( Az ideadlis BMI értékek korosztalyonként) ) pontja
szerint mérni kell. (2) Ha a honvéd nem a 3. melléklet N), O) és P) pontjaban meghatarozott
testalkati mutatokkal rendelkezik, fel kell hivni a figyelmét a Honvéd Testalkati Programban
(a tovabbiakban: Program) valo részvétel lehetoségére. (3) A Program az MH kozponti
egészségligyi szervezete egészsegfejlesztésert felelos szerve iranyitasaval keriil végrehajtdsra.

! Honvéd Testalkati Program
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(4) A nem, életkor és testmagassag szerint differencialt testalkati ajanlast a 3. melléklet N), O),
P) pontja, a Program szabalyait a 4. melléklet tartalmazza.” 3. melléklet N. pontja lasd
tablazatban. A szakdolgozat (rendszerterv) kozponti témaja szempontjabol az elébb
emlitett (4). bekezdés azt irja elo, hogy mennyi (kombinatorikai tér= nemek *
korcsoportok * egyéb dimenziok), pl: 2 (férfi, no) * 3 (fiatal, kozépkoru, idés) *200 orszag
* 2 korszak (haboru elott, habora utan=2400 darab) nyers OAM sziikséges a vizsgalatok
inputjaként. Tehat nem csak vizsgalando attribitum szama, hanem a nyers OAM szama
egyiitt eredményezni a végs6 kombinatorikai teret az Attributum-Redukcios

Mechanizmus-Y verzio-t (ARM-Y) vizsgalo keretrendszerben.
10/2015. (VII. 30.) HM rendelet
@ Hatalyos: 2022. 08. 20. - 2024. 06. 30.
Minimalis Maximalisan megengedett testtémeg
Test- Py s
aiecas megenﬂgedett _ Férfi _ _ NG&i _
(cm) testtomeg | <26 év | 26-35 | 36-45 | 46<év | <26 év | 26-35 | 36-45 | 46<év

(kg) (kg) |év(kg) |év(kg) | (kg) | (kg) |év(kg)|év(kg) | (kg)

146-148 39 59 62 67 71 59 62 67 71
149-151 41 62 65 69 74 61 65 70 74
152-154 43 64 68 72 77 64 67 72 77
155-157 44 67 71 75 80 66 70 75 80
158-160 46 70 3 78 83 68 72 78 83
161-163 47 72 76 81 86 72 75 81 86
164-166 49 75 79 84 89 74 78 84 89
167-169 51 78 82 87 92 77 81 87 93
170-172 53 80 85 90 96 80 84 90 96
173-175 55 83 88 93 99 83 87 93 99
176-178 57 86 91 97 103 86 90 97 103
179-181 58 89 94 100 106 89 93 100 106
182-184 60 92 97 103 110 92 96 103 110
185-187 62 95 100 107 114 95 99 107 114
188-190 64 98 103 110 118 98 103 111 117
191-193 66 101 107 114 121 101 106 114 121
194-196 68 104 110 ™7 125 104 109 118 125
197-199 71 107 113 121 129 107 M3 121 129
200-202 3 111 117 124 133 110 116 124 133
203-205 75 114 120 128 137, 114 120 127 137

1. dbra Maximdlis megengedett testsmeg

(1. dbra. Letéltve: 2024.07.20. forras: https://njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15 )

3. melléklet 0. pontja lasd tablazatban:
10/2015. (VII. 30.) HM rendelet
@Hatalyos: 2022. 08. 20. - 2024. 06. 30.

0. A minimalisan és maximalisan ajanlott testzsirszazalék korosztalyonként

Eletkor | Férfi Férfi elhizas | NGi NG
normalérték normalérték | elhizas
18-30 | 8%-17,5% 22,5% 20% - 30% 37%
30-40 | 10%-20% 25% 21% - 33% 39%
4059 | 11%-22% 28% 23% - 34% 40%
60- 13% - 25% 30% 24% - 36% 42%

2. dbra maximdlisan ajénlott testzsirszdzalék korosztdlyonként

(2. dbra. Letéltve: 2024.07.20. forras: https://njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15 )



https://njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15
https://njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15

3. melléklet P. pontja lasd tablazatban:
10/2015. (VII. 30.) HM rendelet

@ @Hatalyos: 2022. 08. 20. - 2024. 06. 30.
] P. Azidealis BMI értékek korosztalyonként
8letkor BMI érték

19-24 év 19-24
25-34év 20-25
35-44 év 21-26
45 -5¢2 éy 22-27
55 - 64 év 23-28
>64 éyfelett |24-29

3. dbra Az idedlis BMI érték korosztdlyonként

(3. dbra. Letsltve: 2024.07.20. 12:41-kor, forrds : https://njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15)

v.0. https:/njt.hu/jogszabaly/2015-10-20-15) ,,BMI? keresési kifejezés esetén 9-bdl 7. talalat.”
Forraskritika: A 10/2015. (VIL. 30.) HM rendelet III. fejezet, 12. § 4. pontja utal példaul a
nemek kozotti kiillonbségekre, amig a ,,P”” melléklet ennek nyomat sem mutatja, tehat a rendelet
ezen tablazata vélelmezhet6en értelmezhetetlen!

WHO 3hivatalos oldal4n letdlthetd, és megtekinthet a kiilonbozé orszagokra és korcsoportokra
bontva a hivatalos felmérésekbdl szdrmazod eredmények viszonylag friss adatai. (v.0.:
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/ GHO/body-mass-index )

A NATO-s forrasokban, elméletben megtalalhat6 informéciok, hasonloképpen nem publikusak,
ezért ime néhany utalas arra, hogyan kozelithetd meg a vizsgalando élettani tulajdonsagok,
hatasok, = vagy  milyen  koncepcio alapjan ~ kozelitheté  meg. : (v.0.
https://militarysphere.com/military-physical-assessment-tools/#Combat_Fitness Test CFT)

Leforditva:( https://translate.google.com/) ,,Specidlis alkalmassagi felmérések A hadseregben
vegzett specialis alkalmassagi felmérések tulmutatnak a standard teszteken, és mélyrehato
betekintést nyujtanak az egyéni felkésziiltségbe. Ezek az értékelések a fizikai teljesitmény
bizonyos aspektusaiba nyulnak bele, amelyek kulcsfontossaguak a katonai személyzet szamara.
Példaul az egyik fokuszteriilet a sziv- és érrendszeri alloképesség, amely létfontossagi a
kihivasokkal teli kérnyezetben végzett tartos miikodéshez. A sziv- és érrendszeri egészség
eértékelése segit meghatdrozni az egyén képességeét a terepen végzett megerolteto fizikai
feladatokra. A specialis alkalmassagi felmérések masik kulcsfontossagu eleme a testisszetétel
elemzés. Ez az értékelés az izom és a zsir ardanyat vizsgadlja, ami elengedhetetlen a katonai
feladatok optimalis teljesitményéhez. A megfelelo testosszetétel fenntartisa nemcsak a fizikai
képességeket erdsiti, hanem csokkenti a megerdltetd tevékenységek soran bekovetkezo
seriiléesek kockdzatat is. A testosszetétel elemzésével az edzok testre szabhatjak a
fitneszprogramokat az dltalanos teljesitmény és az egészségiligyi eredmények javitdasa
erdekében. Ezenkiviil a specidlis alkalmassagi felmérések magukban foglalhatjak a fizikai
teljesitménnyel kapcsolatos specifikus biomarkerek, példaul a VO2* max és a laktatkiiszob
monitorozasat. Ezek a mutatok értékes adatokat szolgaltatnak az egyén aerob kapacitasarol és

2 Testtdmeg index

3 World Health Organization
4 Maximalis oxigénfelvétel
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anaerob teljesitményérol, atfogo kepet adva edzettségi szintjérol. Ezeknek a biometrikus
mutatoknak a megértése lehetové teszi az oktatok szamara, hogy célzott kiképzési protokollokat
tervezzenek, amelyek a fejlesztésre szorulo teriileteket kezelik, végsé soron javitva a katonai
kihivasokra valo adltalanos felkésziiltséget. A specialis eronléti felmérések létfontossagu
szerepet jatszanak az egyéni teljesitmeny optimalizaldsa és a katonai személyzet legmagasabb
szintii fizikai felkésziiltségének biztositasaban. Technologia a katonai fizikai értékelésekben: A
technologia kulcsszerepet jatszik a katonai fizikai értékelések javitasaban, forradalmasitva az
adatok gyiijtését és elemzését. A katonai személyzet most olyan fejlett eszkozok elonyeit
elvezheti, mint a hordhato fitneszkovetok, GPS-technologiak és biometrikus érzékelok, amelyek
valos idejii visszajelzést adnak a teljesitmeényrdl a fizikai kihivasok soran. Ezek a technologiak
lehetoveé teszik a kulcsfontossagu egészségiigyi mutatok, példaul a pulzusszam, a megtett
lépések és az elégetett kaloriak pontos nyomon kovetését, segitve az edzésprogramok egyéni
igenyekre szabott optimalizalasat. Ezenkiviil a kifinomult szoftverplatformok integracioja
dtfogo adatgyiijtést és elemzést tesz lehetové, megkonnyitve a fizikai felkésziiltség mélyrehato
értékelését és a fejlesztendd teriiletek azonositasat. A virtudlis valésag (VR)® és a kiterjesztett
valésag (AR)® alkalmazdsokat is egyre gyakrabban hasznaljdk szimuldalt kiképzési
forgatokonyvekhez, javitva a felkésziilést az Osszetett katonai alkalmassagi kihivasokra
biztonsagos és ellendrzott kérnyezetben. Ezek a technologiai fejlesztések nemcsak egyszeriisitik
az eértékelési folyamatokat, hanem eldsegitik a hatékonysagot és a pontossdgot is az edzettségi
szintek és az dltalanos felkésziiltség értékelésében. Ezen tulmenden a tavorvoslasi megolddsok
értékes eszkozzé valtak a tavoli fizikai felmérések soran, lehetové téve a katonai szakemberek
szamara, hogy a fizikai kézelség megkotése nélkiil végezzenek értékeléseket és konzultaciokat.
A tavegészségiigyi platformokon keresztiil az egyének kapcsolatba léphetnek egészségiigyi
szolgaltatokkal és fitnesz-szakértokkel, hogy személyre szabott utmutatast és ajanlasokat
kapjanak, elésegitve a proaktiv egészségkezelést és a teljesitményoptimalizalast. A technologia
beépitése a katonai fizikai felmérésekbe tovabbra is osztonzi az innovdciot és az elérehaladast
a kiilonféle eronléti kihivasokkal szembesiilo katonai személyzet altalanos felkésziiltségének és
ellenallo képességenek javitasa terén. Elorelépések a biometrikus értékelésben: A biometrikus
ertékelések fejlesztése kulcsszerepet jatszik a katonai fizikai értékelések pontossaganak és
mélységének javitasaban. Ezek a csucstechnologidk fejlett technikakat alkalmaznak az egyén
fiziologiai felépitésének kulcsfontossagu aspektusainak elemzésére, és felbecsiilhetetlen értékii
adatokat szolgaltatnak a teljesitmény és az egészség optimalizalasahoz katonai kornyezetben.
A biometrikus értékelések terén elért legfontosabb elorelépések a kévetkezok:

o Testosszetétel-elemzés: A fejlett eszkozok, példaul a DEXA' szkennelés és a
bioelektromos impedanciaelemzés segitségével a katonai személyzet pontos méréseket
kaphat a testzsirszazalékrol, az izomtomeg-eloszldsrol és a teljes oOsszetételrol. Ez az
informacio donto fontossagu az egyénre szabott edzési és taplalkozdsi programok
személyre szabdsahoz a fizikai felkésziiltség és a harci hatékonysag fokozasa érdekében.

o Sziv- és érrendszeri dllapot monitorozdasa: A biometrikus értékelések kifinomult
monitorozo eszkozoket tartalmaznak, amelyek valos idoben kovetik nyomon a
pulzusszam valtozékonysagat, a vérnyomdst és mds kardiovaszkularis paramétereket.

5 Virtual Reality
6 Augmented reality
7 A dexa-berendezés a zsir és a lagyszévet (izom) témegét és ardnyat is mérni tudja.



Ezek az eszkozok lehetové teszik a katonasag szamara, hogy felmérjék és optimalizaljak
sziv- és errendszeri alkalmassagukat, azonositsik a lehetséges egészségiigyi
kockazatokat, és személyre szabjik az edzési rendeket az altalanos teljesitmény és jolet
Javitasa érdekében.

A biometrikus értékelések ezen eloreléepései nemcsak forradalmasitiak a katonai fizikai
felmérések elvégzésének modjat, hanem a személyre szabott és adatvezérelt megkozelitések felé
valo elmozdulast is jelzik az emberi teljesitmény optimalizalasa nagy téttel jaro kornyezetben.
A csucstechnologiat és a tudomanyos modszertanokat kihasznalva a katonai erdk jobban fel
tudjak kesziteni dllomanyukat a modern hadviselés szigoru kévetelményeire, mikozben eloterbe
helyezik az egyéni egészséget és az ellenallo képességet. Testosszetétel elemzése: A
testosszetetel elemzés kulcsfontossagu szerepet jatszik a katonai fizikai felmérésekben, donto
betekintést nyujtva az izom- és zsireloszlasba a szolgalati tag testében. Ez az elemzés altalaban
magadban foglalja a zsir, az izom, a csont és a viz szazalékos ardnydnak felmérését a teljes
testtomeghez viszonyitva. Ezen Osszetevok megertésével a katonai személyzet személyre
szabhatja kiképzési és taplalkozasi tervét az optimalis teljesitmény érdekében.

o Testosszetetel elemzés:
o Felmeéri a zsir, az izom, a csont és a viz aranyat a szervezetben.

o Személyre szabott képzési és taplalkozasi stratégiakat vezet a katonai személyzet
szamdra.

o Noveli a teljesitményt a testosszetétel optimalizalasaval a fizikai kihivdsokhoz.

A testosszetétel elemzés révén a katonai tisztviselok azonosithatjdk azokat az egyéneket, akiknek
tovabbi tamogatdasra van sziikségiik az izomtomeg felépitéséhez vagy a zsirfelesleg
csokkentéséhez. Ez az adat vezérelt megkozelités segit a célzott fitneszprogramok
megtervezésében és a haladas idobeli nyomon kévetésében, hogy a katonak megorizzék a
legmagasabb fizikai allapotot az igényes katonai feladatokhoz. Osszességében a testosszetétel-
elemzés jelentésen hozzdjarul a katonai személyzet dltalanos hatékonysaganak és
felkesziiltségének  javitasahoz az eronléti  kihivasokkal szemben. Kardiovaszkularis
dllapotfelmerés: A sziv- és érrendszeri egészség monitorozasa kulcsfontossagu szerepet jatszik
a katonai személyzet dltalanos edzettségi szintjének felmérésében. Ez a monitorozas magdban
foglalja a kiilonbozo kardiovaszkularis paraméterek nyomon kévetését és elemzését az optimalis
teljesitmény és egészségmegorzés érdekében. A sziv- és érrendszeri egészség monitorozasanak
f0 Osszetevoi a kovetkezok:

o A szivritmus-variabilitas (HRV)® nyomon kévetése a stresszszintek és a helyredllitdsi
képességek felméréséhez.

o Veérnyomas monitorozasa a sziv- és érrendszeri egészség és fitnesz felkésziiltségének
értékelésére.

o Az oxigénfogyasztas elemzése a fizikai tevékenységek soran az aerob edzettségi szint
mérésére.

8 Heart Rate Variability



o Az EKG (elektrokardiogram) leolvasasok felhasznalasa a mogottes szivbetegségek
kimutatasara.

A sziv- és érrendszeri egészségi allapot monitorozasanak a katonai fizikai felmérésekbe tortéeno
beépitésével a parancsnokok értékes betekintést nyerhetnek személyzetiik sziv- és érrendszeri
alloképességebe és ellendllo képességébe. Ezek az adatok segitenek a képzési programok és
stratégiak személyre szabasaban az altalanos edzettségi szint és a harci felkésziiltség javitasa
érdekében, biztositva az egyének egészseget és teljesitményét nehéz katonai kornyezetben.
Pszichologiai értékelés a fizikai értékelésekben: A fizikai értékelések pszichologiai értékelése
kritikus szerepet jatszik a katonai személyzet mentalis felkésziiltségének és ellendllo
képességének megértésében. Az olyan tényezok értékelésével, mint a stresszkezelés, a
megkiizdési mechanizmusok és a pszichologiai jolét, a katonasag biztosithatja, hogy az egyének
felkesziilten tudjanak kezelni azokat a megerdlteto fizikai kihivasokat, amelyekkel szerepiik
soran szembesiilhetnek. Ezek az értékelések célja, hogy azonositsak azokat a mogottes
pszichologiai problémakat, amelyek hatassal lehetnek az egyén teljesitményére és daltalanos
felkésziiltségére. Atfogo felmérések révén a katonai egészségiigyi szakemberek személyre
szabott tamogatdast és beavatkozasokat tudnak nyujtani a szolgalat tagjainak mentalis és fizikai
egészsegének optimalizalasa érdekében. Ez a holisztikus megkozelités biztositia, hogy a
személyzet ne csak fizikailag legyen alkalmas, hanem mentalisan is erds és ellenallo legyen a
nehézségekkel szemben. A pszichologiai értékelések beépitése a fizikai felmérésekbe segit
atfogobb képet alkotni az egyén katonai feladatokra valo altalanos alkalmassagarol. A fizikai
és pszichologiai tényezok kezelésével a katonasag javithatja allomanya jolétét és teljesitményét,
végso soron hozzdjarulva egy hatékonyabb és ellenallobb hadero kialakitisahoz. Ez a
holisztikus megkozelités hangsulyozza a mentalis egészség fontossagat a katonai kornyezetben
a legmagasabb fizikai teljesitmeény fenntartasaban. A funkciondlis mozgdssziirés integraldsa:
A funkciondlis mozgdssziirés (FMS)° egy datfogé értékelési modszer, amely értékeli az egyén
mozgdsmintdit, hogy azonositsa a lehetséges egyensulyhianyokat, gyengeségeket vagy
korlatokat, amelyek sériilésekhez vezethetnek vagy akaddlyozhatjak a teljesitményt. Ez egy sor
specidlis tesztet és mozgdst foglal magaban a napi tevékenységekkel, sporttal vagy
munkaspecifikus  feladatokkal kapcsolatos alapvetd ~mozgasmintik mindségének és
hatékonysaganak felmérésére. A katonai fizikai felmérések soran a funkciondalis mozgassziirés
integraldsa donté szerepet jatszik a szolgalati tagok altalanos felkésziiltségének és ellendllo
képességének javitasaban. A mozgaszavarok vagy aszimmetridk meghatarozasaval az FMS
segit testreszabott fitneszprogramok tervezésében az egyéni gyengeségek kezelésére és a
funkcionalis teljesitmény javitasara. Ez a proaktiv megkozelités nemcsak a sériilések kockazatat
csokkenti az edzések vagy kiildetések soran, hanem optimalizalja a fizikai képességeket is a
miikodési hatékonysag érdekében. Az FMS katonai alkalmassagi értékelésekbe torténo
integraldasanak f6 elonyei a kovetkezok:

o A mozgasi hianyossagok korai felismerése az esetleges sériilések megelozése
érdekében.

o Edzésprogramok testre szabdsa egyéni mozgasmintdak alapjan a jobb eredmények
erdekében.

° Functional Movement Screening
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e A funkcionalis teljesitmény és agilitas fokozasa a specifikus mozgdasi
egyensulyhianyok kezelésével.

e Proaktiv stratégia kialakitisa a sériilések megelozésére és a fizikai egészség hosszu
tavu megorzesére. Azaltal, hogy a funkcionalis mozgdssziirést beépitik a katonai
fizikai felmérésekbe, a szervezetek proaktiv dllaspontot képviselhetnek a sériilések
megelozésében, optimalizalhatjiak a fizikai képzési programokat, és javithatjak
személyzetiik dltalanos felkésziiltségét és teljesitményszintjéet. Ez a megkozelités
osszhangban van a katonai kornyezet egészségenek és eronlétének holisztikus
megkozelitésével, biztositva, hogy a szolgalatban lévok miikodésre készek és
ellenalloak  legyenek a  kiilonféle  fizikai  kihivasokkal — szemben.”(v.0.:
https://militarysphere.com/military-physical-assessment-tools/). Leforditva:
https://translate.ecoogle.com/).

A Chatgpt-t felhasznalva, kértem irjon 60 darab élettani tulajdonsagot a megadott
paraméterezéssel: ,,sorolj fel nekem 60 testalkati attributumot” (v.6. chatgpt.com), ebbdl
kivalasztottam 30 db attribatum. A HTP altal felmért tulajdonsdgok mellett, vegyiik
példaul: Maximalis oxigénfelvétel (VO2 max), Bor alatti zsirréteg vastagsaga,
Izomdefinici6, Vallszélesség, Csipdszélesség, Mellkas korméret, Kar kertilete, Comb
keriilete, Vadli kertilete, Bicepsz kertilete, Has keriilete, Nyak kertilete, Test aranyai (pl.
torzs-1ab arany), {ziileti rugalmassag, Testtartas, Hatizomzat allapota, Fenék izomzata,
Labak hosszisaga és izomzata, Bor rugalmassaga és allapota, Alkar keriilete, Bokak
vastagsaga, Csuklo kertilete, Labfej hossza, Labfej szélessége, Boka rugalmassaga, Térd
rugalmassaga, Csipd rugalmassaga, Gerinc rugalmassaga, Hajszal vastagsdga, Homlok
sz¢lessége. (30db tulajdonsag).

2.3 Az attributum készlet minimalizalasnak ({x+30}/n) modszertani lehetdségei

A tulajdonséagok attributum redukalasanak modszerével kapcsolatban megkérdeztem a Chatgpt-
t, hogy a kivalasztott 30 db tulajdonsag koziil melyik egy tényezdt tavolitana el a listabol, ami
szerinte nincs 0sszefliggéssel a masik 29 db tulajdonsaggal. Paraméterezve: ,,Felsorolok neked
30 darab élettanai tényezot, a 30 db-bol melyiket egy tulajdonsagot hagynad el modszertanilag,
amely nincs korrelacioban a tobbi 29 darab tulajdonsaggal? ime a tulajdonsagok:” Eredmény:
,Ha a felsorolt 30 élettani tényezot kellene elemezni és modszertanilag ki kellene vdlasztani
egy tulajdonsagot, amely nincs korrelacioban a tébbi 29 tulajdonsaggal, akkor a hajszal
vastagsaga tinik a legkevésbé relevansnak. Ennek oka, hogy a hajszadl vastagsaga kevésbé
befolyasolja a test egyéb fiziologiai mutatoit, mint példaul a VO2 max, az izomtémeg, a
testaranyok vagy a rugalmassag. A hajszal vastagsdga alapvetoen genetikai tulajdonsag, amely
nem feltétlentil mutat osszefiiggest a test egyeb jellemzoivel, példaul a borréteg vastagsagaval,
izomtonussal vagy testkeriiletekkel. Ezzel szemben a tobbi tényezo szorosabb kapcsolatban
allhat egymassal. Peéldaul a bor alatti zsirréteg vastagsdga, az izomtonus, a test keriiletei és a
rugalmassag kozvetleniil befolydasolhatjak egymdast. Ha a cél a leginkdabb korreldlo tényezdk
kozotti redundancia csokkentése, a hajszal vastagsaganak elhagyasa minimdlis hatdssal lenne
az altalanos elemzésre.”

A kovetkezd folyamatban elhagytam a javasolt tényez6t, valamint redukalt listat
parmétereztettem 0 lekérdezéssel:
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~Elhagytuk a hajszall vastagsagat, jelenleg 29 darab tulajdonsagunk van, 29-bol melyik egy
tulajdonsagot vennéd el, amelyik nincs korrelacioval a tébbi 28 darab tényezével?” Eredmény:
Miutan a hajszal vastagsagat mar eltavolitottuk, és most 29 tulajdonsag maradt, a kévetkezo
tulajdonsag, amelyet érdemes lenne eltavolitani a lista tobbi elemével valo korreldcio hianya
miatt, a homlok szélessége lehetne. A homlok szélessége alapvetden az arc anatomiai
jellemzoje, és kevésbé fiigg ossze a tobbi, inkabb a testtel, rugalmassaggal, izomtonussal vagy

légzesi kapacitassal kapcsolatos tulajdonsaggal. Azok a tulajdonsagok, mint példaul a
maximalis oxigénfelvétel (VO2 max), az izomdefinicio, a test aranyai vagy az iziileti
rugalmassag szorosabb kapcsolatban dallhatnak egymdssal, hiszen mindegyik kézvetleniil
befolyasolja a test daltalanos teljesitoképességet és egészségi allapotat. Ezzel szemben a homlok
szélessége, bar egy anatomiai jellemzo, nem mutat szorvos kapcsolatot a lista tobbi elemével.”

Kovetkezd 1épésként paramétereztem a csoportos kizarasat azoknak a tényezoknek, amelyek
feltételezés szerint nem mutathatnak szoros dsszefiiggést a tulajdonsagok kozott.

»Felsorolok neked 30 darab élettanai tényezot, a 30 db-bol melyiket csoportos tulajdonsagot
hagynad el modszertanilag, amely nincs korrelacioban a tébbi tulajdonsdggal? ime a
tulajdonsdgok:” Eredmény: ,, A 30 élettani tényezo koziil olyan csoportokat lehet azonositani,
amelyek kozvetleniil vagy kézvetve korreldlnak egymdassal. Az ilyen csoportok kézott a
legkevésbé korrelalt tulajdonsagokat az alabbiak alapjan lehet eltavolitani:l. Maximalis
oxigeénfelvétel (VO2 max): Ez az érték a kardiovaszkularis és légzorendszer hatékonysagat meéri,
és osszefiiggésben dllhat az izomdefinicioval, zsirréteg vastagsagaval, és testosszetétellel. 2.
Bor alatti zsirréteg vastagsaga, Izomdefinicio, Vallszélesség, Csiposzélesség, Mellkas
kérméret: Ezek a tulajdonsagok mind szorosan kapcsolodnak a testalkathoz és a
testosszetételhez, igy erds korrelaciot mutathatnak egymadssal. 3. Kar keriilete, Comb keriilete,
Vadli keriilete, Bicepsz keriilete, Has keriilete, Nyak keriilete, Alkar keriilete, Bokak vastagsaga,
Csuklo keriilete: Ezek az értékek szintén osszefiiggenek a testalkattal és az izomtomeggel. 4.
Test aranyai (pl. torzs-lab arany), Labak hosszusdga és izomzata: Ezek az ardanyok és a test
felépitésére vonatkozé értékek inkdbb genetikailag meghatdrozottak. 5. Iziileti rugalmassdg,
Testtartas, Hatizomzat dllapota, Bor rugalmassaga és allapota, Boka rugalmassaga, Térd
rugalmassaga, Csipé rugalmassdaga, Gerinc rugalmassaga: Ezek a tulajdonsdagok a test
mozgdsképességét, rugalmassagat és egészségi allapotat mérik. 6. Hajszal vastagsaga, Homlok
szélessége: Ezek a tulajdonsdagok kevésbé kapcsolodnak a test dsszetételéhez, inkabb anatomiai
vagy genetikai jellemzok. Modszertanilag a legkevésbé korreldlt csoport tulajdonsagai a
Hajszal vastagsaga és Homlok szélessége lehetnek, mivel ezek nem kapcsolodnak szorosan a
testosszetételhez, izomtomeghez, rugalmassaghoz, vagy a kardiovaszkularis rendszer
teljesitményehez. Ha azonban ezek mar ki lettek zarva, akkor a Test aranyai (pl. térzs-lab
arany), Labak hosszusdga lehet az a csoport, amely kevésbé korreldl a tobbi tulajdonsdggal, és
elhagyhato, mert ezek genetikai és anatomiai jellegiiek, amelyek nem befolydsoljak kozvetleniil
a fizikai teljesitmeényt vagy egészségi allapotot.” Az eredmények tekintetében lathato, hogy az
élettani tulajdonsagok kozott, ami genetikai és anatomiai jellegli az csoportosan kizarhato.
Tovabbi szlirés és paraméterezés végeredményeként, lekértem a vélhetden erds korrelaciot
mutatd tulajdonsagokat. ,,30 darabbdl listazd ki amelyik nem genetikai és anatomiai jellegii
tulajdonsag” Eredmény: ,,A 30 felsorolt tulajdonsag koziil azokat emelem ki, amelyek nem
genetikai vagy anatomiai jellegiiek, hanem inkabb kornyezeti tényezok, edzés, taplalkozas,
eletmod és egyéb tényezok hatasara valtoznak:
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1. Maximalis oxigénfelvétel (VO2 max)

2. Bor alatti zsirréteg vastagsaga - Valtozik a diéta, mozgas és életmod hatasara.
3. Izomdefinicio - Edzéssel, taplalkozassal valtozik.

4. Iziileti rugalmassdg - Fejleszthetd nyvjtasokkal és mobilitdsi gyakorlatokkal.
5. Testtartas - Edzéssel, megfelelo testtudatossaggal javithato.

6. Hatizomzat allapota - Erositheto és fejlesztheto edzéssel.

7. Bor rugalmassaga és allapota - Befolydsolhato hidratacioval, taplalkozassal, bordpoldssal.
8. Boka rugalmassaga - Fejlesztheto mozgasterapiaval és gyakorlatokkal.

9. Terd rugalmassaga - Fejlesztheto rehabilitacioval és gyakorlatokkal.

10. Csipé rugalmassaga - Fejlesztheto nyujtasokkal és gyakorlatokkal.

11. Gerinc rugalmassaga - Fejleszthet6 jogaval, nyujtasokkal, mozgadsterdpiaval.

12. Mellkas koérméret - Részben genetikai, de fejlesztheté légzogyakorlatokkal és
izomerositéssel.

13. Kar keriilete - Valtoztathato izomépitéssel és testzsir-csokkentéssel.
14. Comb keriilete - Fejlesztheto izomépitéssel és testzsir-csokkentéssel.
15. Vadli keriilete - Fejlesztheto izomépitéssel.

16. Bicepsz keriilete - Fejleszthet6 izomépitéssel.

17. Has keriilete - Valtozik diéta és edzés hatdsara.

18. Nyak keriilete - Valtoztathato izomerdsitéssel és zsircsokkentéssel.
19. Alkar keriilete - Fejlesztheto izomépitéssel.

20. Test aranyai (pl. torzs-lab arany) - Részben genetikai, de alakithato bizonyos mértékben az
izomzat fejlesztésével. Megjegyzés: A felsoroltak koziil egyes tulajdonsagok vegyesen genetikai
és nem genetikai tényezok hatdasara alakulnak ki, példaul a testaranyok, mellkas korméret.
Azonban ezek is befolydsolhatok bizonyos mértékben életmoddal, edzéssel, és egyéb kiilso
tényezokkel.” (v.0. chatgpt.com)

2.4 A tervezett komplex rendszer alrendszereinek hatarai

Az alrendszerekre kiterjeddleg kértem a Chatgpt-t az alabbi lekérdezés szerint: Hatdrozd meg
a komplex rendszerek tervezésénél az alrendszerek hatarait az edzettség, hadrafoghatésag,
stressz/kitettség, holisztikus egészség kapcsan, Azért emeltem ki az olvas6 szdmara vastagon
az edzettség, hadrafoghatdsag, stressz/kitettség, holisztikus egészség szavakat, mert az Al altal
irt alpontok alapjan lathato a leirds . Tovabba a kovetkezd fejezetekben a szakirodalom szerint
hosszan taglalt tanulmény esetleges 0sszehasonlitasaval formalhat véleményt az olvasoé. (v.0.:
2.2,2.3,2.5. fejezet).

13


https://openai.com/index/chatgpt/

»A komplex rendszerek tervezésénél az alrendszerek hatarainak meghatarozasa kritikus
fontossagu, kiilonosen olyan teriileteken, mint az edzettség, hadrafoghatosag, fenntarthatosag,
stressz/kitettség, és holisztikus egészség. Ezek az alrendszerek kiilon-kiilon is fontos szerepet
jatszanak a rendszer miikédésében, de gyakran dtfedik egymdast, és egymdsra is hatdssal
vannak. Edzettség: Ez a fizikai és mentdalis felkésziiltséget jelenti, amely meghatarozza, hogy
egy személy milyen mértekben képes elviselni a fizikai terhelést és a stresszt. Az edzettség fontos
az egyen hadrafoghatosaganak szempontjabol is, mivel egy jol edzett katona gyorsabban reagal
és tovabb marad miikédokepes stresszes koriilmeények kozott. Hadrafoghatosdag: Ez a katonadk
bevethetosegének mertéke, ami fiigg az edzettségtol, a rendelkezésre allo erdforrasoktol és a
logisztikai tamogatastol. A hadrafoghatosagot befolydsolja a fenntarthatosag, vagyis az, hogy
a katondk milyen hosszan tudnak hatékonyan miikédni kiilonbozo  kornyezetekben.
Fenntarthatosdg: Ez az alrendszer azt vizsgalja, hogy a rendszer milyen mértékben képes
fenntartani a mitkédését hosszu tavon, beleértve a fizikai dlloképességet, a logisztikai
tamogatdst és az erdforrasok elérhetéséget. A fenntarthatésdagot nagyban befolydsolja a stressz
és a kitettség mértéke. Stresszy/Kitettség: Azok a tényezok, amelyeknek a katondk ki vannak téve
(pl. ho, hideg, fizikai megterhelés, pszichologiai stressz), és ezek hogyan befolydsoljik a
holisztikus egészségiiket. A stressz csokkentheti a hadrafoghatosagot és a fenntarthatosagot,
valamint negativ hatassal lehet az edzettségre is. Holisztikus Egészség: Ez az alrendszer az
egyén teljes egészségét és jollétét vizsgalja, beleértve a fizikai, mentalis, és érzelmi allapotot. A
holisztikus egészség az osszes tobbi alrendszerre hatdssal van, mivel a jo egészségi allapot
segiti a hadrafoghatosagot, az edzettséget, és a fenntarthatosdagot. A rendszer sikeres
miikodéséhez sziikséges, hogy ezek az alrendszerek harmonikusan miikodjenek egyiitt,
figvelembe véve egymdsra gyakorolt hatasaikat és korlatiakat” (v.6. chatgpt.com).

2.5 Az attributum iranyok szakirodalom legitimalasa

Mas forrasu kutatasok kozott taldlhatod, valamint részletes leirdsban taglaljak tudomanyos
kutatas alapon az edzettség értelmezését, ezért ezt az idézetet szokatlan hosszisagban érdemes
az olvasonak kezelnie (ezért keriilt az edzettség kifejezés a szerzd altal vastagon kiemelésre):
»A sziv-keringési rendszer fejlesztése a terhelés intenzitasanak optimalizdalasaval. Az
alloképességi teljesitmény osszetevdi: Fogalma: A szervezet elfiradassal szembeni ellendllo
képessége hosszantarté sportbeli erékifejtéseknél.  Elettani komponensei: A szervezet
energiaszolgaltato folyamatainak az edzettsége. Az energianyerés egyik fajtaja oxigén
segitségevel torténik (aerob), mig a masik oxigén hianydban is létrejohet (anaerob). Ennek
megfelelden az alloképességnek aerob és anaerob jellegii 6sszetevije van. A sziv — keringés —
légzési rendszer kapacitisa. Az alloképességi teljesitményt meghatdrozo tényezok. A sziv —
keringés — légzési rendszer fejlettsége, edzettsége. Az anyagcsere szinvonala az oxigén
kihasznalasa (AVDO2). A raktirozott energia mennyisége. A szervek- szervrendszerek
koordinalt miikodése. Az izomrost aranya (ST, FT1 és FT2). A technikai tudas szintje. A
pszichés tulajdonsagok (energiamozgositas). Az ellenadlldas nagysaga (suly vagy kozeg). Az erd
— allokeépesség szintje. Személyiség komponensei: a hosszabb teljesitményben szerepet jatszo
monotonia-tird képesség, a kiilonbozo alloképességi tevékenységekkel egyiitt jaro és kiilonbozo
ideig tarto fajdalom elviselésének képessége, az ezt kompenzalo akaraterd nagysaga, az
aktualis teljesitokészség, melyet meghatarozhat a teljesitményre motivaltsag szintje, a gyozni
akaras erdssége (gyozelem onmagam felett), a tudatossag nagysaga (az adlloképesség
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hasznossdaganak belatdsa az életkor emelkedésével egyre fontosabb szempont), a lelki edzettség
szintje (a fajdalom ismerete, annak elfogadasa), a teljesitményre torténo felkeésziiltségbe vetett
hit, vagy a félelem a felkésziiletlenseg miatt, stb. A felkészités tehat alapvetoen kétiranyu: A sziv
— keringés — légzési rendszer funkcioinak javitasa, melyre az edzéselméletben jol kidolgozott
modszerek, eszkozok allnak rendelkezésre. Az élettani és edzéselméleti ismeretek utmutatast
adnak a szervezet (motorikus képességek) fejlesztésének szisztematikus folyamatara.” 146.oldal
17.2.sz. fejezet: , Alapelvek a keringési rendszer fejlesztéséhez a rekredcioban: A relativ
nyugalmi pulzus (RNyP) megallapitasa. Elso lépésben meg kell mérni a relativ nyugalmi
pulzust. Ebbe bevonjuk a résztvevot annak érdekében, hogy elsajatitsa a mérés modszerét. A
RNyP értékét a csuklon vagy a nyaki veréér kitapintasaval hatarozhatjuk meg ugy, hogy 10
masodpercen keresztiil szamoljuk az iitések szamat. A résztvevo aktualis dllapotatol fiiggden
(izgalom, faradtsag, a mérést megelozoen fizikai tevékenységet végzett, betegség, fehér kopeny
effektus stb.) ez az érték az egymdst kovetd alkalmakkor ettdl eltérd is lehet. Meghatdrozdsara
tobb alkalommal torténé méréssel keriilhet sor. Ezért is sziikséges, hogy a mérés modszertandt
a résztvevo elsajatitsa. Tobb mérés alapjan nagyobb biztonsdaggal tudjuk ezt a kiindulo
eredményt meghatdarozni, melyre majd az edzéspulzus beallitasahoz van sziikség. Ha a mérés
10 masodpercig tortént, akkor a kapott eredményt megszorozzuk 6-al, hogy az egy perces
pulzusértéket megkapjuk. Ennél révidebb ideig nem érdemes mérni, mert az eredmény az
egyenetlen ritmusu szivverés kovetkeztében nem biztos, hogy megfelelden pontos lesz. Hosszabb

ideig mérni folosleges, mert a kapott érték nem lesz annyival pontosabb.

Faik Lanyok
Elstkor— Atlaz  Széras | Eletkor | Adlaz  Szérds  4.abra. 7-12 éves tanulok relativ nyugalmi pulzusatlagai.
“ (ittés — (@tés (,n” = létszam, RNyP = relativ nyugalmi pulzus) Forras:
S A Thasz-Kiraly-Mészaros: Testnevelési orak szivfrekvencia
b 1) értékeinek elemzése, 145. oldal, forrds: személyes kozlés

74-55 a7 119 74-66 98 g1 (Abra felhasznalva: 20240720)

8546 95 115 | 83-39 98 9,2

93-5 97 104 94-82 98 108 Megfigyelhetd, hogy a kor novekedésével a RNyP
104-61 95 141 [103-63 96 116  konzekvensen folyamatosan csokken. Az (4.
12558 90 122 [IIS62 92 102 tablazatban) kozolt értékeknél a nem folyamatos
192-69 91 122 122-85 o4 129 CSOkkenés oka az eltérd feltételek és a kis létszam.
4. Gbra7-12 éves tanuldk relativ nyugalmi pulzusdtlagai. A fiuik és lanyok kozott statisztikailag bizonyithato
»n" = Iétszam, RNyP = relativ nyugalmi pulzus eltérés  nincs. (A  szorasértékek  minden
korosztalyban és nemben nagyok. A relativ
szorasszazalék-értékek a fiuknal 10,4-14,1 %, a lanyoknal 9,1-12,9 % kozott valtoznak.) A
magas szorasertékek rdiranyitjak a figyelmet arra, hogy a nagy egyéni eltérések miatt az azonos
intenzitas eléréséhez egyéni célpulzust kell meghatarozni. (A kivant intenzitas — 50, 60, 70, stb
% - eléreséhez kinek-kinek a sajat szivmiikodeési sajatossagait kell figyelembe venni.) A
célpulzus az a szivfrekvencia érték, melyen az egyénnek a kivant intenzitason dolgoznia
(gyalogolni, futni, kerékpdrozni, stb.) kell. Ez azt jelenti, hogy két ugyanolyan koru és RNyP-
sal rendelkezé egyén nem sziikségszeriien ugyanazzal a sebességgel gyalogol, kocog vagy
kerékparozik. A lényeg az, hogy mindketten elérjek a szamukra egyénileg meghatarozott
pulzusszamot. Véleményiink szerint a keringési rendszer terhelésekor az intenzitast az egyéni
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pulzusértékek figyelembevételével, egyénre szoloan kell meghatarozni, melyhez pulzusméro ora
haszndalatat feltétleniil indokoltnak tartjuk. Csak a szervezet mitkédésérol, az alkalmazkodas
jellemzoirol nyert tapasztalatok ismeretében van létjogosultsaga a keringési rendszeri edzés
intenzitasat tavolsagban, haladdsi sebességben, vagy idotartamban meghatarozni. A relativ
nyugalmi pulzus egyéni eltéréseinek egyrészt genetikai, mdsrészt edzettségbeli okai vannak.
Barmelyik is legyen azonban az ok, ennek figyelembevétele sziikséges a keringési rendszeri
terhelés intenzitisanak meghatdrozdasakor. 158. oldal, 19. fejezet: ,,A keringési rendszer
rekredcios edzésének modszertana: A modszerek kivalasztasanak szempontjai: Az igénybevétel
jellege (intenzitdas- terjedelem). Az egyén pillanatnyi edzettségi szintje. Az edzésidészak
(sportolok esetében). A pillanatnyi kézérzet, aktudlis eronlét. Terhelési 6sszetevok: intenzitas
(sebesség, ellenallas, teljesitmény, pulzusszam), idotartam (a résztav, teljes tav hossza), a
pihenés idotartama (ingerstiriiség),

ismétlésszam (terjedelem). Az ingernek a megfelelo intenzitast és terjedelmet el kell érni ahhoz,
hogy a szervezetben alkalmazkodast valtsunk ki. 172-173. oldal, 1.3. fejezet A kardiovaszkularis
betegségek kezelése szempontjabdl fontos korképek kialakulasanak megelozése, fizikai
aktivitassal: A fizikai aktivitas hasznos voltarol a hipertonia megelézése és kezelése
szempontjabol szamos kozlemény sziiletett. A szerzok tobbmyire nagy esetszamu anyagot
dolgoztak fel keresztmetszeti elrendezésben, és konkluziojuk szerint: a kardio-respiratorikus
edzettség és a vérnyomds forditottan aranyos. A nagy elemszamot tartalmazo, longitudindlis
vizsgdlatok ezt megerdsitették. Arra utaldan is vannak adatok, hogy alacsony edzettségii,
fizikailag inaktiv egyéneknél nagyobb a hipertonia kialakulisanak kockdzata. A fizikai
aktivitas vérnyomdscsokkento hatasara vonatkozoan eltéréek a vélemények. Abban valamennyi
vizsgalo egyetért, hogy megfelelo edzésprogram hatasara, ha kiilonb6z6 mertékben is, de
csokken a nyugalmi vérnyomas. Felvetddik a genetikai tényezdk szerepe is abban, hogy egyesek
kedvezébben, mdsok kedvezdtlenebbiil reagdlnak a fizikai aktivitas vérnyomdscsokkentd
hatasaira. A vérnyomds csokkenése foként a fizikai aktivitas szimpatikus tonust mérséklo
hatasaival magyardzhato, csokken a teljes periférias rezisztencia, az érfalak rugalmatlansaga,
de javul az endothel-funkcio, és a fizikai aktivitas hathat a neuro-humordlis, valamint
eérstruktura valtozasokon keresztiil is [14, 15]. 194. oldal 9. fejezet. Terhelés-élettani A Kar

Egészségtudomanyi Laboratoriumdaban végzett nagy elemszamu vizsgalatok alapjan.

Forras: Thasz-Kiraly-Mészaros.: Testnevelési ordk szivfrekvencia értékeinek elemzése. Forrds: személyes kozlés,
195. oldal (Felhasznalva: 2024.07.20. sajat)

vizsgadlatok leirdasa, kardiovaszkularis jellemz6k bemutatdsa, ezek értelmezése, alkalmazasuk a
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v fizikai aktivitasi programok tervezése soran:
455 9.5. fejezet Perctérfogat (I1xmin-1) A nyugalmi
£ szivperctérfogat  dltalaban megegyezik a
keringé  vérmennyiséggel. Vagyis az a
vérmennyiség, amelyet a bal kamra a
2 keringésbe juttat egy szivciklus alatt és egy
15 4 perc mulva ér vissza a jobb kamraba. A
kardiovaszkularis  rendszer  funkciondlis

rova | Kapacitasa igen nagy. A sziv perctérfogata

@ W oim Hp S G nyugalomban egy egészséges, de nem edzett
==l dzett ==l dzetlen
ferfinel 4,5-5,5 literxmin-1 kozotti, amely

5. dbra Perctérfogat vdltozésok bemutatdsa edzett és . , g . , ; erl
intenziv  fizikai munkaban, a kondiciotol

edzetlen személyekben, futészalag ergométeres vizsgalat

kézben.  Forrds: A Kar  Egészségtudomdnyi  fiiggden, rovid idore akdr 5-szorosére s
Laboratériumdaban végzett nagy elemszamu vizsgdlatok

alapjan. novekedhet. Az edzett sziv (a bal kamra) ezzel

szemben 32-35 liter vér tovdbbitasdra is képes
percenként. Természetesen (az edzettségtol fiiggetleniil) ugyanazon vérmennyiség folyik dt a
jobb szivfélen is. Erdekességként megemlitjiik, hogy egy dtlagember életének elsé 60 éve alatt
a sziv mintegy 200000 m3 vért pumpadl a keringésbe, 5000-6000 m3 folyadék filtralodik at a
kapillarisok falan és kb. 80000 hektoliter oxigént haszndl fel a szoveti metabolizmus céljaira.”
(v.6: IHASZ Ferenc — RIKK Jinos EGESZSEGFEJLESZTES: 141. oldal, 17.sz. fejezet). (Abrdik

felhasznadlva: 2024.07.20.)

Tudoményos megkdozelitésbdl lathatjuk, hogy preen
rengetek informécio, tanulmény, kutatas, 15 -
részletes meérés létezik. Szadmos Osszefliggést | 11
kell ~ figyelembe venni. A  kovetkez6 1
szakirodalomban szintén szokatlan | "]
hosszlisagban szeretném szemléltetni az olvasé
felé a kiilonbozé irasok allaspontjat. A
szakirodalomban tobbszor az atlag szo6 |
hasznalata keriil elotérbe, de az ¢én 5 1
szakdolgozatomban a norma  szerinti e o B -

megkozelitésen alapul. —=Edzett ==Edzetlen

P (Watt)

6.dbra. Forrds: Perctérfogat vdltozdsok bemutatdsa 6. gbra Perctérfogat vdltozdsok bemutatdsa edzett és
edzett és edzetlen személyekben, futészalag ergométeres edzetlen személyekben, futészalag ergométeres vizsgdlat
vizsgdlat kiézben. Forrds: A Kar Egészségtudomdnyi koézben.

Laboratériumdban végzett nagy elemszdmu vizsgdlatok

alapjan.

Thasz-Kiraly-Mészaros: Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Forras: személyes kozlés, 195.o0ldal
(Abra felhaszndlva: 2024.07.20)
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Vessiik 0ssze az Amerikai Hadseregben hasznalt harci képességek felmérésének szemszogével,
elég komplex rendszerekben kozelitik meg a kérdéskort: ,, A4 siker mérése: A H2F egy
teljesitményoptimalizdlo rendszer, amely lehetoveé teszi a katonak szamara, hogy teljesitsék a
kiildetest, gyorsan nyerjenek, és egészségesen térjenek haza. A siker azon mulik, hogy a
hadsereg kulturalis valtozast hoz-e létre a katonak képzésében és gondozasaban. Ez a valtozas
magaban foglalja a fizikai edzést, és kiterjed a kollektiv feladatkiképzésbe és a
terepgyakorlatokba valo beilleszkedésre is. A H2F rendszer magaban foglalja a sporttudomany
alapelveinek megértését és azok alkalmazasat a taktikai képzésben az egyéni katona
felkesziiltségének és az egység teljesitményének optimalizalasa érdekében. A H2F olyan
kérnyezetet teremt, amely a megfelelo viselkedést és dontéshozatalt teszi a legvalosziniibb
valasztassa. A hadsereg magas rangu vezetoi 16 méroszamot hagytak jova ennek a ,, hadsereg
egeszének” megkozelitésének értékelésére. Ez a cikk attekinti ezeket az uj mutatokat, és kiemeli
azokat a teriileteket, amelyeket a vezetok bevonhatnak, hogy segitsenek a hadseregnek elérni
ezeket a célokat. A H2F rendszer sikere azon mulik, hogy a vezeték megteremtik-e azt a
kulturdlis valtozast, amely sziikséges ahhoz, hogy ez az elképzelés valosagga valjon. Ahogy Sgt.
Michael Grinston, a hadsereg 6rnagya azt mondta: ,,A H2F kulturalis valtozast jelent a ,, My
Squad” szamdra. A katondknak optimalizalniuk kell fizikai, taplalkozasi, alvasi, lelki és
mentalis felkésziiltségiiket, hogy elsajdtitsdk a katona lét alapjait.” A H2F rendszer szive a
hadsereg fizikai edzésének javitasa, hogy harcoljon és megnyerje a nemzet haboruit,; képzés,
amely segit abban, hogy a katonadk a megfelelo dontést hozzak a megfelelo idoben, a megfelelé
helyen, hogy segitsenek elérni a kiildetés céljait. Négy teljesitménymutato kapcsolodik az Army
Combat Fitness Test (ACFT) teljesitményéhez, a fegyverek mindsitéséhez, a testosszetételhez és
a funkciondlis edzéshez. ACFT teljesitmény: A H2F rendszer alapeleme a legjobb

sporttudomanyok beépitése az erd, az erd, az alloképesség, az agilitas és a sebesség javitasa

érdekében. Az ACFT-t arra tervezték, hogy mérje a katondk azon képességét, hogy
megfeleljenek a jovobeli csatatér fizikai kévetelményeinek. Ahogy az egység fizikai képzése
egyre holisztikusabba valik, az ACFT sikeres teljesitési aranya és pontszamai novekedni
fognak. Azon egységek esetében, amelyek nem kaptak H2F Performance Team-et, nincs okuk a
vezetéknek varni. Az egységek megkezdhetik a 7-22. Helyi Kézikonyv: Holisztikus egészség és
fitnesz és hadsereg technikak cimii kiadvanyban vazolt uj egységek fizikai edzési programjainak
megvalositasat: 02.02. 7-22. Holisztikus egészségiigyi és fitnesz gyakorlatok és gyakorlatok a
fizikai képzés mindségének javitasara, valamint a helyredllitas finomitasara és egyéb specidlis

tevékenységekre. kondicionalo programok. Testosszetétel: A taplalkozdsra valo felkésziiltség a

H2F rendszer masik lényeges dsszetevoje. A cél az, hogy a katondk egészséges taplalkozasi
mintat alakitsanak ki és tartsanak fenn, hogy megfeleljenek a feladatok vagy a kiildetés
kovetelményeinek. A vezetok tamogathatjak a helyorség taplalkozasi felkeésziiltséget azaltal,
hogy szorgalmazzdk a katonak egészséges étkezési lehetoségeinek névelését. A terepen a
vezetok kidolgozhatnak egy ,, Warfighter Fatigue Management Mellékletet”, amely felvazolja a
taplalkozasra, hidrataciora és alvasra dsszpontosito tervet. Tartalmazhatia a MORE vagy a
kiegészité adagok beépitését, amelyek energiadus ételeket biztositanak, és koffeint,
elektrolitokat és aminosavakat szallitanak a teljesitmény optimalizalasa érdekében. (A MORE
a Modular Operational Ration Enhancement réviditése.) A testosszetételhez kapcsolodo H2F
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rendszer méroszama azon katondk szamanak csokkenése, akik nem felelnek meg a hadsereg
testosszetételi programjanak eléirasainak. Ahelyett, hogy reagdlnanak a programra (varndk,
hogy valaki megbukjon), a vezeték a H2F és a létesitményben regisztralt dietetikusokkal
egylittmitkodve programokat hajthatnak végre a kudarc veszélyének kitett katondk
azonositasara. A veszélyeztetett katonak proaktiv azonositasaval az egységek lehetoséget
teremthetnek arra, hogy megakaddlyozzdak, hogy a katondk a hadsereg testisszetételi
programjava valjanak. A H2F és a telepito dietetikusok, valamint az Army Wellness Center
személyzete rendelkezik azzal a tudassal, készségekkel és tapasztalattal, amelyek segitségével a
katonak proaktivan integralhatjak az iizemanyag-ellatast a teljesitmeény érdekében.” (v.0:
https://www.ausa.org/articles/targeting-mind-and-body-soldier-readiness), (Leforditva:
https://translate.google.com/):

Ha részletes orvosi kutatasbol szeretnénk tajékozodni, illetve biologiai testosszetétel
szempontjabol, ajanlatos a kovetkezé konyvben leirtakra tekinteni: ,,4z él6 szervezet a
fogantatastol a haldlig dllando kapcsolatban van kérnyezetével, kiilonbozé szerkezetii és
osszetételii anyagokat vesz fel beldle és a szamdra feleslegeseket a kornyezetbe juttatja.
Lényegében a felvett anyagok biztositidk az egyed életben maradasat, kialakitidk méretét,
tomegét és sok dttételen keresztiil a legtobb funkcidjat is. A testésszetevok mérésének vagy
,csak” becslésének valid technikdi teszik lehetové, hogy a szakemberek elemezzék, a
kornyezetbdl felvett épitokovek a mennyiségiik, az életkor és a metabolikus status fiiggvényében
hogyan valtoztatjak meg az egyed funkcioit.

A testosszetétel jellemzésének technikailag lehetséges szintjei:

1. Az emberi testet felépité atomok mennyiségi és mindségi elemzése. A human struktura
és a funkciok biztositdsaban szamtalan elem (atom, ion) jelentosége bizonyitott. Tobbek kézott
a mennyiségi viszonyok alapjan ezek koziil 11 jelentosége kiemelendo. A teljes testtomeg tobb,
mint 96%-dat az oxigén, a szén, a hidrogén és a nitrogén adja. Ezeken tulmenden a normdl
funkciok fenntartasa mellett, diagnosztikus jelentoséget is tulajdonitunk a foszfornak, a kénnek,
kalciumnak, a natriumnak, a kaliumnak, a magnéziumnak és ez utobbiak kloridjainak. Az
emlitett 11 elem mennyisége in vivo is mérheto. A mennyiségi viszonyok fiziologiastol valo
eltérései elsosorban a gyogyaszatban és a radio-biologiaban diagnosztikus értékiiek, de a
technikai fejlodés eredményeként a mért mennyiségek ismeretében modunk van példaul a
fehérje és a zsirtartalom, tovabba a teljes sejttomeg becslésére is, mely eljarasok gyakorlati
vonatkozdsai az egészségesek csoportjaiban is Kiterjedtek.

2. Az emberi testet felépité molekulak mennyiségi elemzése. A molekularis szintii
megkozelitéssel leggyakrabban a viz, a zsirok és zsirszerti anyagok, a fehérjék, a szénhidratok,
a csontok és a lagy szovetek dsvanyi-anyag tartalmat jellemezhetjiik.

Lényegében a testosszetétel jellemzésének klasszikus molekularis modellje a
kétkomponensii becslés, melynek eredményeként az emberi szervezetet zsirra és zsirmentes
tomegre osztjuk. Mivel az emberi szervezetben a zsir két frakcidja (esszencialis zsir és
raktarzsir) ismeretes, a kétkomponensii modell eredményeként elkiilonithetjiik a zsirmentes
testtomeget és a sovdny testtomeget is. 2.4 tablazat. A harom modszerrel becsiilt relativ
testzsirtartalom atlagai és szordsai
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https://www.ausa.org/articles/targeting-mind-and-body-soldier-readiness
https://translate.google.com/

Valtozo Parizkova Siri InBody
Atlag 25,17 31.65 25.03
Szobras 4.54 4.07 5.95
Terjedelem 16.1-37.3 22.8-421 13.3-468

7. Gbra A hdrom médszerrel becsiilt relativ testzsirtartalom dtlagai és szérdsai

(dr. Zsidegh Miklés, Mészaros Zsofia: ELETKOR — TESTI FELEPITES — TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2.
fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 42. oldal, forras: személyes kozlés (Abrak felhasznalva: 2024.07.22.)

A leiro statisztikak eredményéhez hasonloan nem egyértelmii a linearis korrelacio
analizis eredménye sem. Az atlagok jelentos kiilonbsége ellenére a legszorosabb a kapcsolat (v
= (,97) és ebbdl eredéen legnagyobb (94%) a két viltozo kézos variancidja a Parizkova-Siri
elrendezésben. A Parizkova-InBody720 parositasban a korrelacios egyiitthato 0,92; a kozos
variancia viszont mar csak 85%. A Siri modszerével és az InBody-val nyert adatok korreldcidja
0,90. E két valtozo kozos variancidgja 81%. Ez azt jelenti, hogy a 100 vizsgaltbol 19-nél nem
ismerjiik és a rendelkezésre dllo adatok ismeretében nem is becsiilhetjiik a viszonylag nagy
eltérések okat. Kovetkeztetésiink az, hogy a Parizkova altal javasolt eljaras és az alkalmazott
impedancia alapu becslés eredménye dll a legkozelebb egymashoz, de a két becslés
humanbiologiai alapu megitélése szerint nem minden vizsgalt esetében azonos a szakmai
tartalmom. Az egyéni becslések kozotti differencidk alapjan kialakult mintazatot a 2.4 abra
szemlélteti. A két becslés statisztikai kapcsolata a normdl testzsirtartalmu és a tulsulyos néknél
valoban linearis. A Parizkova modszerével 33%-ot meghalado depdzsir mennyiséget azonban
az InBody720 késziilék mar jelentosen tulbecsli. A differencidk mintazata a teljes tartomanyban
a 2.5 abran lathato. Az dbra fiiggoleges tengelyén a Parizkova - InBody720 kiilonbség adja a
skalazast. A vizszintes vonal felett elhelyezkedok esetében tehdt a Parizkovad-féle becslés
eredmeénye a nagyobb. A negativ szamok azt jelentik, hogy az InBody720 késziilékkel nyert érték
meghaladja a bérreddk alapjin szamitott relativ testzsirtartalmat.

Jol felismerheto tendencia az, hogy a nagyobb depozsir mennyiség fiiggvényében az
InBody720 késziilek egyre nagyobb mértékben és egyre gyakrabban tulbecsli a relativ
testzsirtartalmat. Ez bizonyos alkalmazasi korlatot jelent ugyan, de a normal (fiziologias)
testzsirtartalom mindsitését a tapasztalt tulbecslés nem érinti. A tulsuly és az elhizottsag also
hataranak megitélésekor (ami gyakran csoportképzési alap) az InBody720 becslés mar gyakran
bizonytalanabb.
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8. Gbra A Parizkové médszerével és az InBody-720 késziilékkel becsiilt relativ testzsirtartalom egyezési diagramja.

(dr. Meészaros Jénos, dr. Zsidegh Mikls, Mészdros Zséfia: ELETKOR — TESTI FELEPITES —
TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 43.0ldal, forrds: személyes kozlés
(Abrak felhaszndlva: 2024.07.22.)
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9. Gbra A Parizkové médszere szerinti és az InBody720 késziilékkel becsiilt zsirardnyok kiilinbségének testzsirtartalom fiiggé
mintdzata.

(dr. Zsidegh Miklos, Mészdros Zséfia: ELETKOR — TESTI FELEPITES — TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet.
A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 43.0ldal, forrds: személyes kizlés (Abrdk felhaszndlva: 2024.07.22.)

A Bland-Altman teszt (1986) eredménye (2.6 dbra) az eléz6 mindsitésnél is
kedvezotlenebb.
Mivel az egyedi becslések kiilonbsége az esetek 6%-andl nagyobb volt mint a £2 relativ szoras
altal kijelolt és még megengedett differencia, a két becslés eredménye sem statisztikailag, sem
pedig humanbiologiailag nem tekintheté azonosnak. Bland és Altman (1986) javaslata szerint
a +2 szorason kiviil eso egyedi értekek gyakorisaga nem lehet tobb mint 5%. Az egyénenként
Jjellemzd differencidak a depozsir mennyiség novekedeése fiiggvényében nagyobbak.
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10. dbra Az egyedi eltérések megoszidsa a referencia méret szdzalékdban kifejezve

(dr. Meészaros Janos, dr. Zsidegh Miklés, Mészdros Zséfia: ELETKOR — TESTI FELEPITES -
TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 44.0ldal, forrds: személyes kizlés
(Abrdk felhaszndlva: 2024.07.22.)

mm Ferfi N6 Gyermek | mm Ferfi N6 Gyermek
30 15 -2,8 3,9 74 12,9 12,7 15,8
31 1,9 -2,2 4,4 75 13,0 12,9 16,0
32 2,3 -1,7 4,8 76 13,2 13,1 16,1
33 2,7 -1,2 5,2 77 13,3 13,4 16,3
34 31 -0,7 5,6 78 13,5 13,6 16,5
35 35 0,2 6,0 79 13,7 13,8 16,6
36 3,8 0,4 6,3 80 13,8 14,0 16,8
37 4,1 0,8 6,7 81 14,0 14,2 17,0
38 4,5 1,3 7,1 82 14,2 14,5 17,1
39 4.8 1,7 7,4 83 14,3 14,7 17,3
40 51 2,1 7,7 84 14,5 14,9 17,5
41 54 2,6 8,0 85 14,6 15,1 17,6
42 57 3,0 8,4 86 14,8 15,3 17,8
43 6,0 3,4 8,7 87 14,9 15,5 17,9
44 6,3 3,8 9,0 88 15,0 15,7 18,1
45 6,6 4,2 9,3 89 15,2 15,9 18,2
46 6,9 4.5 9,6 90 15,3 16,1 18,4
47 7,1 4,9 10,0 91 15,5 16,3 18,5
48 7,4 53 10,1 92 15,6 16,4 18,6
49 7,7 5,6 10,3 93 15,7 16,6 18,8
50 8,1 6,0 10,7 94 15,9 16,8 18,9
51 8,2 6,3 10,9 95 16,0 17,0 19,1
52 8,4 6,6 11,1 96 16,1 17,2 19,2
53 8,7 7,0 11,4 97 16,3 17,3 19,3
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54 8,9 7,3 11,7 98 16,4 17,5 19,5
55 9,1 7,6 11,9 99 16,5 17,7 19,6
56 9,4 7,9 12,1 100 16,7 17,9 19,7
S7 9,5 8,2 12,4 101 16,8 18,1 19,9
58 9,8 8,5 12,6 102 16,9 18,2 20,0
59 10,0 8,8 12,8 103 17,0 18,4 20,1
60 10,2 9,1 13,0 104 17,1 18,6 20,3
61 10,4 9,4 13,3 105 17,3 18,7 20,4
62 10,6 9,7 13,5 106 17,4 18,9 20,5
63 10,8 9,9 13,7 107 17,5 19,0 20,6
64 11,0 10,2 13,9 108 17,6 19,2 20,7
65 11,2 10,5 14,1 109 17,7 19,4 20,8
66 11,4 10,7 14,3 110 17,9 19,5 20,9
67 11,6 11,0 14,5 111 18,0 19,7 21,1
68 11,8 11,2 14,7 112 18,1 19,8 21,1
69 12,0 11,5 14,9 113 18,2 20,0 21,3
70 12,2 11,8 15,1 114 18,3 20,1 21,5
71 12,3 12,0 15,2 115 18,4 20,3 21,6
72 12,5 12,2 15,4 116 18,5 20,4 21,7
73 12,7 12,5 15,6 117 18,6 20,6 21,8
mm Ferfi N6 Gyermek | mm Ferfi N6 Gyermek
mm Ferfi N6 Gyermek | mm Ferfi N6 Gyermek
118 18,7 20,7 21,9 160 22,6 26,0 25,9
119 18,8 20,9 22,0 165 23,0 26,5 26,3
120 18,9 21,0 22,1 170 23,3 27,0 26,7
121 19,0 21,1 22,2 175 23,7 27,5 27,1
122 19,1 21,3 22,3 180 24,1 28,0 27,4
123 19,2 21,4 22,5 185 24,4 28,5 18,0
124 19,4 21,5 22,6 190 24,7 28,9 28,1
125 19,5 21,7 22,7 195 25,1 29,4 28,5
126 19,6 21,8 22,8 200 25,4 29,8 28,8
127 19,7 22,0 22,9 205 25,7 30,2 29,1
128 19,8 22,2 23,0 210 26,6 30,6 29,5
129 19,9 22,3 23,1 215 26,3 31,0 29,8
130 20,0 22,4 23,2 220 26,3 31,4 30,1
131 20,1 22,5 23,3 225 26,9 31,8 30,4
132 20,1 22,6 23,4 230 27,1 32,2 30,7
133 20,2 22,8 23,5 235 27,4 32,5 30,9
134 20,4 22,9 23,6 240 27,7 32,9 31,2
135 20,4 23,0 23,7 245 27,9 333 31,5
136 20,5 23,1 23,8 250 28,2 33,6 31,7
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137 20,6 23,3 23,9 255 28,4 33,9 32,0
138 20,7 23,4 24,0 260 28,7 34,3 32,3
139 20,8 23,6 24,1 265 28,9 34,7 32,5
140 20,9 23,8 24,1 270 29,1 35,0 32,8
141 21,0 23,9 24,2 275 29,4 35,3 33,0
142 21,1 24,0 24,3 280 29,6 35,6 33,2
143 21,2 24,1 24,4 285 29,8 35,9 33,5
144 21,3 24,2 24,5 290 30,0 36,2 33,7
145 21,3 24,3 24,6 295 30,3 36,5 33,9
146 21,4 24,4 24,7 300 30,5 36,8 34,1
147 21,5 24,6 24,8 305 30,7 37,0 34,4
148 21,6 24,7 24,9 310 30,9 37,1 34,7
149 21,7 24,8 25,0 315 31,1 37,3 34,8
150 21,8 24,9 25,1 320 31,3 37,4 34,9
151 21,8 25,0 25,1 325 31,5 37,6 35,2
152 21,9 25,1 25,2 330 31,7 37,8 354
153 22,0 25,2 25,3 335 31,9 38,0 35,6
154 22,1 25,3 25,4 340 32,0 38,1 35,8
155 22,2 25,4 25,5 345 32,2 38,3 36,0
350 324 38,5 36,5
mm Ferfi N6 Gyermek | mm Ferfi N6 Gyermek

11. ébra A relativ testzsirtartalom becslése (Parizkovd eredeti tabldzata)

(dr. Meésziros Janos, dr. Zsidegh Miklos, Mészdros Zséfia: ELETKOR — TESTI FELEPITES -
TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 48-49.0ldal, forrds: személyes kozlés
(Abrak felhaszndlva: 2024.07.22.)

Gallagher és munkacsoportja (2000) a BMI kategoriak alapjan a relativ testzsirtartalom
szamitdsara is kisérletet tett.

A BMI jol ismert korfiiggését (1. fejezet) is figyelembe véve Cole és munkacsoportja a
novekedeés és az érés folyamataban a 2.8 tablazatban osszefoglalt hatarértékek alkalmazasat
javasolja. A szerzék hat orszagban végzett vizsgdlatok eredményeit egyesitve (N = 97876)
alakitottdk ki a ,,mintat”. A teljes mintaban jellemzo centilisek és a felnotteknél hatarértékkent
elfogadott 25 és 30 kg-m™ ismeretében jellték ki a tulsily és az elhizottsag alsé hatdrat jelents
BMI értékeket nemenkeént és korcsoportonkeént. Az életkori tartomany mindkét nemben 2-18 év

kozotti.
BMI Mindsités Kockazat
<185 sovdny -
18,5-24,9 | normdl -
25,0-29,9 | tulsulyos novekedett
30,0-34,9 | elhizott 1 nagy
35,0-39,9 | elhizott 2 nagyon nagy
> 40,0 morbid elhizott extréem nagy
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12. dbra A BMI és az egészségkockdzat kapcsolata (dr. Zsidegh Miklos, Mészaros Zsofia: ELETKOR — TESTI
FELEPITES — TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 50.0ldal, forras:

személyes kozlés (Abrak felhasznalva: 2024.07.22.)

Tulsuly Elhizottsag
Kor Fiuk Leanyok | Fiuk Leanyok
2 18,41 18,02 20,09 19,81
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
55 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,59 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25,00 25,00 30,00 30,00

13. dbra A tilsily és az elhizottség minésitése a testtémeg index alapjdn
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(dr. Meésziros Janos, dr. Zsidegh Miklés, Mészdros Zséfia: ELETKOR — TESTI FELEPITES -
TESTOSSZETETEL. 50.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 43.0ldal, forrds: személyes kizlés
(Abrak felhaszndlva: 2024.07.22.)

(v.6.. SEMMELWEIS EGYETEM TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR dr.
Mészéaros Janos, dr. Zsidegh Miklos, Mészaros Zsofia: ELETKOR — TESTI FELEPITES —
TESTOSSZETETEL. 35.0ldal. 2. fejezet. A TESTOSSZETETEL BECSLESE, 42, 43, 44, 48,
49, 50. oldal, 2.4, 2.5, 2.6. fejezet). (Abrék felhasznalva: 2024.07.22.)

2.5.1 Az optimalis problémak kezelése

Ebben a fejezetben fontos kiemelni a hossza idézeteket, mert a kutatas elméleti alapjat képezni.
Példaul meg lehet kérdezni a ChatGPT mit valaszol az optimalis problémak kezelésére:

., Az optimalis problémdk kezelése anti-diszkriminativ modellekben kiilonosen fontos szerepet
Jjatszik az egyensuly fenntartasaban, mikozben a kiilonbozo tényezok hatdsait és kélcsénhatasait
elemzik. Az anti-diszkriminativ optimalizalas célja az, hogy elkeriilje a kiilonféle valtozok vagy
csoportok kozotti torzitast, amelyek egyébként hatranyos megkiilonboztetéshez vezethetnek egy
modellben. Ez kiilondsen lényeges, ha sok kiilonbozo attributum van a rendszerben, amelyek
bonyolult kblcsonhatdsba lépnek egymassal.: (v.6:chatgpt.com). ”

Forraskritika: Erdsen érzékelhetd, hogy a ChatGPT matematikai alapon semmilyen érdemi
informaciora nem ad valaszt, nem hasznal konkrét szdmokat, vagy kiillonboztet meg konkrétan
akar modelleket,

,,A minden-objektum-lehet-e-mdsként-egyforma kérdés kapcsin azok az (dltaldnos) esetek,
melyekben ez a kérdés nemleges valaszt kap, vagyis életre kell, egy-egy emberi fogalom (pl. a
tehetség, vo. minden diak mdasként egyforman tehetséges-e?), egy kozéppontos hasonlosagi
skala, ahol a normaszeriiség nem igaz minden egyedre, ott egyszerii az eredmények
értelmezése: lesz(nek) norma feletti(ek), normaszerii(ek), norma alatti(ak). Azonban azokban
az esetek, amikor a mindenki-mdsként-egyforma-elv valosdagga valik az elsé elemzé modell
réven, ott szamos mindségbiztositasi kérdés meriil fel — kiilonésen akkor, ha latszolag minden
attributum felhasznalasra keriilt ezen specialis egyensulyi helyzet levezetésekor: pl. igaz-e,
hogy valoban minden attributumra sziikség van? S ha igaz, akkor valoban trivialis az
objektumok egyenértékiisége? Ezekre az extrém jelenségekre mutat a kovetkezo cikk
véletlenszam-alapu példakat annak érdekében, hogy az anti-diszkriminativ modellezés
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hermeneutikdjat tovabb lehessen finomitani.
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14. dbra Specidlis eredmények az 1. helyek mégéott

(Specidlis eredmények az 1. helyek mégott - forrds: hitps://miau.my-x.hu/miau/307/odessai_mcs.pdf , ,, extra”
munkafiizet “'Pitlik LaszIo, letdltve 2024.07.05)

Mint lathato és belathato: az 5 versenyzé nem tekintheté a mindenki masként egyforma elv

hiteles esetének, vagyis tovabbi ellendrzd/elemz6 lépésre van sziikség, ami a minél alacsonyabb
a maganyos (extrém) csucsérték soronként (objektumonként), anndl jobb az objektum
teljesitménye szabalyt koveti. Ez a szabdly a naiv (nem optimalizalt — jelen esetben a sorok
rangsorszamainak osszegéet alkalmazo) értékelések felé tereli a végso objektum-rangsorolast,
de nem kényszeriien, mert az S2-S3-S4-S5-re a szabaly nem vonatkozik és ezeknek értékei nem
kell, hogy a fel-nem-dolgozottsagot jelzé mininalis értékek (3-2-1-0) legyenek.

Vagyis elso részeredménykeént elmondhato, hogy a csucsok minél alacsonyabbak, annal jobb az
objektum ott, ahol eddig formalisan a minden objektum-masként-egyforma konkluzio volt a
default hermeneutikaja az anti-diszkriminativ modellezésnek.

Nyitott maradt azonban a kérdés: vajon igaz-e, hogy az eset6 kapcsan minden attributumra
ténylegesen sziikség volt az anti-diszkriminativ dllapot kimutatdsahoz/levezetéséhez — vagy a
mindenkori Solver specialis (black-box) tulajdonsagai vezettek oda, hogy minden SI extrém
(z6ld)?

Ahhoz, hogy erdobdl (vo. brute-force) valaszt lehessen adni erre a kérdésre, nem kell mdst tenni,
mint minden n alatt a k dllapotot OAM-ként el6 kell allitani, azaz barmely 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
attributumhalmaz alapjan modellt kell épiteni. Nem kell szerencsére mindenkor az dsszes
modellt lefuttatni, mert abban a pillanatban, ha az elsé elemzési rétegben a barmely 9
attributum esetei nem vezetnek anti-diszkriminativ dllapothoz soha, akkor az ennél kevesebb
attributumos OAM-k mar biztosan nem képesek majd erre. A kovetkezo fejezet végeén lathatova
valik egy olyan specidlis OAM-inicializalas, mely — ha nem is ad valaszt arra, hogy mennyi az
attributumok minimuma az anti-diszkriminativ dallapot eléréséhez, de azt megadja, hogy ezt
erdemes keresni (vO. ,,rotacié_10” munkafiizet - https://miau.my-x.hu/miau/270/y0_cella.xlsx),
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ahol is a legkisebb rangsorszam 1. helyett 11., s a lépcsok szama 10 helyett 20. A 18. abra a
17. abra sorszamnézete és (immar kiilon is jelzendden klasszikus, azaz jelen cikk elotti futtatasi
logikat felmutato) anti-diszkriminativ értelmezése, ahol a kizart O2 biintetésre keriilt (vo. 10.
helyezést jelzo piros-cellak). Itt azonnal felvetodik a kerdés, kell-e biintetni, s ha nem, akkor
egy érzékenységvizsgalat (ahol 1-10 kozétt minden sorszam helyet kap az OAM-ban, azaz 10
darab modell késziil, de nem 10*10, mert a két hianyos cella értéke mindenkor egymassal
azonos és nem egymastol fiiggetlen kell, hogy legyen — vo. értékek matematikaja cikk, ahol a
kombinatorikai tér teljes volt a hianyzo cellakra nézve) milyen eredményekre vezet?” . (v.0: AZ
ANTI-DISZKRIMINAT{V, =~ SOLVER-ALAPU  MODELLEZES  ALTERNATIV
RETEGEI(Alternative layers of the anti-discriminative, solver-based modelling) Pitlik Lasz10,
Pitlik Laszlé (jun), Pitlik Marcell (MYX-team) 1, 9, 18. oldal, https://miau.my-
x.hu/miau/270/y0_alternative approaches.docx).

2.5.2 COCO ismertetése és kapcsolata a dolgozatban

A COCO (Component-based Object Comparison for Objectivity, v.6.: COCQO), amely egy
kiértékeld robot, elvégzi az anti-diszkriminativ kiértékelést az esetben, ha pontos adatokat
adunk neki. (v.6.: 2.5.1 fejezet.)

A tablazat elemeit ellatjiuk a korabban megadott iranyok alapjan rangsorszammal, amelyet
felhasznalva szamoltatunk a robottal, ezeknek az értékei a kivalasztott mentipontok alapjan
torténik, a Tobb/Kevesebb rész alatt, amikor a kivalasztast kévetéen az adatbazisbol torténd
lekérdezés, a megadott iranyok alapjan kérdezi le a tablazatot. Y0 érték hozzafiizésével, minden
adatot egységesen kezelve 1 millio josag pontrol indit, soronként egy oszlop hozzdaddsa
torténik és ezt szamitasba véve a korabban megadott adatok iranyaval, amellyel meghatdaroztuk,
hogy milyen attributumbol mennyit szeretnénk (kevés/sok) szamolja ki, a “gyoztes” terméket az
osszes koziil, amennyiben nincsen eltérés a visszakapott fajl (,, output.txt”) tartalmaban, akkor
a lehet minden masként egyforma valasz adhato a kérdésre.” (v.0.: Online Dietetikus Szakeértd
Mesterséges Intelligencia segitségével Online Dietetic Expert System with Al, Konzulens: Dr.
Pitlik Laszlo, Készitette: Molnar Csanad Ivan UZEMMERNOK-INFORMATIKUS
ALAPKEPZESI SZAK, 5.1. Elemzés bemutatasa naiv és optimalizalt modon fejezet, 36. oldal,
https://miau.my-x.hu/miau/307/odessai_mcs.pdf ).

,, A COCO (Component-based Object Comparison for Objectivity)-val torténd kommunikdcio,
egy szerver-szerver kozotti kommunikacio. Ehhez, hogy a kommunikdcio miikodhessen,
sziikséges az SSL mindkét oldalrél (Secure Sockets Layer, titkositott adatfolyam, adatvédelem).
Ezen feliil létre kellett hozni egy kapcsolatot létrehozo PHP  fajlt.  (Forras:
https://miau.myx.hu/myx-free/coco/engine3_curl.php). 4 keresési adatok alapjan betéltédik
a kivdlasztott, iranyba dllitott oszlop ranglistazott szamozdsa, majd hozza kell csatolni egy YO

oszlopot is harmadikként, amely 1.000.000 “josag” ponttal latja el az dsszes sort, amelyet a
kiértékelé algoritmus felfelé és lefelé torzit a megoldas érdekébe.” (v.6.: Online Dietetikus
Szakértdé Mesterséges Intelligencia segits€gével Online Dietetic Expert System with Al
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Konzulens: Dr. Pitlik Laszlo6 Készitette: Molnar Csanad Ivan UZEMMERNOK-
INFORMATIKUS ALAPKEPZESI SZAK, 5.2. COCO bemutatésa ¢és az adatcsere megoldasai
fejezet, 37. oldal, https://miau.my-x.hu/miau/307/odessai_mcs.pdf ).

Dolgozatom soran a COCO segiti a becslés érték 6sszegének megadasat, valamint az ARM-Y

programban megirt kod alapjan, visszakiildi a robot a becslési érték 0sszegét. A kommunikéciot
segit6 link (https://miau.myx.hu/myx-free/coco/engine3_curl.php). (v.6.: 7.2.2, 9.fejezet)

2.5.3 Kombinatorika kapcsolata a dolgozatban, n alatt a k esete.

Az Attributum-redukcid fontos tényezdje lehet a kombinatorika, és ezen beliil a kombindcid
fogalma: ,,A kombinatorika (szo szerinti jelentése ,, kapcsoldastan”) a matematika azon teriilete,
amely egy véges halmaz elemeinek valamilyen szabaly alapjan torténé csoportositasaval,
kivalasztasaval, sorrendbe rakasaval foglalkozik. ,,

., Az ismétlés nélkiili kombinaciot alkalmazzuk akkor, ha adott egy véges halmaz, melynek n
darabszamu elemeibol k elemszamu halmazokat (kombinatorika nevén osztalyokat) akarunk
mindenféle modon képezni (és minden elem csak egyszer fordul eld). Ezt ugy hivjuk, hogy n
elem k-ad osztdalyu ismétlés nélkiili kombindcioja. Az ismétlés nélkiili kombindcio képlete:

|
Ck = m : (Z) (n alatt a k).

. (v.0.:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kombinatorika ). (kép let6ltve: 2024.10.05.20:05-kor)

A szakdolgozatomban a redukci6 folyamata egy objektum elvételével valosul meg, ugyanakkor
figyelembe veszi azt a kérdéskort is, amikor tobb objektum elhagyasa valik sziikségessé, de
csak elméleti szinten. A kombinatorikat hasznalva jol prezentalhatdo mekkora darabszdmu
elemek képzdédhetnek bizonyos szamt kombinacio soran. (v.0.: 7.2.2. fejezet)

2.6 Szimulaci6 lehetdségei, automatizalasa

2.6.1. Szimuléci6 lehetdségei és megkozelitései

A szimulacio célja, hogy egy folyamat vagy tevékenység miikodését megertsiik, valamint
lehetove teszi, hogy komolyabb (anyagi vagy biztonsagi) kockazat nélkiil megvizsgalhassuk,
hogyan reagalna bizonyos eseményekre, valtoztatasokra. A szimuldacio vezetésben betoltott
szerepe (Kovacs, 2010):

* elorejelzés (mi lenne, ha...?),
* tervezeés (mi lenne a legjobb...?),
* iranyitas (hogyan kell(ene)...?),

* elemzés (hogyan kellett volna...?).
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Altaléban elmondhaté, hogy a fenti teriileteken a dontésekkel kapcsolatos kockdzatok értékelése
és csokkentése a cél. A szimuldaciohoz sziikség van egy modellre, amely a célnak megfelelo
részletességgel tartalmazza az egyes lépések leirasat. A modellek a valosag egyszeriisitett
leirasai, a vizsgalat célja erdsen befolydsolja, hogy milyen mértékben sziikséges vagy
megengedheto az egyszeriisités. A szimulacios folyamat elso lépése a modellezés, ennek soran
hozzuk létre a szimuldcio modelljét. A modellnek tartalmaznia kell azokat a kulcslépéseket,
amelyek ténylegesen befolydsoljak a modell miikodtetése soran vizsgalni kivant informaciokat.
A megtervezett modell nemcsak a szimuldcios lépéseket irja le, hanem tartalmaz informdciot a
bemenetekrol, illetve a miikddéshez sziikséges belsd adatokrol, eloszlasokrdl is. Ezen adatok,
informaciok mindsége kritikus a szimulacios eredmények szempontjabol. Amennyiben egy
valosagban mar létezo folyamat modellezésérél van szo, meéréssel, adatgyiijtéssel lehet
meghatarozni. A mért értékek kozvetleniil felhasznalhatok, vagy regresszioval becsiilheto egy
eloszlas, ami jol kozeliti a méréseket, ezzel lehetové téve a méréshez képest sokkal tobb eset
vizsgadlatat a szimulacio soran. Amennyiben a folyamat még nem létezik a valosagban (példaul
még a tervezési fazisban), akkor a paramétereket becsiilni kell, vagy esetleg mas, példaul eldirt
paraméterekbol kell visszakovetkeztetni. A szimuldcios eredmények alapjan tovabb
finomithatok az értékek. Az elkésziilt modell egy szimulacios keretrendszerben miikodtetheto,
futtathato. Ez a keretrendszer lehet egy szoftver, de miikodtetheté akdar manudlisan is, egy elore
megadott szabalyrendszer alapjan, mint egy tarsasjaték. Az utobbira jo példa a sorjaték, ami
egy ellatasi lanc résztvevdinek rendelési és raktarozasi folyamatait szimuldlja, és ezen keresztiil
mutat ra rendkiviil szemléletes modon a rendszer sajatossdagaira, tanulsagaira. Ugyanerre a
modszerre épiilnek a szimuldcios szoftverek is, melyek tartalmazzak a modell valamilyen
leirasat, illetve egy elore meghatarozott szabalyrendszer alapjan lépésrol lépésre frissitik a
modell dllapotat.” (v.6.: SZAMITOGEPES SZIMULACIOS PROGRAM BEMUTATASA
KISMONOGRAFIA, Szerzd: Buics Laszl6 Kovécs Viktor, 1. FOLYAMATSZIMULACIOS
SZOFTVER DOKUMENTACIO, 1.1. fejezet ,Miért kell szimulacio?” 13-14. oldal,
https://nkerepo.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/16045/Szamitogepes%20szimulacios%20program
%?20bemutatasa.pdf?sequence=1 ).

A Szakdolgozatomban még tobbletinformacioként hozza tettem a szimulacid kiilonbozd
megkozelitését, de dolgozatomnak nem képezi szerves részét. Viszont a cél az azonos a sajat
szimulacio és kiilonbozd fajtai tekintetében, példaul az agens-alapu modellezés esetén, ami
olyan szempontrendszeren alapszik, amely Osszevon vagy meghagy, illetve elhagy bizonyos
elemeket a modellbdl. A sztochasztikus modellben véletlenszerli tényezdket hasznalhatunk a
modellezés soran.

a. Sztochasztikus szimulaciok

., A sztochasztikus szimulaciok soran véletlenszerii tényezdoket hasznalunk a modellezéshez, ami
jol alkalmazhato egészségiigyi adatokra, mivel az emberi test folyamatai és a kornyezeti
tényezok nem teljesen determinisztikusak. Példaul, ha egy attributumot (pl. vérnyomads)
megvaltoztatunk, egy valosziniiségi eloszlas alapjan végezhetjiik a hatasok szimulalasat a tobbi
attributumra (pl. vércukorszint, koleszterin). (v.0.: chatgpt.com) A sztochasztikus folyamat,
vagy mas néven véletlenszerii folyamat, az a folyamat, melyet — részben vagy teljesen
valosziniiségi valtozok jellemeznek. Ennek az ellentéte a determinisztikus folyamat, ahol a
folyamatot leiro valtozok nem veletlenszertien valtoznak. (
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sztochasztikus_folyamat ). 4 disszertacio elsé fejezete attekintést
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ad a legfontosabb szamitogépes technikak csoportjairol, a determinisztikus modellekrol, a
sztochasztikus  modellekrél és a  hibrid modellekrol.” (v.6.: SZTOCHASZTIKUS
SZIMULACIOK ALKALMAZASA AZ ANYAGTUDOMANYOKBAN Deék Robert Ph.D.
disszertacid tézisei Kozos PhD témavezetési megallapodasban: Fizika Kar Babe,s—Bolyai
Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Romania Témavezeto: Dr. Néda Zoltan, D.Sc., professzor, az
MTA kiilsé tagja, Ctrl+f keresésben /1, 1. talalat.
https://teo.elte.hu/minosites/tezis2013/deak robert.pdf’)

b. Agens-alapt szimulaciok

A modell a valosag egy leegyszeriisitett reprezentacioja. Egy rendszer olyan szubjektiv
dekompozicioja, amelyben annak részeit valamiféle szempontrendszer alapjan ésszevonjuk,
megtartjuk, illetve elhagyjuk. A modellt az elemei és az esetlegesen koztiik fennadllo kapcsolatok
alkotjak. Az agens-alapu modellezés szamos tudomanyteriilettel kapcsolatos, pl.: komplexitds
tudomany, rendszer tudomany, dinamikus rendszerek, szamitastudomany, vezetéstudomany,
szocialis tudomanyok. Torténelmének gyokerei a komplex adaptiv rendszerekhez fiizodnek,
melynek alapja, hogy "minden rendszer alacsony szinten keletkezik", ellentétben a
Rendszerdinamika fentrél-lefelé logikdjaval (Macal és North, 2006).” (v.6.: Agens-alapu
modellek a térinformatikdban Wirth Ervin PhD Ertekezés Budapest, 2017 Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Vasarhelyi Pal Epitdmémoki és Foldtudomanyi Doktori
Iskola Témavezetd: Dr. Szabd Gyorgy, 7. oldal, 1.2 fejezet, Agens-alapa modellek,
https://repozitorium.omikk.bme.hu/server/api/core/bitstreams/fle135e7-dea8-4ac3-8a85-
944ebdf604d7/content ).

Az agens alapu modellezés lényege: Az dagens alapu modellezésben egy modell olyan
dgensekbdl dll, akik egy meghatdrozott kérnyezetben interakcioba lépnek egymdssal. Az
agensek lehetnek emberek, dallatok, szervezetek, vdllalkozasok vagy barmilyen egyénisitett
szereplo, aki vagy ami dontéseket hoz, és reagdl a tobbi agens cselekedeteire.” (v.0.:
https://chatgpt.com/).

Konkluzié: A szimuléaciok lehetdségei valoban hasznosak, mert képesek segiteni abban, hogy
jobban megértsiink Osszetett dolgokat és folyamatokat anélkiil, hogy valddi kockazatot
véllalnank. Ezek az eszk6zok teret biztositanak a probalkozasra és az 0j 6tletek kiprobalasara,
akér tanuldsrol, fejlesztésrdl vagy dontéshozatalrdl legyen szd. Gyakran koltséghatékony
megoldasok, hiszen a valds vilagban driga vagy veszélyes helyzetek helyett biztonsadgos
kornyezetben tesztelhetjiik a folyamatokat. A szimuldciok ez esetben fontos szerepet jatszanak
abban, hogy j megoldasokat talaljunk és folyamatosan fejléd;jiink.

2.6.2. Szimulaciok automatizalasa

Kiilonféle szakteriileten mar régota cél, hogy elérjék az automatizalds és optimalizéalés
képességet, amivel a mérnoki rendszerek pontos szdmitast tudnak végezni a folyamatok
stabilizalasa érdekében. Szamos iromany €s tanulmény foglalkozik a kérdéssel, példaul ebbdl
a két tanulmanybol érdemes tajékozodni:

Az automatizaldas elonyei és hatranyai is egyarant megtalalhatok. A szamitogépeknek
koszonhetoen manapsag az automatizaltsag olyan szintet ért el, hogy nagyon sok
munkafolyamat, emberi beavatkozds nélkiil megy végbe. Ennek természetesen elonye és
hatranya is van. Elonyei kozott emliteném meg azt a precizitast amire a mostani technika képes.
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Kizarja az emberi tévedések lehetoségeit, ugyanakkor ebben rejlik a hatranya is, hiszen a gépek
nem képesek gondolkodni. Veégre tudnak hajtani kiilonféle folyamatokat, amiket programok
biztositanak, de nem képesek ezek megvaltoztatasara vagy uj logikus lépések kidolgozdsdra.
Tehat az ember mégsem zarhato ki teljesen. Mai vilagunkban szinte mindeniitt jelen van az
automatizaltsag, és nincs ez masképp a repiilogép iparban sem. ,, (v.0.: Domjan Karoly
MODELLEZES,  SZIMULACIO, = AUTOMATIZALAS A  SZIMULATOROK
KIALAKULASANAK SZUKSEGESSEGE, ctrl+f keres (automatizalas) 3/3- bol a 3. talalat,
1-2 oldal.)

Vessiink pillantas az egészségiigyi oldalrél is, milyen kutatasok és folyamatok kidolgozasa van
terveben, ami érdekes lehet néhany rendszerszintli megkozelitésben.

., A kutatasok azt mutatjak, hogy az egészsegiigyi szimulacio hatékony kezelés esetén javithatja
osszpontosit, amelyre vitathatatlanul sziikség van, és ez a betegek jobb ,, kimeneteléhez” vezet.
Egyes orvosi szimuldcios szakemberek azonban felteszik a kérdést: ,, Hogyan tudunk mi, mint
egészsegligyi  szimuldacios csapat szimulaciot kindlni, hogy javitsuk folyamatainkat
szolgaltatokent, vagy kihasznaljuk a szimuldcio eroforrasait egy uj eljards objektivitasanak
kétszeres ellenorzésére?” Ez a HealthySimulation.com cikk végig vezeti az orvosi szimuldcios
szakembert azon a folyamaton, hogyan hasznalhatja fel az egészségiigyi szimuldciot a
folyamatok javitasara. Veégso soron a szimuldcio a ,,gyakorolj, ahogy jatszunk”, és az
egészségligyi szimulacio sem kiilonbozik egymdstol. Az orvosi szimuldciot naponta alkalmazzak
a kiilonbozo tudomanyagak készségeinek fejlesztésére; dpolas, orvostudomany, légzésterapia,
farmakologia, radioldogia és barmely mds egészségiigyi szakma. A t6bb tudomanyag megszerzi
a sziikséges tuddst és ezt a tudast eloszor szimuldcioval, masodsorban pedig a betegellatdssal
tudja gyakorlatba iiltetni. Az egészségiigyi szimulacio itt nem dllhat meg, de gyakran meg is
torténik. Mi a helyzet az uj dpolasi folyamattal, amely néhany héten beliil az egész korhazra
kiterjed? Mi a helyzet az uj iranyelvvel, amely az egész klinikai csapatot érinti? Ezek a
folyamatok tobb folyamatbol allnak egyben. Ezeknek a bonyolult rendszereknek a fokusza
leegyszeritisitheto az egeészséguigyi szimuldcios megkozelitéssel.” (v.0.:
https://www.healthysimulation.com/process-improvement-healthcare-simulation/ ). (fordito:
https://translate.google.com/ )

Forraskritika: A forras tekintetében, a weboldalon elérhetd, és lehetdség nyilik a magyar nyelv
beallitasara, de a beépitett modul sajnos rossz nyelvhelyességet hasznal, nem igazan érthetd a
magyar nyelvhelyessége szempontjabol. Ennek okan Google forditot hasznaltam. Vannak
benne olyan angol nyelvben hasznalt szlengek vagy akar szakszavak, mint példaul a ,,patient
outcomes”, amit idézdjelbe tettem. Ez a magyar nyelv kifejezésben a beteg ellatds utani
allapotara utal, a betegellatasi beavatkozasok eredményei, ideértve a mentalis egészséggel, az
¢letmindséggel, az ellatassal valo elégedettséggel és a fizikai egészséggel kapcsolatos allapotra.

2.7 Szoftverfejlesztés és informacios tobbletérték.

A szoftverfejlesztés szerves részét képezi, és alapja a szimulacids és az automatizalo
folyamatoknak, mivel ezek a folyamatok nagymértékben tamaszkodnak a digitalis rendszerekre
¢és a pontos adatfeldolgozasra. Szakdolgozatom egyik pillérét képezi az automatizalds, ami az
ARM-Y szoftver miikodéséhez sziikséges elméleti alapjat tdimogatja. (v.0.: 3. fejezet)
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Az objektumorientalt szoftverfejlesztés a lehetséges és haszndlatos szoftvertechnologidk
egyike. A szokapcsolat szokatlan, érdemel nemi vizsgalodast, hogy a szoftverrel kapcsolatosan
miként értelmezhetd a technologia fogalma, milyen sajatossagok jelennek meg a hagyomdanyos
technologidkhoz képest.” (v.0.: Objektum orientalt szoftverfejlesztés Kondorosi Karoly
Szirmay-Kalos Laszl6 Laszlo Zoltan, 1.1 szoftvertechnoldgidk fejezet, 9. oldal,
https://vik.wiki/images/6/6¢/Szofttech_objektumorientaltszoftverfejlesztes konyv.pdf).

A szoftverfejlesztés olyan folyamat, amely soran egy adott igényt kielégito szoftver
elso példanyat létrehozzuk. A folyamat indulhat "nullarol”, azaz ugy, hogy nincs jelentos
elozménye, nincs meglévo, hasonlo szolgaltatasu rendszer a birtokunkban; de indulhat ugy is,
hogy egy meglévo szoftver tovabbfejlesztését hatarozzuk el. Fejlesztésrol csak akkor beszéliink,
ha a folyamat soran jelentos ujdonsagokat hozunk létre. A fejlesztés folyamatanak hdarom
jellegzetes lépését kiilonithetjiik el: a modellezést, a tervezést és az implementdaciot. A fejlesztés
jelentds része gondolati sikon, azaz a modellek sikjan folyik. A valosagos dolgokrol benniink
elo képeket nevezziik modelleknek, ennek a képnek a kialakitdsat pedig modellezésnek. Egy
modell sohasem tiikrozi a valosag minden apro részletét, hiszen mindig valamilyen céllal
alkotjuk. A modellben azokra a tulajdonsdgokra koncentralunk, amelyek a cél elérése
szempontjabol fontosak. Ezért a modell sziikségképpen absztrakt (ld. késobb). Milyen
osszefiigges all fenn a modell és a valosagos dolgok kézott? Ugyanarrol a valosagos dologrol
tobb modellt is alkothatunk, amelyek mindegyike mds-mds szempontbol emel ki lényeges
tulajdonsagokat. Forditott iranyban. egy modellnek tobb valosagos dolog is megfelel. Ezek a
valosagos dolgok a modellben figyelmen kiviii hagyott (lényegtelennek tartott)
tulajdonsagaikban térnek el egymastol. A szoftverfejlesztés soran valamely specidlis feladat
megoldasara  univerzalis  eszkézoket — hasznalunk,  azaz  specialis  rendszerként
viselkedo szamitogépes rendszert hozunk létre. Ekozben mind a specidlis rendszerrol kialakitott
modellre, mind a felhaszndlhato szamitastechnikai eszkozokrol kialakitott modellre sziikségiink
van, a cel eléréséhez pontosan ennek a két modellnek az elemeit kell megfeleltetniink
egymasnak.” (v.0.: Objektum orientalt szoftverfejlesztés Kondorosi Karoly Szirmay-Kalos
Laszl6 Laszlo Zoltan, 1.2.1. A szoftverfejlesztés alapproblémai fejezet, 13-14. oldal,
https://vik.wiki/images/6/6¢/Szofttech_objektumorientaltszoftverfejlesztes_konyv.pdf').

Egy "nullardl indulo" szoftverfejlesztés altalaban ugy kezdodik, hogy a valosagban zajlo
folyamatok megfigyelése alapjan felmeriil egy probléma, aminek megoldasa lehetségesnek és
célszertinek latszik valamilyen szamitogépes rendszer alkalmazasaval. Tekintve, hogy a
valosagot eleve a fogalmi modell alapjan figyeljiik és értjiik meg, kiinduldasi pontunk dltaldaban
a fogalmi modell "csucspontja". Gondolatainkban megjelennek a rendszer kérvonalai,
mégpedig igen magas absztrakcios szinten. Ezeket a korvonalakat altalaban igen kevéssé
formalizalt leirassal tudjuk megadni. Mindez példaul torténhet ugy, hogy a leendo felhaszndlo
kodos elképzeléseit arrdl, hogy mit virna a rendszertdl. Altaldban még a kitiizendd feladat
tekintetében is tanacsokat kér. Innen kell eljutnunk addig, hogy a problémat megoldo rendszer
elkésziil, és a valosagban miikédik. Kozben — az absztrakcios réseket dathidalva — ki kell
alakitanunk a teljes fogalmi és a teljes implementacios modellt, valamint a konkrét
implementdcios modell alapjan létre kell hoznunk a konkrét, a valosagba atiiltetett
implementdciot. A valosag gondolati képének kialakitasat modellezésnek, a fogalmi modell
szerkezetének kialakitasat analizisnek, az implementdcios modell szerkezetének kialakitasat
tervezésnek nevezziik. A konkrét megvalositast implementacionak, a fogalmi és az
implementdcios modell megfeleltetését pedig leképezésnek nevezziik. (v.6.: Objektum orientalt
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szoftverfejlesztés Kondorosi Karoly Szirmay-Kalos Laszld Laszld Zoltan, 1.2.4. A fejlesztés
folyamata fejezet, 20-21. oldal,
https://vik.wiki/images/6/6¢/Szofttech_objektumorientaltszoftverfejlesztes _konyv.pdf').

Véleményem szerint, fontos megemliteni kozgazdasagi aspektust a szoftverfejlesztés
tekintetében, hiszen a piaci vilagban a megrendeld feldl érkezd igények, cégek esetében
elsdsorban a stratégiai szempontokon alapulnak. Szamukra mindig a koltséghatékonysag, elore
tervezhetdség, €s a rendszertervezés altal meghatirozott irany vagy folyamat hosszutava
fentarthatosaga ¢és mikodoképessége a cél. Szakirodalom részérdl vegyiik alapul példaul
Kodolanyi Janos Egyetem Gazdéalkodasi és Menedzsment Tanszék A Szoftverfejlesztés
Gazdasagtana cimi tanulmanyt:

., Korunk nagy egyik legnagyobb kérdése, hogy hogyan hatarozhatjiuk meg azt az értéket,
amelyet a kiilonbozo informatikai szolgaltatasok a végfelhasznalo szamara jelentenek. Legyen
az egy termék jovobeni ara, ami alapjan a vasarlas idopontjarol dontiink, vagy csak egy
pénzben nem értelmezheté kiegészité adat, ami segiti a mindennapokban valo
tajékozodasunkat. A fejezet célja a dolgozat elemzésének értelmezéséhez: Amennyiben a
szoftver fejlesztése kiilsé partner szamdra torténik nem csak tisztan projekt alapu, tehat a kodon
kiviil mas hozzdadott értékkel is rendelkezik a vallalat, mint példaul egy un. DaaS (Data as a
Service) amikor nem nyers adatbazisokat arul egy cég, hanem feldogozott formaban kereskedik
vele, a megfelelé ar meghatarozasahoz sziikséges az informdcios tobbletérték meghatarozasa.
Ezen érték meghatarozdsadra a vallalatok altalaban sajat modszert alkalmaznak, ezek koziil az
egyik, a specidlisan egy termék egy adott partnertipus szamara kidolgozott értékének
meghatdrozdsa az un. Value Proposition. Ilyen esetben a vevé helyzetébe képzeljiik magunkat
és az 0 folyamataiban illesztjiik be a sajat szolgaltatasunk, hatarozzuk meg azt, hogy szamadra
mekkora koltségcsokkenést, vagy bevételnovekedést fog jelenteni plusz informacio, majd ennek
bizonyos hdanyadat allapitjuk meg darként. Ennek nagy hatranya, hogy a teljes piacot és a vevot
is teljes mértékben sziikséges ismerniink, azonban elénye, hogy amennyiben tényleg jol
hatarozzuk meg az drat, akar értékesitési tevékenység nélkiil is eladhato a szolgaltatas. Nagyon
jo példa erre a gépjarmii biztositdas olyan beszallitoi, akik akar a gépjarmiirdl, akar kordabbi
kareseményekrdl, vagy a gépjarmii tulajdonosarol barmilyen informdcioval rendelkeznek, azt
a biztosito rendelkezésére bocsdjtiak, majd a biztosito ez alapjan redlisabban tudja
meghatarozni a rizikofaktorokat. Ha a beszallito tisztaban van mégottes adatokkal, mint, hogy
mennyi varhato plusz karkifizetéstol menti igy meg a biztositot, hany esetben hasznos az altala
atadott adat stb., egyértelmii és szamokkal alatamaszthato darat tud meghatarozni, ami a
partnere szamara is elfogadhato.”

., Mindezekbdl kovetkezik a masodik fogalom, ami az informdcios tobbletérték, amely
meghatarozasa minden vallalat és projekt esetében eltéré metodust kivan, de lényege, hogy egy
informatikai szolgaltatas, nem hatarozhato meg csak a befektetett munkadij és anyagkéltség,
valamint a raépiilé profit ereddjekent, hanem a felhaszndlo szamara hozzaadott értéket is
sziikséges meghatarozni, amely szamdra az informaciohoz valo hozzdjutassal létre jon.” (v.0.:
Kodolanyi Janos Egyetem Gazdéalkodasi és Menedzsment Tanszék A Szoftverfejlesztés
Gazdasagtana, Konzulens: Dr. Pitlik Laszlo, Készitette: Gyorgydeak Balazs Péter Informatika
Tanszék Gazdalkodasi és menedzsment alapszak, ctrl+f, ,informécios tobbletérték™ szora
keresés, 19/19 taldlat, 10. taldlat, 2.8 Szoftverfejlesztés informacids tobbletérték(ének) fogalma,
jelensége fejezet, 19. talélat, 5. Osszegzés fejezet, https://miau.my-
x.hu/miau/276/kje/szd1/a_szoftverfejlesztees gazdasagtana.pdf’).
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2.7.1 Szoftver tesztelés

A szoftvertesztelés célja a hibak feltardsa, a mindség biztositdsa ¢és a rendszer
megbizhatosaganak novelése. Sziikségszerii, mivel segit azonositani a funkcionalis és nem
funkciondlis problémakat, miel6tt a termék a felhasznalokhoz keriilne. Szakdolgozatomban
nem térek ki a széleskorii tesztelés eljarasban, de elengedhetetlen a sajat kutatdsom
szempontjabol, mert a megirt programom tekintetében el kellett végezni a kitelezo teszteléseket
a muikodoképesség ¢s az kivant eredmény(output) érdekében, ¢és termesztésen
mindségbiztositasi elv  szempontjabol. Tovabba szeretnék még hozzatenni mas
tanulmanyokbol, ezzel nagyitva a 1atokorét a tesztelés fontossaganak:

Az elso és talan legfontosabb alapelv a teszteléssel kapcsolatban a nyomonkévethetoség. Ez
egyreszt fontos a hibak pontos helyének felderitése szempontjabol, masrészt pedig a tesztek
késobbi megismételhetosége miatt. Egy teszt nem tekintheto elfogadhatonak, ha kesobb nem
ismételheto meg. Ennek a regresszios tesztelés soran van nagy jelentosége, ahol pont az a cél,
hogy a korabban felfedett hibak javitisa utan meg kell ismételni a teszteket annak érdekében,
hogy kideritsiik, a javitas nem vitt-e ujabb hibakat a rendszerbe. A kévetkezo alapelv, hogy a
teszteket mar joval a teszt konkrét futtatdasa elott meg kell tervezni. Ugyanugy, ahogy elkészitjiik
a rendszertervet, el kell késziteni egy teszt tervet is, ami magaban foglalja a tesztesetek pontos
leirasat, és azt, hogy mi az elvart eredmény a tesztelés soran. Ettdl eltérni csak nagyon kivételes
esetben lehet. Ez azért nagyon fontos, mert igy nem a teszt idomul a rendszerhez, hanem
kénytelenek vagyunk a rendszert javitani egészen addig, amig minden elore eltervezett teszt
hibatlanul le nem fut.” (v.6.: Eotvéos Lorand Tudomanyegyetem Informatikai Kar
Komputeralgebra Tanszék, Szoftvertesztelés a gyakorlatban, Horvath Laszl6 Témavezetd: Dr.
Kovacs Attila, 10. oldal, 2.4, Tesztelési alapelvek fejezet,
https://people.inf.elte.hu/holaci/Diploma/Szoftvertesztel%20a%20gyakorlatban.pdf’).

., Ez egy folytonosan eldkeriilo probléma, melynek szakmai és erdforrasbeli aspektusai is
vannak. Egyfelol a tesztelést bizhatjuk a programozokra, akik a rendszert fejlesztik. Ez egy
koltségkimélo megoldas, legalabbis rovidtavon. Ennek a megoldasnak az elonye, hogy a
programozo nyilvan tokéletesen ismeri a kodot és a rendszer felépitését.” (v.o.: E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Informatikai Kar Komputeralgebra Tanszék, Szoftvertesztelés a
gyakorlatban, Horvath Laszlo Témavezetd: Dr. Kovacs Attila, 10. oldal, 2.5. Ki teszteljen?
fejezet, https://people.inf.elte.hu/holaci/Diploma/Szoftvertesztel%20a%20gyakorlatban.pdf ).

,, lesztelésre azért van sziikség, hogy a szoftver termékben meglévé hibdkat még az iizembe
helyezés elott megtalaljuk, ezzel néveljiik a termék mindségét, megbizhatosagat. Abban szinte
biztosak lehetiink, hogy a szoftverben van hiba, hiszen azt emberek fejlesztik és az emberek
hibaznak.” (v.0.: Ficsor Lajos, Dr. Kovacs Laszlo, Krizsan Zoltan, Dr. Kusper Gébor kozos
Szoftvertesztelés cimil irasa alapjan, https://aries.ektf.hu/~gkusper/SzoftverTeszteles.pdf').

Tovabbiakban lassuk mit mond a szabad enciklopédia 4&ltal definialt leirdst is
., A szoftvertesztelés a szoftvermindség-biztositds és igy a szoftverfejlesztés részét képezi. A
tesztelés egy rendszer vagy program kontrollalt koriilmények melletti futtatisa, és az
eredmények kiértékelése. A hagyomanyos megkozelités szerint a tesztelés célja az, hogy a
fejlesztés soran létrejové hibdkat minél korabban felfedezze, és ezzel csokkentse azok
kijavitasanak koltségeit.” (v.0.: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szoftvertesztel % C3%A9s ).
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Osszevetve kimondhaté, hogy a minéség szemszogébol és a hiba feltiras, Kkezelés
tekintetében az egyenes aranyossag tapasztalhato. Tesztelés soran feltarulé hibak
csokkentése, noveli a szoftver minéségi megitélését.

2.7.2 Emergens rendszertulajdonsagok vizsgalata

Emerenciarol lehet beszélni az agensek szintjén, ugyan akkor az attributumok szintjén is.
Szakdolgozatomban nem foglalkozom annak megfejtésével, hogy miért nem lehet komplett
rendszereket Excel alkalmazasban leirni. Lathato, hogy kutatok foglalkoznak vele és probalnak
ra megoldast taldlni. Komplett rendszerek teljes korti leirdsa Excelben tobb okbdl nem
lehetséges, ¢és ennek vizsgalataval tobb tudomanyag, koztik a rendszertudomany és az
informatika is foglalkozik. Az Excel egy hasznos ¢s sokoldalt eszkoz, de tervezésébdl adodoan
alapvetéen nem alkalmas a bonyolult, Osszetett rendszerek leirdsara. Tablazatos forméaban
dolgozik, amely rugalmatlan lehet a hierarchikus vagy hdalozatos strukturak kezelésére.
Komplex rendszerek, példdul biologiai haldzatok, vallalati folyamatok vagy logisztikai
halézatok esetében sziikség lehet grafok, relacios adatbazisok vagy objektum-orientalt
struktardk alkalmazédsara. Az Excelben ezeknek a strukturdknak a leképezése gyakran
korlatozott és koriilményes. Korlatozott programozhatdsag szempontjabol, bar az Excel
rendelkezik VBA (Visual Basic for Applications) tdmogatassal, ami lehetové teszi némi
automatizalast, a VBA korlatai miatt nem képes bonyolult algoritmusok vagy folyamatok
kezelésére. Ez kiilonosen igaz, ha az adott rendszer nemlinedris Osszefliggéseket,
visszacsatolasokat vagy adaptiv viselkedést tartalmaz.

2..8 Alternativ megoldasok keresése:

Vegyiik példaként a ,,Cellularis automatak Excel-alapon (Simple cellular automata based on
Excel-makros)” nevii demo-t, amelynek értelmezésében a feladat: ,, cellularis-automata demo:
keletkezés, ha a szomszédos cellak az el6z6 fazisban hdarommal oszthato szamu egyedet
tartalmaztak”. llletve, ,,cellularis-automata demo: keletkezés, ha a szomszédos cellak az el6zo
fazisban kettovel oszthato szamu egyedet tartalmaztak”. A Demo-ban talalhaté két munkalap,
az ,,m” ¢és az ,,m2”, amelyben kiilon-kiilon egy makro-t futtat le. Az ,,m” esetében ctrl+q, az
,m2” esetében ctrl+w billentyli kombinaci6 lenyomésaval. (v.6.: http://miau.my-
x.hu/miau/237/cellul.xlsm). (Tablazat letoltve: 2024.10.23. 17:23-kor).

Keresések folyaman lathartd, hogy régota foglalkoznak kiilonb6zd kutatdsokkal ebben a
kérdésben, de szakdolgozatom nem terjed ki a részletes vizsgalataval. Tovabbi szakirodalom a
cellularis-automata Chris Hand Posztdoktori kutatd, Kingston Egyetem, Kingston-upon-
Thames esetében azt irta le: ,,Bevezetés: Ez a tanulmany egy cellularis-automata (CA)
megvalositasat mutatia be egy tablazatban. A CA*® modellek viligosan demonstraljdk a
megjelenés néven ismert jelenséget — a rendet, amely az dgensek kolcsonhatasabol ered, nem
pedig a kozpontositott ellendrzés eredményekeént. A sejtautomata tipusu modell talan
legismertebb alkalmazasa a tarsadalomtudomanyokban Thomas Schelling faji szegregacios
modellje (Schelling, 1971), bar a CA-k felhasznalhatok az innovaciok terjedésének vagy a
pletykak terjedésének modellezésére is, hogy csak két alkalmazast emlitsiink. Gaylord és
D'Andria (1998), Hegselmann és Flache (1998), valamint Gilbert és Troitzsch (1999) a CA-k
tovabbi alkalmazasat targyaljak a tarsadalomtudomanyokban, mig Torrens (2000) attekinti a

10 cellularis-automata
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CA-k hasznalatat a varosi rendszerek tanulmanyozasaban. Mik azok a celluldris-automatik? A
cellularis automatdk a sejtek kozotti helyi kolcsonhatdsok dinamikus modelljei egy szabalyos
d-dimenzios racson. Minden sejt lehet egy elore meghatarozott szamu dallapot egyikében (pl. be
vagy ki, élve vagy holtan). Ahogy a szimuldcio lépésrdl lépésre halad, az az allapot, amelyben
egy adott sejt van, egy egyszerii szabaly szerint fligg az elozo iddszak dllapotatol és a kozvetlen
szomszédok allapotatol. Ez a szabaly a rdcs osszes celldjara vonatkozik.” (v.0.:
https://www.economicsnetwork.ac.uk/cheer/ch17/hand.html). (fordito:
https://translate.google.com ).

Ugyancsak érdekességképp érdemes megemliteni celluldris-automatakhoz kapcsoloddan az
Eletjaték (,,The game of life”) ,,jaték™ -ot, ami hasonld elveken alapul: , John Horton Conway,
a Cambridge-i Egyetem matematikusa taldlta ki. Jatékként valo megnevezése megtéveszto
lehet, mivel ,,nullszemélyes” jaték; és a ,,jatékos” szerepe minddssze annyi, hogy megad egy
kezdoalakzatot, és azutan csak figyeli az eredményt. Matematikai szempontbol az
un. sejtautomatak kozé tartozik. A jaték egyes lépéseinek eredményét szamitogép szamitja ki (ez
elvileg nem sziikséges, korlatozottabb mértékben lehet emberi erovel és négyzethalos tablan is
Jjatszani, de ehhez tiirelem sziikséges). A ,,jaték”, a felfedezése utani években, sokak hobortos
szabadidotolteséve valt Amerikaban, S mint kideriilt,
komoly matematikai és filozofiai vonatkozasai vannak.” (v.0.:

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89letj%C3%A1t%C3%A9k ).

2.8.1 Norma kovetés dinamikdjanak rendszerelmélete

A szakdolgozat kapcsolatdban a norma kovetés dinamikdja az egyik elméleti mozgatd
ragojaként van jelen. A jovobeli kutatas egy olyan elmélet felé mutat, amely lehetdség szerint
optimalizalni kivan egy norma rendszeren alapuld tézist. Az atlag-Osszeg szerinti
gondolkodéason tilmutat a norma szerinti gondolkodas. Le kell gy6zni a naiv értelemben vett
atlag-0sszeg eszmefuttatast.

2.8.2 Norma fogalma

A ChatGPT szerint a ,,norma” foglama. ,, Vdlasz: A norma ennél tagabb és eltéro jelentéssel
bir, és nem csupan egy szamszerti érték. A norma tarsadalmi, szakmai vagy egyéni értelemben
olyan szabvanyt, szabalyt vagy elvart viselkedést jelol, amelyhez az embereknek vagy
csoportoknak igazodniuk kell. A normdk lehetnek irottak (pl. jogszabalyok) vagy iratlanok (pl.
viselkedési normak).” (v.6.: https://chatgpt.com/).

Sajat véleményem szerint, a norma feltételeknek megfeleld viselkedés.

Kivancsi voltam mit a valasza az ,,dtlag” megfogalmazésara: ,Az dtlag egy statisztikai mutato,
amely az adatok kozépértékét reprezentalja. Matematikailag az osszes adat 6sszegét osztjuk az
adatok szamaval. Az atlagot akkor hasznaljuk, ha az adatok jellemzo kozépértékeét szeretnénk
meghatarozni.” (v.6.: https://chatgpt.com/).

Az atlagot ugy kapjuk meg, hogy az dsszes elemet osszeadjuk, és aztan elosztjuk az elemek
szamdval.” (v.06.: https://www.mateking.hu/matematika-kepletgyujtemeny/atlag ).

., Aki mast értékelni mer, az vagy valjon az értékelés gurujava, vagy ne értékeljen senkit, mert a
mindenki mdasként egyforma elv nem maradhat egyszerii szovirag az évszdzadok ota az
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ertekelések egysiksagat tomegesen megszenvedok szamara.” (v.0.: Naiv és optimalizalt
versenyértékelés az oktatdsban (Naive and optimized evaluation in competitive education)
,Pitlik Laszlo, Rikk Janos, Pitlik Marcell (MY-X team), Kivonat, 1. oldal, https:/miau.my-
x.hu/miau/273/Naiv_optimalizalt verziok2.docx ill., v.6.: 2.8.3 fejezet.)

Kivancsi voltam mit valaszol a Chatgpt arra a kérdésre, hogy szerinte mi a kiilonbség a norma
fogalma ¢és az atlag kozott: ,, Mig az atlag egy objektiv, szamszeriien meghatarozhato érték, a
norma egy szubjektivebb, tarsadalmi vagy szakmai elvaras. Az atlag azt mutatja meg, hogy egy
csoport tagjainak tipikus teljesitménye vagy viselkedése mi, mig a norma azt irja le, hogy mi
az, amit idealisnak vagy elfogadottnak tartanak.”

Forraskritika (avagy leplezziik le a ChatGPT-t) : Tapasztalhatoan a ChatGPT a
folyamatosan darabszamokrol és tarsadalmi megkozelitésben beszél mellé. Nem a norma
matematikai szemszogébol. Példaul: ,,4 norma ennél tagabb és eltéro...”, kizarja a mérhetdség
lehetdségét, pedig lehet mérni. Ha az edzettséget lehet szamszer{isiteni a mindenki masként
edzettségi alapon, akkor a tiszteletteljesség skéldja is megalkothatd, csak a megfeleld
matematikaval kell hozza kozeliteni.

2.8.3 Norma vizsgalata

Atlagos vagy 6sszegz6 naiv vilagkép tudomanyosan optimalizalt objektiv tikkorképe a norma,
mindaz ami az atlagos-0sszegzo naiv vilagképben kiilonbozik, vagy egymassal holtversenyben
van, az egy téves megkdzelités. Példaul:

., Képzeljiink el egy (itt és most anonim) versenyt, melyen 12 versenyzo vesz részt, 5 regularis
feladat kapcsdn és extrapontok szerzésének lehetésége mellett. A kanonizalt folyamatban
évszdzadok ota a részpontok dsszege alapjan illik gyoztest hirdetni. Ez a megkozelités (1. abra:
naiv, ill. naiv_sorrend oszlopok) semmi veszi az alapveto pedagogia elvet, miszerint lehet
minden versenyzé masként egyforma.”
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15. dbra A nyers kiinduldsi adatok

(A nyers kiindulasi adatok (Pitlik LaszIlo, Rikk Janos, Pitlik Marcell (MY-X team 2. oldal).
Meértékegység: pontok szama. forras: https://miau.my-
x.hu/miau/273/Naiv_optimalizalt_verziok2.docx) (Abra felhasznalva, letéltve: 2024.08.08.)

(v.0.: Naiv és optimalizalt versenyértékelés az oktatasban (Naive and optimized evaluation in
competitive education) ,Pitlik Laszlo, Rikk Janos, Pitlik Marcell (MY-X team), Alapadatok €s
alternativak fejezet, 1-2. oldal, https://miau.my-
x.hu/miau/273/Naiv_optimalizalt verziok2.docx ). Norma koriili részletes vizsgalatokhoz
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érdemes tajékozodni tovabba az aldbbi URL-en: (v.6.: Benchmarking — Miau Wiki, Attributum
— Miau Wiki, Balanced Scorecard — Miau Wiki ). (Abra felhasznélva, letoltve: 2024.08.08.)

2.9 Hasonlosagelemzés

Keressiik azt a [épcsds fliggvény, amely esetén a ,,lehet e minden masként egyforma?” elvet a
lehetd legjobban tudjuk kozeliteni.

A hasonlosagelemzés (similarity analysis) az emberi gondolkodas egyik legdsibb,
legtrivialisabb rétege.” (v.0.: https://miau.my-
x.hu/mediawiki/index.php/Hasonl%c3%b3s%c3%al gelemz%c3%a9s#Bevezet.C3.A9s ).

A hasonlosagelemzés megoldasra optimalizalt lépcsds-fiiggvénykent szolgal, ahol minden
ismert attributumszinthez csokkeno rang/lépcséértékek halmazat szamitjiak ki linearis
programozas alapjan” (v.0.. THE OPERATIONALISM OF SUSTAINABILITY IS A
MATHEMATICAL ISSUE , L. Pitlik, Z. Varga, http://miau.my-
x.hu/miau/206/Full_text template synergy2015_pl.doc ). (leforditva:
https://translate.google.com/?hl=hu ).

Kozelitsiik meg a kérdést négy megkiilonboztetett csoport szerint:

Az ,Invalid” az a csoport, ami nem fliggvény szimmetrikus, a ,,norma-alatti ’az, ami nem
teljetilt a minden masként egyforma elv esetén, illetve rossz iranyba mutat, norma-szerii
minden, ami megall a kiindulasi konstans értéken, norma-feletti pedig ami j6 iranyba tendal.

,, YO-modell alkalmazdsa esetén a hasonlosagelemzési konstans praktikus olvasata a norma
fogalma. Az az objektum, amely a becslés keretében (kozel) az eredeti konstans értékét kapja
vissza, normaszertinek tekintheto, ettol pozitiv, illetve negativ iranyu eltérések jelzik a norma
feletti, illetve norma alatti teljesitményeket.”

A hasonlosagelemzési eredmények validitasa az inverzio modszerében tesztelheto. Ez az

ellenorzési fazis képes a kordabban jelzett normaszerii / norma feletti / norma alatti

minositésrendszert egy lényeges negyedik opcioval kiegésziteni, ami nem mas, mint ,,a
0

rendelkezésre allo adatok alapjan nem hatarozhato meg”.” (v.6.: Komplexfejlettségi index,
Pitlik Laszlo, 7-8. oldal, https://miau.my-x.hu/miau/266/CDi/4-gazd _CDi.docx ).

2.9.1. Kockazatok feltarasa

Az n+1 objektum esete, vagyis Uj objektum megjelenése

Tételezziik fel, hogy megjelenik egy 11j, az 6sszes tobbitdl eredden mas objektum a halmazok
kozott, ami hatdssal van a ,,norma-szeriiség” monotonitasara. Példaul: vegyiink 20 személyt a
ki a ,,norma-szerii” halmazt meghatdrozza, ekkor belép egy 21. személy, aki eltér a normatol
eredendden. Mondhatjuk azt is, hogy az 1j személy belépése befolyasolja a halmazt, tehat mar
nem mindenki ,,norma-szeri’”. Megjelenik a stroman elmélet: ,, 4hol a kizaras pl. kézbeszerzés
esetén azert lehet jogszerii, mert stroman-elv mentén hato objektumok rosszhiszemiisége
alappal vélelmezheto.” (v.6.: Naiv €s optimalizalt versenyértékelés az oktatdsban (Naive and
optimized evaluation in competitive education) Pitlik L4sz16, Rikk Janos, Pitlik Marcell (MY-
X team), https://miau.my-x.hu/miau/273/Naiv_optimalizalt_verziok?.docx ).
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Miért fontos, miért kell nekiink odafigyelni: Mert minden kérdésiink arra az id6 intervallumra
vonatkozik amig 0j személy megjelenik. Amikor meg jelenik a 21,22,23... személy, akkor
1étrejon a valtozas. A robot szempontjabol nincs moralis dontés, hanem arr6l dont, amit érzékel.
Példaul az oOnvetetbautok nem filozofalnak a KRESZ szabalyait érintéen, hanem amit
érzékelnek arra reagalnak, hoznak dontéseket: ,, Egyidejiiségi modellek: amennyiben az Y és az
idoben legkésobb bekovetkezo X(i) kozott nincs érdemi idobeli eltérés, vagyis fiiggd valtozo
lényegeben egyidében keletkezik legalabb egy magyarazo/fiiggetlen valtozoval, akkor
egyidejiisegi modellekrol beszéliink. Tipikus példa erre az osszes anti-diszkrimindcios modell,
ahol az Y (idealitas/kockazat index) tulajdonképpen nem is rendelkezik idodimenzioval.” (v.0.:
My-X Team avagy egy innovativ ,0tlet- istall6”, 17. oldal, egyidejiiségi modellek,
https://miau.my-x.hu/miau/196/My-X%20Team_A5%?20fuzet HU jav.pdf).

Konklazié: barmi megtorténhet, megmaradhatnak az objektumok norma-szeriinek az uj
objektum megjelenésével, kiemelkedhet egy tgynevezett konkurens ( példaul egy olyan
jelenség ami lancreakciot indithat el), vagy egy Orvényszerli folyamat, amely felboritja a
normat.

2.9.2 Al alapt levezetés attributumok fontossagarol értékelési modellek esetén

Szakdolgozatomhoz kapcsolodd kutatdsom eddigi eredményeit mar lehetéségem volt
bemutatni a EJONS 17th International Congress on Artificial Intelligence szakmai
konferencian, ahol az attributumokrol kozotti Osszefliggések vizsgalatrol beszéltem. Azért
tartom fontosnak kiemelni néhany részt beldle, mert része a dolgozatomnak, valamint fontos
alapja volt az elkészitésének (példaul: ,,kombinatorika n alatt a k). Manudlis megoldasokat
kovetden épitkezem, tovabba a jovOben szeretném folytatni és fenntartani a motivaciom a
kutatés tekintetében (v.0.: 2.5.3, 3.4.2 fejezet)

., Lehet-e kutatdst végezni kizardlag korrelacios alapon, az attributumok kozotti osszefiiggések
vizsgalataval? Egy adott attributum fontossdaga az adott attributumok halmazatdl fiigg, mert a
valosag nagyon Osszetettnek tinik (minden potencidlis attributumnak van kapcsolata
egymassal), és egy valos attributumkészlet mindig az attributumok részleges leirasa.” (v.0.:
https://miau.my-x.hu/miau2009/index.php3?x=e0&string=gyula, 4. dia).
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1 6. dbra Két értékelési méd bsszehasonlitdsa
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(Keét értekelési mod osszehasonlitasa (Forras: https://miau.my-x.hu/miau/314/importance.xlsx - Lap: “15*33”)
Jelmagyarazat: a kék jelek kiemelik az abran azonositott valosziniileg legrelevansabb valtozokat — de a relativ
korreldacios értékek és a relativ szoras értékek aggregdacios eroterekként egészen mds hatdsrangsort
eredményeznek...(Pitlik LaszIlo, Rikk Janos, Pitlik Marcell (MY-X team, abra felhasznalva: 2024.08.10.) (v.0.:

https://miau.my-x.hu/miau2009/index.php3?x=e0&string=gyula, 9. dia).

2.9.3 A szakdolgozat és a BPROF- targyak kapcsolata

2.9.3.1 Rendszertervezés

A rendszertervezés nélkiilozhetetlen folyamata az informatikai rendszerek hatékony
miikodésének biztositasahoz, mivel meghatarozza a rendszerek szerkezetét, miikodési
logikajat és az egyes komponensek kozotti kapcsolodasokat: ,,4z informatikai eszkozok
lehetoséget biztositanak osszetett feladatok megoldasara, ezek a feladatok altalaban rendszert
alkotnak. Az informdciotechnologia a szamitogép alkalmazasakor a hardver, a szoftver és a
szervezeés egylittmiikodését tételezi fel a feladat megoldasa soran. Az adatok automatikus,
emberi beavatkozas nélkiili feldolgozasa a szamitogép alapfeladata. A hardver és a szoftver
osszehangolasa, a megfelelo szoftver kivalasztasa, a feladat pontos megfogalmazasa, a
megoldasi terv elkészitése, a megoldas elemzése a gépet, mint automatikusan miikodo eszkozt
hasznalo ember alkotdsa.” (v.0.: Rendszertervezés 1. : Az informacidrendszer fogalma,
feladata, fejlesztése Dr. Szepesné Stiftinger Maria Lektor : Rajki Péter, 1. fejezet - Az
informaciorendszer fogalma, feladata, fejlesztése 1. 1.1 Bevezetés 5. oldal,
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/7782/0027 RSZ1.pdf?sequence
=1&isAllowed=y ).

A tantargy segitségével szélesitettem a 14tokorom spektrumat, és tamogatast nyujtott abban,
hogy le tudjam tenni alap pillérjeit a programom elkészitésében, mivel része a dolgozatomnak
egy program elkészitése, ezeken az alapokon elindulva része a sajat fejlesztésemnek.
(v.6.:3.5)

2.9.3.2 Rendszermodellezés

A rendszermodellezés a rendszertervezés kovetkezd 1€pése is lehet, mivel vizualis és logikai
eszkozokkel abrdzolja a rendszer szerkezetét, folyamatait és kapcsolatait. Sziikséges folyamat,
ami a modellezés kozben felmeriild kérdéseket probalja felvazolni: ,, Mi értelme van
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modellezni? Fejben szinte mindig modelleziink, barmilyen probléema keriil elénk. Nincs ez
maskeépp egy szoftver fejlesztésekor sem. Lassuk hat, mirol beszéliink, amikor a modell szot
hasznaljuk. Definicio. Modell: egy valos vagy hipotetikus vilag (a ,,rendszer”) egy részének
egyszertisitett képe, amely a rendszert helyettesiti bizonyos megfontolasokban. Egy modell
elkeszitésének mindig egy kérdés megvalaszoldsa a célja. A modell tehat egy tobbnyire
bonyolult rendszer egyszertisitett reprezentacioja, amiben csak az aktudalis probléema
szempontjabol lényeges vondsokat szerepeltetjiik” (v.6.: Rendszermodellezés, Kritikus
Rendszerek Kutatocsoport, Bergmann Gabor, Darvas Daniel, Molnar Vince, Szarnyas Gabor,
Toth Tamas 2. fejezet, Modellezés és metamodellezés, 2.1. Modellezés, 9.oldal.)

A rendszermodellezés tantargyi orakon az OAM-ok vizsgalata soran szerzett matematikai
ismeretek nagyban segitették a probléemak gyors felismerését és a megoldasi lehetoségét, és
egy uj gondolkodasi format nyujtott szamomra. Matematikai szemszégbol példaul a
kombinatorika jatszik szerepet, dolgozatomnak szerves részét képezi alapvetéen. (v.6.: 2.5.3)

2.9.3.3 Programozas

A Programozas dolgozatom egyik alap pillérét adja az automatizalas tekintetében. A manudlis
megoldasok utdn, sajat fejlesztés keretében Python program nyelvet valasztva elkészitettem
egy scriptet, amely elvégez egy automatizalt folyamatot, ha megfeleld input inditunk el rajta
(v.6.:3.6). Szamomra a Programozas LILIIL. tantargy segitett egy logikus és strukturalt
gondolkodas felé vinni. Az alabbi szakirodalom vazlatos leirds ad, és egy atfogd képe, €s

strukturalt gondolkodast megkdzelitd képet mutat: "Az egyik elsé és legegyszeriibb a vizesés
(waterfall) modell.

Kovetelmeény-specifikacio (Problémafelvetés, Specifikacio)
Tervezés (Algoritmustervezés)

Megvalositas

Integracio

Ellendrzés (Helyességigazolas, Koltségelemzés, Tesztelés)
Telepités

Fenntartas (Végrehajtds, Fenntartas)

Az modellben az el6bbi fazisokat sorban egymas utan hajtjuk végre." (v.6.: Programozas
Alapjai, Dr. Gergely Tamas, Dr. Jasz Judit, Szegedi Tudomanyegyetem, Informatikai Intézet,
Szoftverfejlesztés Tanszék 2022 (v0905), A programozas fazisai ,Vizesés modell, 150. oldal
https://okt.inf.szte.hu/progalap/eloadas/files/levelezo.pdf ).

2.9.3.4. Mesterséges intelligencia

A legismertebb Al szolgaltatasok a ChatGPT és a Microsoft Copilot. Szakdolgozatomban
végig a ChatGPT-t hasznaltam tobb fejezetben is. Példaként szeretném kiemelni az esetet
amikor meghatarozhaté nem tdmaszkodhatunk ra feltétlen, mert a képességeit tekintve nem
tudunk pontos képet kapni a valaszunkra. (v.0.: 2.8.2). Ugyanakkor megfelel paraméterezés
esetén a program irds sordn segit pontos parancssorokat megirni, amit a sajat fejlesztésem
soran is hasznaltam. A mesterséges intelligencia megjelenésérdl ime két szakirodalom forras a
ChatGPT és a Microsoft Copilot-rdl: ,,A ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer)
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az OpenAl mesterséges intelligencia kutato laboratorium altal kifejlesztett chatbot, mely a
felhasznalokkal valo

folyamatos kommunikacio automatizaldsa soran értelmezomodelleket hasznal, melyek
segitségevel a bevitt informdciokat azonnal interaktivan kezeli. A ChatGPT-t 2022. november
30-dn mutattak be prototipusként, és rovid idon beliil szenzaciova valt: lelkes fogadtatasban
részesitette mind a szakma, mind a kézonség.” (v.6.: https.//hu.wikipedia.org/wiki/ChatGPT )

., A Microsoft Copilot egy generativ mesterséges intelligencia chatbot, amelyet a Microsoft
fejlesztett ki. A nagy nyelvi modellek GPT-4-sorozatdan alapulo 2023-ban jelent meg, mint a
Microsoft elsodleges helyettesitoje a megsziint Cortana-nak.” (v.0.:
https://en.wikipedia.org/wiki/Microsoft _Copilot ). (Fordito: https://translate.google.com/

2.9.3.5 jogi ismeretek

A ,,A jog szerepe a modern tarsadalmakban” targy keretében elsajatitott elméleti ismeretek
sokat segitettek abban, hogy megértsem a szakmai etikai elveket és azok gyakorlati
alkalmazasat. Téjékoztatast nyujt példaul a munkavallal6 és a munkaltatd jogkor
gyakorlasardl egyarant. Szubjektiv véleményem szerint, sokkal tobb hangsulyt kell arra
fektetni, hogy mind a két oldal megismerje milyen jogkdrrel rendelkezik.

3. Sajat fejlesztés (Attributum-redukcios Mechanizmus Y verzio -ARM-Y )

3.1 Val6s adat vagyon szenzitivitdsa

A személyes, valds adatok hasznalata a szakdolgozatomban tobb szempontbdl is nehézséget
okozhat. A személyes adatok gytijtése ¢s kezelése szigort adatvédelmi szabalyozasok ala esik,
mint példaul az Eurdpai Unié GDPR irdnyelvei. Ennek betartdsa komoly adminisztrativ terhet
jelent, beleértve a hozzajaruldsok beszerzését €s az adatok anonimizalasat. Biztositani kell,
hogy az adatok felhaszndlasa ne okozzon kart az egyéneknek, illetve tiszteletben kell tartaniuk
arésztvevok jogait, kiilondsen, ha érzékeny adatok (pl. egészségiigyi informaciok) is érintettek.
Nagy mennyiségli személyes adat kezelése technikai kihivésokat is jelenthet, ha az adatokat
tobb forrasbol kell integralni vagy komplex elemzéseket kell végrehajtani rajtuk.
Szakdolgozatomhoz ezért is koriilményes a valos adatok felhasznalasa, hosszi engedélyeztetési
folyamat tekintetében, valamint a kutatasi engedélyhez valo idékorlat miatt, ezért ebben az
esetben alternativ, szimulalt vagy anonimizalt adatokat hasznalok.

3.2. szimulalt adat vagyon- ChatGPT-vel miért nem lehetséges? -sajat manudlis adat vagyon
hasznalata

A ChatGPT alapvetéen nem egy €16 adatforrds, hanem egy mesterséges intelligencia modell,
amely az OpenAl altal elére betanitott adatok alapjan valaszol. A modell fejlesztése egy adott
id6pontig (példaul 2023 oktoberéig) tortént. Az ezen idOpont utdn tértént eseményekrdl vagy
valtozasokrdl nem tud automatikusan értesiilni, hacsak nem integraljak friss adatforrasokkal.
Alapértelmezetten a ChatGPT nem kapcsolodik kozvetleniil az internethez vagy

43


https://hu.wikipedia.org/wiki/OpenAI
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mesters%C3%A9ges_intelligencia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Chatbot
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kommunik%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Automatiz%C3%A1l%C3%A1s_ki%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9se
https://hu.wikipedia.org/wiki/Modell_(tudom%C3%A1ny)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Interaktivit%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/2022
https://hu.wikipedia.org/wiki/November_30.
https://hu.wikipedia.org/wiki/November_30.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Protot%C3%ADpus
https://hu.wikipedia.org/wiki/ChatGPT
https://en.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Copilot
https://translate.google.com/

adatbazisokhoz, igy nem tud valds idejli adatokat, példaul aktualis hireket, id6jarast vagy €16
sporteredményeket nyujtani. Az OpenAl tudatosan korlatozza a ChatGPT képességét arra, hogy
¢l6 adatokat huzzon le az internetrdl, hogy elkeriilje a félretdjékoztatast, adatvédelmi
problémékat vagy a megbizhatatlan forrasokra val6 tdmaszkodast. Valds idejli informacidokhoz
(példaul hirek, arfolyamok vagy mas dinamikusan valtozé adatok) az OpenAl néhény Gjabb
modelljébe integralt bongészési képességekkel vagy API-hoz val6 hozzaféréssel oldja meg ezt
a problémat. Ha ez a funkci6 aktiv, akkor képes €16 adatokat keresni és visszaadni, de ez is
szabalyozott kornyezetben miikddik. Ennek okén sajat manudlis adatvagyont hasznaltam.

3.3. véletlen adat vagyon min-mix intervallum betartasaval. (véletlen kozott).

A véletlenszerli adatgeneralds minimalis és maximalis hatarok figyelembevételével egy olyan
eljarasi modszer, amely lehetové teszi, hogy meghatarozott tartomanyon beliil szimulaljunk
értekeket. Ezt a mddszert olyan esetekben alkalmazzak, amikor a modellezés soran figyelembe
kell venni a bizonytalansagot és a véletlenszerl tényezdket, am egy adott intervallumon beliil
szeretnénk korlatozni a lehetséges kimeneteleket. Ez a technika akkor elonyds, amikor valds
vilagban el6forduld jelenségeket, eseményeket kivanunk elére jelezni vagy szimuldlni. A
modszer lényege, hogy a véletlenszerlien generalt értékek nem eshetnek a megadott
intervallumon kiviilre, igy biztosithatd, hogy az eldallitott adat relevans maradjon az adott
modell szdmara. Ezen keresztiil lehetdség nyilik olyan szimulacios folyamatok 1étrehozésara,
ahol fontos az értékek kontrollalasa, példaul: egy gazdasagi szektor ndvekedési iitemének vagy
egy termelési folyamat eredményének elorejelzésében. Szakdolgozatomban a véletlen kdzotti
szam generalasat alkalmaztam 1-100 intervallumban, a konnyebb atlathatosag érdekében. Az
anonimizalt adatok, csak opcioként vannak feltiintetve, jelen esetben a dolgozatomban nem
alkalmaztam. (v.0.: 3.1 fejezet)

3.4 Feldolgozas 1épései

4 Manuélis megoldasok keresése

véletlen szamok generalasa, a ,,véletlen kozott” fiiggvény hasznalataval az Excel
alkalmazasban (input megjelenése)

objektum redukcio elvégzése 15x33 OAM esetében manudlisan. (mindig egy oszlop
elvétele.)

Redukciot kovetden, tovabbiakban keletkezett 16 munkalapon elvégeztem az
objektumonkénti sorszamozast.

Sorszamozott értekek elkiildése a COCO-nak

Becslési értékek csoportositasa/rangsorolasa

Befolyasolo tényezOk megjeldlése

COCO-nak elkiildése becslésre

Elemzés/kiértékelés

R i e e
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3.4.1 folyamat vizualis attekintése

A Elemzés/kiérté
kelés (lasd
COCO-nak "15x33"
elkiildése kafiizet
Befolyasolo becslésre munkafiizet)
tényezok (l dsd
Sorszamozott megjelolése "15x33"
értékek (lasd .
Objektumok elkiildése a "15x33","15 munkafiizet)
Sorszamozasa COCO-nak X33(2)"
Redukcié (lds d"]5- (lds d"]5- )
elvégzése az T . munkafiizet)
P osszes 14 _15-ig 14 15-ig"
:gi;ggzlg::;{(vel objektumra(ldsd munkafiizet, munkafiizet
generalasa "raw2" pil”os,zdld,sd s osszes
(ldsd "raw" munkafiizet) rga Yegyes lapon lévé
kafiizet szinti eldzetes
munkafiizet) abldzat) becslések)

Az alabbi linken, és a |épcsGs abran megjelolt munkafiizeteken talalhaté a manualis feldolgozas lépései.
(v.6.: https://miau.my-x.hu/miau/314/importance.xlsx ).

3.4.2. Egyéb potencidlis problémak, avagy az ,.n alatt a k” esete

Ahogyan el6z6 2.5.3. fejezeben emlitettem a dolgozatom nem terjed ki a tobb objektum
elhagyasanak vizsgalatdban, de elméleti szinten érdemes azt tudni, hogy a jelen eréforrasokra
valo tekintettel a maximalis objektum elhagyas szama egy 33x60-as OAM marix tablazat
esetében a minimum €és maximum intervallum meghatarozéasaval kvazi 1-3 koze tehetd. Az ezen
szamok folotti értékek mar nagyobb erdforrast igényelnek, illetve még tobb esetében a szuper
szamitogép fogalmat érintik, de szélsdséges gondolkodasban leirhatatlan id6t eredményez,
értsd jol: eldbb érjlik el a Napot.
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new_row = data[i][:col] + data[i][col+1:]
new_row.append(direction_vec[i])

new_sheet.append(new_row)

WORKBOOK . save(file_path)

chaat namac = lchaat t+itla far in WORKRONK wnrkcheatcal

ONSOLE TERMINAL PORT?

Ennyi ido volt a 33x6@: 15.04s

Ennyi id6 lenne ha
Ennyi id6 lenne ha
Ennyi idé lenne ha
Ennyi idé lenne ha
Ennyi id6é lenne ha
Ennyi id6é lenne ha
Ennyi id6 lenne ha
Ennyi id6 lenne ha
PS C:\Users\Acer> D

oszlopot vennenk : ©.13h
oszlopot vennenk : 2.47h
oszlopot vennenk :35°75h
oszlopot vennenk : 407.54h
oszlopot vennenk : 3803.74h
oszlopot vennenk : 29886.53h
oszlopot vennenk 1 201734.10h
oszlopot vennenk : 1187989.72h

WooNOUVPAWN

17. ébra . Ldsd sajdt tesztelés egy 33x60-as tdbldzat esetében. Egy vdltozé elhagydsdnak feldolgozdsi idejének
eredménye nem sok, de tébb objektum esetében hatvdnyozottan né.

(Ban Gyula, Python termindl, forrds: sajat kép, letdltve 2024.10.20., mértékegység: ora=h)

3.5. rendszerterv vazlatos bemutatasa

Ez a rendszerterv bemutatja az alkalmazds miikodésének strukturdjat, a fobb modulok ¢és
funkciok kapcsolatat, valamint az adatfolyamot. A koéd célja az Attributum-redukcios
Mechanizmus Y verzié (ARM-Y) alapon miikodo elv feldolgozasa, adatok el6készitése API-
hivashoz, az API valaszainak feldolgozasa, és a feldolgozott adatok visszairdsa a munkafiizetbe.

3.5.1 Rendszer célja

Az alkalmazas célja:

- Excel fajlok adatainak ellenérzése és eléfeldolgozasa.

- Az adatok kiildése egy kiils6 API-nak, majd az API valaszainak feldolgozasa.
- Uj adatok és transzformalt informaciok visszairasa a munkafiizetbe.

A rendszer tobb szdlon miikddik, parhuzamosan dolgozza fel az Excel-munkafiizet lapjait,
kihasznalva a rendelkezésre allo eréforrasokat.

Funkciondlis kovetelmények

- Adatbetdltés: Az Excel fajl tartalméanak betoltése és validalasa.

- Adatok eléfeldolgozéasa: A munkalapok tartalménak ,,.txt” fajlokka alakitasa.

- APl-kommunikacio: A fajlok kiildése a kiils6 API-nak és az API valaszanak kezelése.
- Adatfeldolgozas: Az API vélaszainak elemzése és feldolgozasa.

- Adatok visszairasa: Az eredmények visszairasa az Excel fajl megfeleld lapjaira.

- Parhuzamos feldolgozés: Tobb munkalap egyidejii kezelése.

- Hibakezelés: Adatkonzisztencia-ellendrzés és hibak kezelése futas kdzben.
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Nem funkciondlis kdvetelmények

- Teljesitmény: A rendszer hasznalja ki az 6sszes elérheté CPU-magot.

- Bovithetdség: Uj API vagy adatfeldolgozasi logika konnyen hozzaadhato.
- Hibattirés: Hibas adat esetén figyelmeztessen, €s zarja le a feldolgozast.

- Karbantarthat6sag: Kédmodulok tiszta, jo1 dokumentalt szétvalasztasa.

3.5.2. Rendszerkomponensek
Az alkalmazas f6 komponensei:

Modulok és funkciok
Adatkezelés modul

- Funkciok:
- ,,open_workbook™: Betolti az Excel f3jlt.
- ,,Cleanup”: Eltavolitja az ideiglenes fajlokat.

Eléfeldolgozo modul

- Funkciok:
- ,preprocess_sendable_sheet to_txt”: Munkalapok tartalmanak ,,.txt” fajlokka alakitasa.
- ,,50rszam”: Adatok atalakitasa rangsorolt formara.

API-kommunikacié modul

- Funkciok:
- ,,call_magicapi_on_txt”: Kiilsé6 API hivasa a ,,curl” parancs hasznalataval.
- ,,mine”: API valaszainak feldolgozasa, kulcs-érték parok kinyerése.

Adatvisszairas modul

- Funkciok:

- ,write_back _to_the worksheet”: API valaszok visszairasa az Excel munkalapokra.

Parhuzamos feldolgozas modul

- Funkciok:
- ,,process_workbook™: Tobbszalu feldolgozas a CPU-magok alapjan.
- ,wrapper”: Munkalap-feldolgozasi miiveletek becsomagolasa.

F6 modul
- Funkciok:
- ,main”: Teljes adatfeldolgozasi folyamat koordinalasa.
- ,,n_choose_k”( n alatt a k): Matematikai kombinaciok szamitasa.

47



3.5.3 Rendszerarchitekttira

A rendszer rétegezett architektarat kovet:

- Adatkezelés réteg: Excel fajl betoltése ¢és ideiglenes fajlok kezelése.

- El6feldolgozo réteg: Munkalapok atalakitasa és validalasa.

- APl-kommunikacié réteg: Adatok kiildése és valaszok fogadasa az API-tol.
- Adatvisszairas réteg: Az eredmények irdsa az Excel f3jlba.

- F6 vezérlo réteg: A feldolgozasi folyamat koordinalasa, tobb szal kezelése.

3.5.4 Adatfolyam
Input:

- Excel f3jl betoltése.
- Felhasznal6 altal megadott munkalap neve (,,sheet_name”).

Eléfeldolgozas:

- Az Excel adatainak ,,.txt” fajlokka alakitasa.
- Adatok validdlasa: hianyz6, nem numerikus vagy érvénytelen tartomanyu értékek
ellendrzése.

Feldolgozas:

- Adatok kiildése az API-nak.
- API valaszainak feldolgozasa.

Kimenet:

- Az Excel fajl frissitése:
- Indexelt munkalap hozzaadasa.
- Uj munkalapok, amelyekbdl egy-egy oszlop hianyzik.
- API valaszok visszairasa a megfeleld lapokra.

Hiba- ¢és eseménykezelés

- Adatvalidacié: Hianyz6 vagy hibas adat esetén hibaiizenet jelenik meg, és a program leall.
- API-hivas hiba: Ha a ,,curl” hivas hibat jelez, a fajl feldolgozasa leall.
- I/O hibék: Helytelen f4jl elérési Gitvonal vagy olvasési/irasi hibak esetén figyelmeztet.

Péarhuzamossag

- A feldolgozas a ,, ThreadPoolExecutor” segitségével torténik.
- Az Excel munkalapjai egyenletesen elosztva keriilnek kiosztasra a rendelkezésre all6 CPU-
magok kozott.

Mentési mechanizmus
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- Az Excel f4jl minden feldolgozasi szakasz utan elmentésre keriil a valtozasok elvesztésének
elkertilése érdekében.

3.5.5 Tesztelési terv
Egységtesztek:

- Adatok validalasa.
- ,preprocess_sendable_sheet to_txt” és ,,mine” fiiggvények tesztelése mintaadatokkal.

Integracios tesztek:

- Az Excel f4jl betdltése és modositasa.
- API valaszok kezelése.

Teljesitménytesztek:

- Nagy méretii munkalapok parhuzamos feldolgozasa.

Hibakezelési tesztek:

- Hibas Excel fajl esetén megfeleld figyelmeztetés.
- Sikertelen API-hivasok megfeleld kezelése.

3.6 Program leirasa/Dokumentaciod

A Program megirasahoz a Python nyelvet valasztottam. Ez a szkript automatizalja egy Excel-
munkafiizet feldolgozasat, beleértve az adatok 4talakitasat API-kéréshez megfeleld
formatumbea, az adatok kiildését egy kiils6 API-nak, a valaszok feldolgozésat, €s az eredmények
visszairasat a munkafiizetbe. Az alabbiakban a kod részletes leirasa talalhato:

3.6.1 Importalasok
- openpyxl: Excel ,,.xlsx” fajlok kezelésére.

- 8ys: Rendszerszintli miiveletek végrehajtasara, példaul hibas miitkodés esetén kilépésre.

- types.NoneType: Az Excel iires celldinak azonositasara.

- time: Az 1d6zités mérésére.

- math: Matematikai miiveletekhez, pl. faktorialis szamitas.

- multiprocessing: A CPU-magok szdmanak meghatarozasara parhuzamos feldolgozashoz.
- concurrent.futures: Szalkezelésre és feladatok parhuzamos feldolgozésara.

- subprocess: Kiils6 rendszerparancsok, példaul API-hivasok végrehajtasara.

- esv: Az Excel-adatok tabulatorral elvalasztott ,,.txt” fajlokka alakitasara.

- 08: Fajlok és konyvtarak kezelésére.
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3.6.2 Globalis valtozok
- _: Az Excel-munkafiizet elérési ttja (,,test1.xIsx”).

- _: A feldolgozand¢ elsédleges munkalap neve (,,Sheetl”).

- _: A kiils6 API hivasanak sablonja.

- _: Az elérheté CPU-magok szama, amely meghatarozza a parhuzamos feldolgozast.
- _: A bet6ltott Excel-munkafiizet objektum.

3.6.3 Fliggvények
Segédfiiggvények

- Betolti az Excel-munkafiizetet.
- Visszaadja a munkafiizet objektumot, vagy hibat ir ki, ha a f4jl nem tdlthetd be.
- Eltavolitja a feldolgozas soran létrehozott ideiglenes ,,.txt” fajlokat.
Fo feldolgozo fiiggvények
- Egy adott munkalapot tabuldtorral elvalasztott ,,.txt” fajlla alakit az API-kéréshez.
- Visszaadja a létrehozott ,,.txt” f4jl nevét.
- A ,,.txt” fajlt elkiildi egy kiils6 API-nak a ,,curl” paranccsal.
- Az API valaszat egy 1j ,,.txt” fajlba menti.
- Visszaadja a valaszfajl nevét.

- Beolvassa és feldolgozza az API valaszat egy ,,.txt” fajlbol.
- Ha ,,T=1", a hatarol¢ karakter ,,"M” (Gjsor). Ha ,,T=0", a hatérol¢ karakter ,,,.
- A feldolgozott adatokat kulcs-érték parok listajaként adja vissza.

- Az API valaszinak adatait visszairja az Excel megfelelé munkalapjara. hwrapper(sheet)”:

- Csomagolja az API-hoz kapcsolodé 1épéseket: a munkalap ,,.txt” fajlba alakitasat, az API-
hivast, a valasz feldolgozasat, és az eredmények visszairasat.

- Tobbszalu feldolgozassal parhuzamosan dolgozza fel a munkalapokat.

- Minden szal a jwrapper()” fiiggvényt futtatja egy adott munkalapra.
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3.6.4 Adattranszformald flggvények

,,sorszam(data)”’:
- Az Excel j;sorszam” fiiggvényét valositja meg.
- Az adatokat rangsorolt valtozatban adja vissza.
,n_choose_k (n alatt a k)”:

- Kiszamitja a kombinaciot (n alatt a k) faktorialisok segitségével.

3.6.5 F6 fliggvénv
,main(sheet_name="Sheet1")”:

- A teljes feldolgozasi munkafolyamatot végrehajtja:
- Beolvassa ¢és ellendrzi a megadott munkalap adatait.
- Atalakitja az adatokat a ,,sorszam” fiiggvény segitségével.

- Létrehozza az "Indexed" munkalapot és tovabbi lapokat, amelyekbdl egy-egy oszlop
hianyzik.

- Mentési 1épéseket végez.
- Feldolgozza az j munkalapokat az API segitségével.

- Az eredményeket a munkafiizetbe irja.

3.6.6. Hasznalat
- A szkript a ;main()’ fiiggvény meghivasaval futtathato, opcionalisan megadhato az elsddleges
munkalap neve.

- A feldolgozas utan a munkafiizet a kovetkezd valtoztatasokkal frissiil:
- Egy "Indexed" munkalap, amely a rangsorolt adatokat tartalmazza.
- Tobb "Without Column_ X" nevii munkalap, amelyekbdl egy-egy oszlop hidnyzik.

- Az API-valaszok a megfelel6 lapokra kertilnek visszairasra.

3.6.7 Futasi id6
- A szkript a feldolgozasi 1d6t is kiirja, beleértve a feldolgozott munkalap méreteit (sorok x
oszlopok).

3.6.8. Hibakezelés
- Kezeli az Excel fajlban talalhato érvénytelen adatokat:

- Hidnyzo értekek.
- Nem numerikus bejegyzések.
- Az érvényes tartomanyon kiviili szamok (1-1000).

- Hibédk esetén a program hibaiizenettel kilép, és manualis javitast kér.
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3.6.9 Parhuzamos feldolgozas
- A szkript az Osszes elérhetd CPU-magot hasznalja tobb munkalap parhuzamos feldolgozasara.

Kiilsé fuggbségek

- A ,curl” telepitése sziikséges az API

3.7 Tesztelés
A sajat fejlesztésii program fobb szempontjai:

e Hibakezelés: Abban az esetben hajthato végre az input feldolgozésa, ha az Excel
tablazatban nincs tires cella, valamint pozitiv szam taldlhatd, egyéb karakterek
esetében nem fut a le a program, ellenben kiirja a tablazatban talalhat6 lires mezok
sor/oszlop szdmat. Mindségbiztositasi szempontbol fontos, hogy a kapott input
megfeleléen legyen kitoltve.

e Importalasok: A CPU-magok szamanak meghatarozasara parhuzamos feldolgozashoz.
Szélkezelésre és feladatok péarhuzamos feldolgozésara. A szamitasi sebesség
szempontjabol fontos, a feldolgozasi id6 csokkentése mindenképp elonyos.

e API kommunikécio: COCO meghivasa ,,curl” segitségével, API kommunikacid
meghivasa és a kapott becslési értékek visszairdsa a munkafiizetbe.

Tesztelést elvégeztem egy 33x60 -as OAM esetében A tesztelés egy objektum elhagyasat
vizsgalja a forraskodban, de a végén szemlélteti és kiirja, hogy az egy objektum elhagyasa
mennyi idébe telt, tovabba tobb objektum elhagyasa mennyi id6vel jarna az ,,n alatt a k™
faktorialis alapjan (v.0.: 3.4.2. fejezet, 17. abra). A Teljes miikodési struktira a 3.6
fejezetben van leirva vazlatosan.

3.8 IT-biztonsag aspektusok

Szakirany valasztasnal az IT biztonsag szakiranyt valasztottam, mivel 2018-t61 a Magyar
Honvédség kotelekében kibervédelem teriiletén dolgoztam. A szakdolgozatomon beliil nem
foglalkozom a részletes aspektusaival. Az Adatvédelemi szempontonbol fontos megemlitenem
¢s érinti a dolgozatom, hogy a sajat fejlesztésben 1évd programban futtathatd informaciok akar
személyhez kotottek is lehetnek, ezért kiemelkedden fontos a szenzitiv adatok védelme é€s
tarolasa, titkositasa, valamit hozzaférés szabalyozasa. Figyelembe kell venni a
GDPR(General Data Protection Regulation) szabalyozésat, valamint a szervezetek sajat belsd
szabalyzasi rendszerét is akar allami, akar a piaci szféraban is.

Természetesen a haldézatok védelme, tiizfalak hasznalata elkertilhetetlen ebben a kérdésben.
Véleményem szerint, csak a rétegelt védelmi megoldasokkal tudjuk ndvelni egy rendszer
biztonsagat. A szakiranyu tantargy soran bdviteni tudtam a 14tokorom a vallalati gondolkodas
szemsz0gebdl is, ez azért volt szamomra elonyods mert allami szféraban dolgozom, és mas
aspektusbol kozelitettem meg eddig a kérdéseket, vagy bizonyos szolgaltatdsokat nem all
modomban haszndlni. Szeretném kiemelni a tiifalak esetében Mesterséges intelligencia (MI)
¢s a gépi tanulas (GT) fogalmat. MI-vezérelt rendszerek képesek az anomalidk észlelésére,
példaul az ismeretlen kartevok vagy szokatlan halozati tevékenységek azonositasara, a GT-
algoritmusok segitenek a fenyegetések elorejelzésében és a védekezési stratégiak
optimalizalasaban. Végiil j6 megoldasként szorgalmazom a Felhdalapu biztonsagi
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megoldasokat, amelyek felhdszolgaltatok altal fejlett biztonsagi eszkdzoket, példaul titkositott
kommunikacidt, kockazatelemzést és incidenskezelést kinalnak.

4. Vita

Folyamatos vita 6vezni a norma és atlag szer(i megkozelitést. Szakdolgozatom egyik f6 vita targya
norma és az atlag elméleti 6sszehasonlitdsa. , A lehet e mindenki masképp egyforma” elméletet egy
Oriasi elméleti kutatds Ovezi, az én részvétem csak csepp a tengerben, de haladok a gondolat
menetén. Nézziik abbdl az irdanybdl, hogy a matematikai megkdzelitése egy preciz és egyértelm(
eszkozt nyujt bizonyos jelenségek és adathalmazok vizsgalatahoz, szemben az atlag alapu
megkozelitéssel, amely gyakran hajlamos az adatok szélsGséges értékeit torzitd mdédon kezelni. A
norma hasznalata lehetGséget ad arra, hogy az eltéréseket, tdvolsagokat vagy tulajdonsagokat a teljes
adathalmaz egészére kiterjed6en és konzisztensen mérjiik. Ezzel szemben az atlag inkdbb az 6sszkép
egyfajta "kozéppontjat" tiikrozi, ami hasznos lehet bizonyos szituacidkban, de kevésbé alkalmas olyan
jelenségek megragadasara, amelyeknél az egyes adatok tavolsaga vagy relativ elhelyezkedése
|ényeges.

5. Konkluzidk

A kutatasnak kdszonhet6en sokkal szélesebb latokorben latom az eddig vilagot és az alldspontomat
arrol, hogy mindig tovabb kell fejlédni, ha nem is torténik azonnal keresni kell az utakat és
lehet6ségeket. A szakdolgozatom soran amit célul tliztem ki, az a részletes szakirodalom ismertetése a
témardl, illetve egy sajat fejlesztés elinditdsa. Sajat tesztek elvégzése sikeresen zarult szdmomra.
Fontosak ezek az eredmények, mert motivaciot ad tovabb fejleszti, valamint elindult egy folyamat a
cél érdekében. Kutatdsom soran sajnos adathidny szerepet jatszott, de kés6bbiekben szeretnék
kutatasi engedélyt kérni, és valés adatvagyonnal kisérletezni. Sikerélményként élem meg az elért
célok jelenlegi allapotat. Szamomra kovetkez6 nagy kihivast a program tovabbfejlesztése jelent,
minimalizalni kell majd |épéseket, ami jelen esetben az Excel kés6bbi elhagyasat jelentheti, vagy a
szerverrel valé kommunikaciot rovidebbé tenni lokalis szinten.

6. Jovokép

Jovobeli tervem kozott szerepel a gondolkoddsmodban vald elmélyedés, amennyiben
lehetdségem nyilitk a My-x Team csapataban tovabbi kutatdsokat végezni, az esetben
szivesem vallalom az elém harul6 kihivasokat. A program fejlesztését tovabb folyatom,
szeretném tovabb fejleszteni a programozasi készségeimet, célom az ARM-Y program
kifejlesztése, rendszerbe integralasa, valamint hosszu tava fenntartasa

7. Osszefoglalas

Az Attributum-redukcios Mechanizmus kifejlesztése a dolgozat kozponti téméja, melynek célja
egy olyan automatizalt moddszer kidolgozasa, amely képes az OAM-matrix keretében a
befolyasold tényezdk azonositasara és optimalizaldsdra. Tamaszkodva a széleslatd kori
szakirodalmi hattérre, a fejlesztett program tadmogatdsaval az optimalizalt problémak
megoldasat keressiik, illetve segitsen mas szemszdgbdl latni a matematikai alapi gondolkodést
a norma vs. atlag esetében. Az eddigi naiv szemléletre probalunk ravilagitani, hogyan lehetne
példaul a Magyar Honvédségben az alkalmassdgi vizsgalat folyamtatdt egyszeriibbé,
konnyebbé tenni ugy, hogy id6t, koltséget, valamint eréforrast tudunk megtakaritani. Ebben az
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esetben mar hatarozottan van érteleme fejleszteni és elindulni a rendszerszintli megoldasok
iranyaba. ,,Lehet e mindenki masként egyforma”.

Téma valasztasainak elézményében Oktatdimmal ¢és egyben mentoraimmal folytattam
beszélgetést, ¢és felvetésre keriilt egy érdekes téma, amit mar régdta sajat csapatukban
vizsgalnak, kutatnak. A motivaciom az 6 latdismodjuk és tudomanyos megkozelitésiik adta.
Rengeteg szakirodalmat tanulmanyoztam, és a mentoralasnak €s oktatasnak, illetve a hasznos
tantargyaknak koszonhetdéen szélesebb spektrumban szemlélddom. A sajat programok
elkészitése és fejlesztése tovabbi motivaciot biztosit. Szeretnék koszonetet mondani Dr. Pitlik
Laszlonak, Dr. Rikk Janosnak a rengetek hasznos informdacioért, és segitségért amit a téma
megértéshez adtak.
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8.3 Roviditések jegyzéke

MIAU (Magyar Internetes Alkalmazott/Agrar Informatikai Ujsag)
COCO (Component-based Object Comparison for Objectivity)

ChatGPT(Generative Pre-trained Transformer) — A ChatGPT az OpenAl mesterséges
intelligencia kutatd laboratorium altal kifejlesztett chatbot, mely a felhasznalokkal valo
folyamatos kommunikacié automatizaldsa sordn értelmezdmodelleket hasznal, melyek
segitségeével a bevitt informécidkat azonnal interaktivan kezeli.

HTP (Honvéd Testalkat Program)

WHO (Wolrd Health Organization- Egészségiigyi Vilagszervezet)

OAM (Objetum-Attributum-Matrix)

BMI (Body Mass Index — Testtomegindex)

RNyP (Relativ Nyugalmi Pulzus)

ACFT (Army Combat Fitness Test)

VBA (Visual Basic for Applications)

API (Application Programming Interface -Alkalmazasprogramozasi feliilet)
CPU (Central Processing Unit- Processzor)

ARM-Y (Attribatum-redukcidos Mechanizmus Y verzio)
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