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Kétdimenziós (2DM) konstrukció tervezése 
Excelben LLM-tanácsok alapján
(Designing a two-dimensional construct in Excel based on LLM advice)
Kurnász Viola, KJE
Bevezetés
Rendszermodellezés órán felmerült a kérdés: milyen feladat elkészítésére járna a félév végén jegy? Az egyik lehetőség az volt, hogy készítsünk egy kétdimenziós modellt általunk választott témában. Ennek a beadandónak az elkészítése egyes esetekben LLM (Large Language Model) bevonásával is megvalósulhat, mely eljárás dokumentálása jó alap lehet az Emberi viselkedés és kommunikáció tantárgy jegyszerzéséhez.
Esettanulmányok
Megkértem a ChatGPT, illetve a Grok mesterséges intelligenciákat, hogy tervezzenek egy kétdimenziós modellt Excelben, általuk választott témában. Mindkét esetben az ingyenes verziót használtam a feladathoz.
Ezt írtam mindkét AI-nak (Artificial Intelligence)
Tervezz egy 3*3-as 2D mátrixot, amelyben a sorok és oszlopok fejlécei, valamint a cellákban lévő adatok logikusan kapcsolódnak egymáshoz. Te határozod meg milyen témában készíted.


Grok válasza
Téma: Havi kiadások nyilvántartása egy háztartásban (forintban).
	
	Élelmiszer
	Rezsi
	Szórakozás

	Január
	50,000
	30,000
	10,000

	Február
	45,000
	32,000
	8,000

	Március
	48,000
	28,000
	12,000


Magyarázat:
· Sorok fejlécei: Az év első három hónapja (Január, Február, Március), amelyek időbeli sorrendet követnek.
· Oszlopok fejlécei: Háztartási kiadási kategóriák (Élelmiszer, Rezsi, Szórakozás), amelyek tipikus költségtípusok.
· Cellák adatai: A cellákban lévő összegek logikusan illeszkednek a kategóriákhoz és hónapokhoz. Például az élelmiszer-kiadások viszonylag állandóak, a rezsi kissé ingadozik, a szórakozás pedig változó, de reális tartományban mozog.
A mátrix átlátható és a valós élethez igazodik, miközben a sorok, oszlopok és adatok konzisztensek.


Chat GPT válasza
Rendben! Készítek egy 3×3-as 2D mátrixot, ahol a sorok az évszakokat, az oszlopok az időjárási jellemzőket, a cellák pedig az adott évszakban jellemző értékeket tartalmazzák. Ez egy "Évszakok és időjárás" témájú mátrix lesz.
Évszakok időjárási jellemzői Magyarországon
	Évszak / Jellemző
	Átlaghőmérséklet (°C)
	Csapadék (mm)
	Napsütéses órák száma

	Tavasz
	10
	120
	500

	Nyár
	22
	150
	750

	Ősz
	11
	130
	400


Logikai kapcsolat:
· A sorok az évszakokat képviselik: Tavasz, Nyár, Ősz (a Tél most kihagyva a 3x3 forma miatt).
· Az oszlopok az időjárási jellemzőket mutatják, amelyek mérhetőek: hőmérséklet, csapadék, napsütés.
· A cellákban szereplő adatok az adott évszakra jellemző átlagértékeket mutatják, Magyarország klímája alapján.
Szeretnéd ezt más témában is látni (pl. sport, gazdaság, kultúra)?


Vélemény
Szerintem mindkét mesterséges intelligencia megfelelően teljesítette az általam kért feladatot.
A két példa közötti legszembetűnőbb különbség, hogy a ChatGPT valamivel pontosabb, könnyebben ellenőrizhető táblázatot készített. Földrajzilag is meghatározta az adatok valószínűségét, így bárki, aki ebben az országban él, valószínűleg egyetért az ott szereplő értékekkel. Ezzel szemben a Grok példája több kérdést is felvet: például hány fős háztartásról van szó? Mekkora lakás vagy ház költségeiről beszélünk? Mit takar pontosan a „szórakozás” kategória? Lehet, hogy valaki számára a dohányzás ide tartozik? Vagy ez a tétel esetleg teljesen kimaradt a táblázatból?
Azt is megfigyeltem – nemcsak ennél a konkrét példánál –, hogy a ChatGPT gyakran további lehetőségeket is felkínál. Ez egyesek számára inspiráló lehet, míg másokat zavarhat, hogy nem kizárólag az eredeti kérésre válaszol, mint a Grok, hanem további interakcióra ösztönzi a felhasználót.
Összefoglalva: mindkét LLM teljesítette a kérésemet, és jó kiindulópont lehet mindazok számára, akik szeretnének egy példát látni a kétdimenziós mátrix felépítésére.


Kiegészítés
Grok prompt 
Tervezz egy 3*3-as 2D mátrixot, amelyben a sorok és oszlopok fejlécei, valamint a cellákban lévő adatok logikusan kapcsolódnak egymáshoz kozmetikai témában
3x3-as 2D mátrix kozmetikai témában
A mátrix sor- és oszlopfejlécei, valamint a cellák tartalma logikusan kapcsolódik a kozmetikai termékek használatának lépéseihez és bőrtípusokhoz. A sorok a bőrápolási rutin lépéseit, az oszlopok a bőrtípusokat jelzik, a cellák pedig az adott lépéshez és bőrtípushoz ajánlott kozmetikai terméktípust tartalmazzák.
	Lépés / Bőrtípus
	Száraz bőr
	Normál bőr
	Zsíros bőr

	Tisztítás
	Hidratáló arctisztító
	Gyengéd habzó tisztító
	Mattító gél tisztító

	Hidratálás
	Gazdag hidratáló krém
	Könnyű hidratáló lotion
	Olajmentes hidratáló gél

	Védelem
	Magas SPF hidratáló
	SPF 30 fényvédő
	Mattító SPF gél


Magyarázat:
· Sorok (lépések): A bőrápolási rutin alapvető lépései: tisztítás, hidratálás, fényvédelem.
· Oszlopok (bőrtípusok): A leggyakoribb bőrtípusok: száraz, normál, zsíros.
· Cellák: Az adott bőrtípushoz és lépéshez igazított termékek, pl. száraz bőrre gazdagabb, zsíros bőrre mattító termékek ajánlottak.
Ez a mátrix logikus és praktikus útmutatót nyújt a kozmetikai termékek kiválasztásához.
most a lépéseket cseréljük ki az arc bizonyos területeire
3x3-as 2D mátrix kozmetikai témában – arc területei
A mátrix sorai az arc különböző területeit, oszlopai a bőrtípusokat jelzik, a cellák pedig az adott területre és bőrtípusra ajánlott kozmetikai terméktípust tartalmazzák, figyelembe véve az arc területeinek eltérő igényeit.
	Arc területe / Bőrtípus
	Száraz bőr
	Normál bőr
	Zsíros bőr

	Homlok
	Hidratáló szérum
	Könnyű hidratáló krém
	Mattító szérum

	Szemkörnyék
	Gazdag szemkrém
	Tápláló szemkrém
	Könnyű szemgél

	Orca/Áll
	Intenzív hidratáló maszk
	Kiegyensúlyozó krém
	Olajmentes mattító krém


Magyarázat:
· Sorok (arc területei): Homlok, szemkörnyék, orca/áll – ezek az arc különböző zónái, eltérő ápolási igényekkel.
· Oszlopok (bőrtípusok): Száraz, normál, zsíros bőrtípusok.
· Cellák: A termékek az arc területének és a bőrtípusnak megfelelően vannak kiválasztva, pl. a szemkörnyék érzékeny bőrére könnyebb vagy gazdagabb krémek, a zsíros orca/áll területre mattító termékek ajánlottak.
Ez a mátrix logikusan kapcsolja össze az arc területeit, a bőrtípusokat és a célzott kozmetikai termékeket.
A homlok-orr-áll hármast riktán kell különböző készítménnyel kezelni, vedd egybe és határozz meg egy harmadik területet, a cellákban lévő adatokat pedig hatóanyagokra cseréljük ki
3x3-as 2D mátrix kozmetikai témában – arc területei és hatóanyagok
A mátrix sorai az arc három területét jelzik, ahol a homlok, orr és áll (T-zóna) egy területként szerepel, mivel ezek gyakran hasonló ápolást igényelnek. Az oszlopok a bőrtípusokat képviselik, a cellák pedig az adott területre és bőrtípusra ajánlott kozmetikai hatóanyagokat tartalmazzák.
	Arc területe / Bőrtípus
	Száraz bőr
	Normál bőr
	Zsíros bőr

	T-zóna (Homlok, Orr, Áll)
	Hialuronsav
	Niacinamid
	Szalicilsav

	Szemkörnyék
	Peptidek
	Retinol
	Koffein

	Nyak/Dekoltázs
	Ceramidok
	C-vitamin
	Teafaolaj


Magyarázat:
· Sorok (arc területei):
· T-zóna: Homlok, orr, áll – gyakran egységes kezelést igényel, különösen zsíros bőr esetén a faggyútermelés miatt.
· Szemkörnyék: Érzékeny terület, finom bőrrel, célzott ápolást igényel.
· Nyak/Dekoltázs: Gyakran elhanyagolt terület, amely külön figyelmet érdemel a bőröregedés jeleinek kezelése érdekében.
· Oszlopok (bőrtípusok): Száraz, normál, zsíros bőrtípusok.
· Cellák (hatóanyagok):
· T-zóna: Száraz bőrre hialuronsav a hidratálásért, normál bőrre niacinamid a kiegyensúlyozott bőrképért, zsíros bőrre szalicilsav a pórustisztításért.
· Szemkörnyék: Peptidek a száraz bőr feszesítésére, retinol a normál bőr ránctalanítására, koffein a zsíros bőr puffadtságának csökkentésére.
· Nyak/Dekoltázs: Ceramidok a száraz bőr barrierjének erősítésére, C-vitamin a normál bőr ragyogásáért, teafaolaj a zsíros bőr tisztítására.
Ez a mátrix logikusan összekapcsolja az arc területeit, a bőrtípusokat és a célzott hatóanyagokat a hatékony kozmetikai ápolás érdekében.


ChatGPT prompt
Tervezz egy 3*3-as 2D mátrixot, amelyben a sorok és oszlopok fejlécei, valamint a cellákban lévő adatok logikusan kapcsolódnak egymáshoz kozmetikai témában
Itt egy 3×3-as 2D mátrix, amely logikus kapcsolatot mutat a kozmetikai termékkategóriák (sorok), a bőrtípusok (oszlopok) és az ajánlott összetevők (cellák tartalma) között:
Kozmetikai Mátrix: Összetevők Bőrtípus Szerint
	Termékkategória \ Bőrtípus
	Zsíros bőr
	Száraz bőr
	Érzékeny bőr

	Arclemosó
	Szalicilsav
	Glicerin
	Kamilla kivonat

	Hidratáló
	Olajmentes hialuronsav
	Shea vaj
	Allantoin

	Fényvédő
	Gél állagú SPF50
	Krémes SPF30
	Ásványi SPF (ZnO, TiO2)


🔹 Logika:
· Sorok: a terméktípusokat reprezentálják (arclemosó, hidratáló, fényvédő),
· Oszlopok: különböző bőrtípusokat (zsíros, száraz, érzékeny),
· Cellák: az adott kombinációhoz ideálisan illő kulcsösszetevőt tartalmazzák.
Szeretnéd, hogy vizuálisan is megjelenítsem egy táblázatképként?
termékkategória helyett használjuk az arc területeit, a cellákba kerüljenek hatóanyagok
Rendben! Az alábbi mátrixban a sorok az arc területeit (pl. homlok, orca, áll), az oszlopok a bőrtípusokat (zsíros, száraz, érzékeny) jelölik, a cellákba pedig olyan hatóanyagok kerültek, amelyek az adott arcterületen és bőrtípuson különösen hasznosak lehetnek.
Kozmetikai Mátrix: Hatóanyagok Arc Terület és Bőrtípus Szerint
	Arc terület \ Bőrtípus
	Zsíros bőr
	Száraz bőr
	Érzékeny bőr

	Homlok
	Niacinamid
	Panthenol
	Zöld tea kivonat

	Orca
	Cink PCA
	Ceramidok
	Körömvirág kivonat

	Áll
	Teafaolaj
	Hialuronsav
	Ectoin


🔹 Logika:
· Homlok – gyakori a faggyútermelés → niacinamid vagy teafaolaj zsíros bőrre jó választás,
· Orca – gyakran szárazabb, érzékeny → ceramid, körömvirág kivonat, stb.,
· Áll – problémás zónája lehet a T-vonalnak → célzott hatóanyagokat igényel.
Szeretnéd ezt táblázatos formában képként is látni?
A homlok-orr-áll hármast riktán kell különböző készítménnyel kezelni, vedd egybe és határozz meg kétharmadik területet,
Nagyon jó észrevétel – valóban, a T-zóna (homlok–orr–áll) általában hasonló tulajdonságú, így kezelése gyakran egységes. Ennek megfelelően frissítem a mátrixot, és három jól elkülöníthető arcterületet adok meg:
✅ Három arcterület:
1. T-zóna (homlok, orr, áll)
2. Orcák
3. Szemkörnyék (ez különösen érzékeny terület, speciális ápolást igényel)
Íme az új mátrix hatóanyagokkal, bőrtípus és arcterület szerint:
Kozmetikai Hatóanyagmátrix
	Arc terület \ Bőrtípus
	Zsíros bőr
	Száraz bőr
	Érzékeny bőr

	T-zóna
	Niacinamid, Cink PCA
	Tejsav
	Zöld tea kivonat

	Orcák
	Szalicilsav (enyhén)
	Ceramidok, Urea
	Körömvirág kivonat

	Szemkörnyék
	Koffein
	Hialuronsav, Peptidek
	Panthenol, Ectoin


🔍 Rövid magyarázat:
· T-zóna: zsírosabb, mitesszeres → szabályozó, gyulladáscsökkentő hatóanyagok
· Orcák: lehetnek szárazabbak, kipirosodásra hajlamosak
· Szemkörnyék: érzékeny, vékony bőr – mindig gyengéd, hidratáló vagy duzzanatcsökkentő összetevők
Szeretnéd, hogy ezt egy jól olvasható vizuális táblázat formájában is elkészítsem?
minden cellába csak egy hatóanyag kerüljön
Rendben! Íme az egyszerűsített kozmetikai hatóanyagmátrix, ahol:
· A sorok az arc három fő területét jelölik,
· Az oszlopok a bőrtípusokat (zsíros, száraz, érzékeny),
· Minden cellában pontosan egy, logikusan választott hatóanyag szerepel.
Kozmetikai Hatóanyagmátrix (1 hatóanyag/cella)
	Arc terület \ Bőrtípus
	Zsíros bőr
	Száraz bőr
	Érzékeny bőr

	T-zóna
	Niacinamid
	Tejsav
	Zöld tea kivonat

	Orcák
	Szalicilsav
	Ceramid
	Körömvirág kivonat

	Szemkörnyék
	Koffein
	Peptid
	Panthenol


💡 Logikai kapcsolat:
· Niacinamid: faggyúszabályozó, ideális a zsíros T-zónára
· Ceramid: a száraz bőr lipidrétegének helyreállításához
· Panthenol: nyugtató, kiváló az érzékeny szemkörnyékre
Szeretnéd ezt vizuális táblázatként is megjelenítve?


Vélemény
A két mesterséges intelligencia válasza logikus, jól strukturált és releváns a kozmetikai témában. A Grok válasza inkább termékközpontú szemléletet alkalmaz: először a bőrápolási rutin lépéseit veszi figyelembe, majd később az arcterületek alapján ajánl konkrét terméktípusokat. A hatóanyagokra való áttérés során szépen követi a feladat logikai vonalát, és a leírások szakmailag is megalapozottak.
Ezzel szemben a ChatGPT válasza kezdetektől hatóanyag-alapú megközelítést alkalmaz, és már a legelső választól kezdve igyekszik pontosabban megfelelni a kérésnek.
A két mesterséges intelligencia egyaránt megfelelt a kérésemnek, viszonylag kevés finomítást követően. Azonban ismét azt tapasztaltam, hogy míg a Grok válasza lényegretörő és egyszerű, a ChatGPT hajlamos arra, hogy egy kicsit túl teljesítsen. Minden válasza végén próbálja fenntartani a figyelmemet, és példákkal is többet adni, annak ellenére, hogy erre külön kérés nem érkezett.
