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1. A témaválasztás indoklása

Magyarországon a népegészségügyi mutatók romló tendenciája összefügg a lakosság mozgásszegény életmódjával. A mozgásos cselekvések a sportolás rendszeres megjelenése a szabadidős tevékenységek között sokat javítana ezen a szomorú helyzeten, de a kívánatos tevékenységszférát szokássá kell alakítani, hogy a mindennapi életnek szerves része legyen.

A rendszeres mozgás, a sportolás szokásának a kialakítását fiatal korban kell kezdeni. Ebben nagy szerepe van a közoktatási intézményeknek, hiszen ott szinte minden fiatal megtalálható. 

A 6-10 éves korosztály esetében fontos szerepe van az osztálytanítóknak, hiszen az 1-4. osztályban a tanulók személyiségfejlesztését ők irányítják. Főként a kistelepülések iskoláira jellemző, hogy az alsó tagozatban a tanítók oldják meg az összes tantárgy oktatását. A közoktatási intézményekben történt vizsgálatok alapján megállapítható, hogy az iskolák 80%-ában a testnevelés tantárgyat is az osztálytanítók tanítják. 

A tanítóképzés struktúráját és a képesítési követelményekben megjelenő képzési tartalmakat illetően az oktatáspolitika változásai komoly befolyást gyakorolnak a tanítóképzésre is. Ezek a változások azonban eddig még nem voltak olyan mélyre hatóak, hogy a tanítóképzés elveszítette volna jellegzetességeit, sajátos arculatát. Inkább azt figyelhetjük meg, hogy a 4 éves tanulmányi idő bevezetése után a képzés egyik legfőbb specialitása, a gyakorlati képzés magas aránya még inkább növekedett is. 

Fel tudjuk-e készíteni a tanítókat a testnevelés és sport műveltségi terület oktatására? Erre keressük a választ, ez motiválta a dolgozat megírását is.

2.1 A dolgozat tárgya, a tanítójelöltek tanítási-tanulási folyamatának a vizsgálata a testnevelés és sport műveltségi területen.

2.2 A vizsgálat célja, hogy a testnevelés és sport műveltségi területen a képzés folyamatát segítő, illetve gátló tényezőket feltárjuk és ezek ismeretében ajánlásokat tehessünk a képzési folyamat kedvező irányú változtatására.

A tanítási-tanulási folyamat hatékonyságát sok összetevő befolyásolja. Ezt a vizsgálatban is figyelembe vettük, ezért a folyamatot strukturális, kognitív, szociális és emocionális vonatkozásban vizsgáltuk.

3. A kérdések és hipotézisek, amelyekre a vizsgálat nyomán választ keresünk:

3.1 A tantárgypedagógia változásai a gyakorlatban okoznak-e változásokat az érvényben levő tantervekben ?

Feltételeztük, hogy a pedagógiai tudományok változásai indikálják a tantárgypedagógia ismeretkörének a változását, és ez maga után vonja a tantervek változásait is.

3.2 Milyen a tanítóképzős hallgatók társadalmi-szociális háttere?

Feltételeztük, hogy a hallgatók többsége a tanulási folyamatot kedvezőtlenül befolyásoló szocio-ökonómiai háttérrel érkezik a főiskolára.

3.3 A gyermekek életmódjának későbbi alakításában fontos szerepet játszó tanítójelöltek a főiskolás éveik alatt milyen tevékenységekkel töltik el a szabadidejüket? Van-e ebben helye, és ha igen, milyen helye a testmozgásnak? Milyenek a hallgatók értékítéletei, milyen irányúak az attitűdjeik a sporttevékenységek iránt?

Feltételeztük, hogy a tanítójelöltek szabadidő eltöltésének módjai különböznek a magyar népesség átlagos szokásaitól és megjelennek az értelmiségi csoportokra jellemző tevékenységek. Azt is feltételeztük, hogy a sport és a testmozgás nem a legkedveltebb szabadidő eltöltési módok, és értékítéleteik, attitűdjeik ezen a területen nem érik el a kívánatos szintet.

3.4 Milyenek a tanítójelölteknél azok a pszichikai tulajdonságok, amelyeket a mozgásos tevékenységek alakítanak és fejlesztenek, és a pedagógus tevékenységben is fontos szerepet játszanak?

Feltételeztük, hogy a tanítójelölteknél ezek a személyiség összetevőként funkcionáló tulajdonságok pozitív trendet mutatnak, és a főiskolai képzés folyamata is erősíti a pozitív tendenciát.

3.5 Mi a véleményük a tanítóképző intézményekben testnevelést oktató tanároknak a képzési követelményekről, a képzés feltételeiről és milyen problémákkal találják szembe magukat a munkájuk során?

Feltételeztük, hogy a problémák feltárása révén kiküszöbölésükre ajánlásokat tehetünk, és ezek segítségével is javíthatjuk a képzés minőségét. 

4. A vizsgálatok 

4.1 A vizsgálat résztvevői:

- A tanítóképzést is folytató felsőoktatási intézmények nappali tagozatos hallgatóinak alapsokaságából az I. és a IV. évfolyamokról véletlenszerűen kiválasztott csoportok, amelyeknél létszámarányosan próbáltuk a tanítói alapszakon tanuló és a testnevelés műveltségi területet választó réteget megjeleníteni. 

- A testnevelési tanszékek vezetői, illetve azok az oktatók, akik a testnevelés és sport tantárgypedagógiáját oktatják a fent felsorolt hallgatói csoportoknál.

4.2 A vizsgálat módszerei:

4.2.1 A dokumentumok elemzésével igyekeztünk feltárni a tantárgypedagógia tartalmi változásait, és megvizsgáltuk, vajon ezek a változások a gyakorlatban, a testnevelési tantervek vonatkozásában megjelennek-e? 

4.2.2 A kérdőíves ankét kézenfekvő módszerként adódott a hallgatói mintánál és a testnevelési tanszékek oktatóinál is. Nyitott és zárt kérdéseket tartalmazó önkitöltős kérdőívet alkalmaztunk 

Fontos szempont volt hogy megfelelő mennyiségű adat álljon rendelkezésre, és a kérdőívek minél egyszerűbben kezelhető formában jelenjenek meg, és minél kevesebb költséggel járjanak a vizsgálatok.

A minta nagyságát és rétegződését a képző intézmények létszámához viszonyítottuk. A vizsgálatban részt vevő tanítóképző intézmények hallgatóinak, valamint a kérdőíveket kitöltőknek a létszámát az alábbi táblázat mutatja be:

	A tanító szakos főiskolai hallgatók száma a képző intézményekben az I. és IV. évfolyamokon és műveltségi területek szerint



	Műveltségi terület
	Nem testnevelés
	Testnevelés

	Évfolyam
	I. évf.
	IV. évf.
	I. évf.
	IV. évf.

	Apor Vilmos Katolikus Főiskola Zsámbék 
	79
	101
	12
	11

	ELTE Tanító- és Óvóképző Főiskolai Kar, Budapest
	165
	235
	15
	28

	Eötvös József Főiskola

Pedagógiai Fakultás, Baja
	76
	92
	18
	11

	Kaposvári Egyetem Cs.V.M.

Pedagógiai Főiskolai Kar, Kaposvár
	147
	198
	20
	24

	Károli Gáspár Ref. Egyetem

Tanítóképző Főisk. Kar, Nagykőrös
	40
	35
	
	

	Kecskeméti Főiskola Tanítóképző Főiskolai Kar, Kecskemét
	190
	169
	20
	24

	Kölcsey Ferenc Református Tanítóképző Főiskola, Debrecen
	260
	240
	33
	23

	Miskolci Egyetem Comenius Tanítóképző Főisk. Kar, Sárospatak
	117
	118
	15
	18

	Nyugat-Magyarországi Egyetem

Apáczai Cs. J. Tanítóképző Főiskolai Kar, Győr
	200
	180
	20
	21

	Pécsi Tudományegyetem 

Illyés Gyula Főiskolai Kar, Szekszárd
	86
	91
	13
	15

	Szent István Egyetem

Jászberényi Főiskolai Kar, Jászberény
	119
	115
	22
	17

	Tessedik Sámuel Főiskola

Körös Főiskolai Kar, Szarvas
	70
	-
	-
	-


	Vitéz János Római Katolikus

Tanítóképző Főiskola, Esztergom
	52
	49
	12
	12

	Berzsenyi Dániel Főiskola

Szombathely
	60
	84
	-
	-

	Nyíregyházi Főiskola Bölcs. Tud. és Művészeti Főiskolai Kar

Nyíregyháza
	62
	57
	17
	14

	Szegedi Tudományegyetem 

Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Szeged
	22
	-
	10
	-

	Összegezve:

Kitöltött kérdőívek száma:
	1745

136
	1764

134
	227

33
	218

26


5. A vizsgálatok eredményei, következtetések

5.1 A pedagógiai elméletek változása a feltételezés szerint valóban nyomon követhető a tantárgypedagógia fogalmának szemantikai változásait vizsgálva. Az is igaz, hogy a pedagógia gyakorlati oldala, a tantervekben megnyilvánuló változások kevésbé látványosak, elmaradnak az elméleti oldal változásaitól. 

5.2 A tanítási-tanulási folyamatot markánsan befolyásoló tényező - a társadalmi-szociális háttér - vizsgálata az állandó lakóhely, az édesapa foglalkozása, a főiskolás évek alatti lakhely megjelölése alapján történt. 

- Az édesapa foglalkozása alapján (N=327) megállapíthattuk, hogy a tanítóképző főiskolákra a társadalmi hierarchia középrétegéből, annak is az alsó szintjéről érkeznek a hallgatók a főiskolára, vagyis többségében, megközelítőleg 70 %-ban első generációs diplomások lesznek. Tiszteletre méltó ezeknek a családoknak az igénye és az anyagi erőfeszítése, amelyet a gyermekeik tanítása érdekében kifejtenek.

- A kérdőívekbe beírt állandó lakóhely alapján (N=369) megállapíthatjuk, hogy a vizsgált minta 35 %-a kisvárosban lakik (19 ezer alatti lakos), 33 %-uk pedig községben, faluban. A tanítóképzésben tanuló hallgatói létszám megközelítőleg kétharmada tehát vidéki kistelepüléseken él. Az ott élő emberek kultúrájával, mentalitásával érkezik a főiskolára.

Ezek a hallgatók a diploma megszerzése után többnyire visszatérnek a lakóhelyükre, a vidéki településekre. Ezáltal elősegíthetik a társadalom státus-mobilitását is. Ez a tény a képző intézmények felelősségét növeli.

- A főiskolás évek alatti lakhely megjelölése után (N=369) megállapíthatjuk, hogy a kollégiumban lakók aránya közel 40%, a bejáró, naponta ingázó hallgatók aránya pedig mintegy 27 %. 

A tanulmányok eredményes folytatása szempontjából az lenne a kívánatos, ha minél több jelölt lakhatna kollégiumban. Az utóbbi években azonban, a felsőoktatásban bekövetkezett expanzió miatt, a hallgatóknak évről évre nagyobb aránya esik el ettől a juttatástól és a naponta bejárók aránya növekszik a magas albérleti díjak miatt. Ez a tendencia a tanulási folyamat hatékonyságát kedvezőtlenül befolyásolja.

5.3 A szabadidő eltöltésének módjai a tanítójelölteknél a kedveltségi sorrendben így alakult: sporttevékenységek, olvasás, zenehallgatás, a baráti társaságban töltött idő, szórakozás, és ezután következik a TV nézés. 

- A tanítóképzős hallgatók szabadidő eltöltésének a módjai a feltételezéseknek megfeleltek, mert valóban előkelő helyet vívtak ki azok a tevékenységi formák, amelyek az értelmiségi csoportba sorolható foglalkozásokra jellemzőek. Az olvasás, a zenehallgatás, a sportolás előkelő helyezése igazolja ezt. 

- A sportolás a szabadidő eltöltésének módjai között a legkedveltebb tevékenységek között van. A tanítójelöltek közel 40%-a esetében azonban a hat legkedvesebb szabadidő eltöltési mód között meg sem jelenik a sportolás. Az ő értékítéletük negatív a szabadidős sporttevékenységek iránt.

- A testnevelés műveltségi területet választók közül szignifikánsan nagyobb rész választja a sportot szabadidő eltöltési módként.

A sport kedveltsége azonban a tanítói alapszak többi csoportjánál, (akik nem a testnevelés, hanem más műveltségi területen kapnak speciális többletképzést) labilis, változékony, úgy is fogalmazhatunk, hogy nagy arányban (33,5%) teljesen negatív értékítéletet jelent. 

Az édesapa foglalkozása alapján megítélt családi státus, az állandó lakóhely és a főiskolás évek alatti lakhely a statisztika alapján nem befolyásolja törvényszerűen a szabadidőben végzett sporttevékenységeket. 

- A sport iránti attitűdök vizsgálata után azt állapíthattuk meg, hogy a testnevelés műveltségi területet választó csoportok, valamint a férfi hallgatók attitűdjei szignifikánsan jobbak a többi csoporthoz viszonyítva. Sajnálatos, hogy az I és a IV. évfolyam attitűdjei között nem találtunk szignifikáns különbséget. A képzési idő alatt nem alakult ki a számottevő különbség a végzős évfolyamoknál! A szocio-ökonómiai háttér az attitűdök stabilitását sem befolyásolja statisztikailag kimutatható szinten, tehát mind a sport iránti értékítéletek, mind az attitűdök pozitív irányulásának kialakítása tekintetében a képző intézmények felelőssége hatványozottan jelentkezik. Ezek jelenleg nem képesek a megfelelő szocializációs szintet elérni a tanítójelölteknél a testnevelés és sport műveltségi területen. Ez a negatív tendencia a közoktatásban érezteti hatását.

- Vizsgáltuk azt is, hogy a jelöltek kitől, kiktől kaptak ösztönzést a szabadidős mozgásos tevékenységek végzéséhez. A válaszok alapján kiderült, hogy az iskolák nem megfelelő hatékonysággal látják el ezt a fontos feladatot, mert a négy motivációs bázis nagyságrendben a következő: önmaga, barátok, család és csak ezután következik az iskola. Ez is bizonyítja, hogy a jelenlegi közoktatásban dolgozók értékítéletei és attitűdjei sem pozitív irányultságúak a sport és a testnevelés iránt. A hallgatóknál szükséges a sport iránti motivációs szint emelése, hiszen csak jól motivált pedagógus képes a tanítványokat szabadidős sporttevékenységekre ösztönözni.

5.4 A mentális egészség és a fizikai fittség összetartozó tulajdonságok, amelyeknek megfelelő szintje a pedagógusok eredményes munkáját pozitívan befolyásolják. 

- A mozgásos tevékenységek fejlődésével fokozatosan kialakuló testkép, amely a megfelelő szintű énkép kialakulását is befolyásolja ilyen személyiség összetevőként számon tartott paraméterek, amelyeket a tanítójelölteknél is megvizsgáltunk. Azt állapítottuk meg, hogy a főiskolai hallgatók énkép és testkép átlagai magasabbak, mint a heterogénebb összetételű magyar lakosságot reprezentáló minta eredményei. (Korábbi méréseink is ezt igazolták.) 

- Az alkati szorongás szintjének mérése után is megállapíthattuk, hogy a főiskolai hallgatóknál mért értékek alacsonyabbak, mint az átlagnépesség mintáin mért értékek. 

- A vizsgált pszichikai tulajdonságokról (énkép-testkép, alkati szorongás) megállapíthattuk, hogy az I. és a IV. évfolyam alapján vizsgált mintánál a várt különbségek nem igazolódtak, az viszont bebizonyosodott, hogy a testnevelés műveltségi területet választó csoportoknál mindhárom tulajdonság pozitívabb trendet mutat, mint a kevesebbet sportoló társaiknál. 

5.5 A tanítóképzést is folytató felsőoktatási intézményekből a válaszadó testnevelést oktató kollégák véleménye alapján megállapítható, hogy a tanítóképzés struktúrájában a testnevelés és sport műveltségi terület tantárgyi blokkján belül a képzési követelményekben kitűzött célok csak részben valósíthatók meg. Ennek több okát is felsorolták. Általános hiányosságnak érzik az alacsony óraszámokat, a hallgatók előképzettségének alacsony szintjét, az oktatás feltételeinek a hiányosságait. Összességében kevés a gyakoroltatás, ezért nem megfelelő a készségek kialakításának a folyamata. A legnagyobb probléma, hogy a tanítójelölteknek nincs a rekreálódást szolgáló testnevelés órája, hiszen a rendelkezésre álló órákat - két intézmény kivételével - a tantárgypedagógia ismeretanyagának az oktatására fordítják a főiskolák.

6. Összefoglalás

A dolgozat témáját, célját alkotó testnevelés és sport műveltségi terület vizsgálata után megállapíthatjuk, hogy a tanítóképző főiskolákon folyó tanítási-tanulási folyamat minősége kívánnivalót hagy maga után, ami a közoktatásban ezen a területen jelentkező problémák egy részét is indikálja. A problémák csökkentése érdekében a testnevelés és sport műveltségi területen szakmailag jobban felkészített, jól motivált tanítókat kell képezni!

A képző intézményekben megfelelő feltételeket kell biztosítani a testnevelés és sport tantárgypedagógia elsajátítására, és biztosítani kell a tanítójelöltek egészségmegőrző, rekreálódást szolgáló foglalkozásait, ami jelenleg ennek a hallgatói rétegnek nincs!
Itt kellene a többségében női hallgatók életkorának megfelelő mozgásos tevékenységeket elsajátíttatni, amelyek biztosítanák az egészség megőrzését, és új mozgásformák megismerését is. Ezek a sporttevékenységek a kötelezően választható tantárgyak között kiszélesíthetnék a tantárgypedagógiai ismereteket is, és így elősegíthetnék a közoktatásban a testnevelés és sport műveltségi területen a jobb, hatékonyabb oktató-nevelő munka javítását is.
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1. Reasons for the Choice of Subject

Lack of exercise as a way of life is in close connection with the gradual decay of national health indexes in Hungary. The appearance of physical exercises and sports activities among free time activities would improve this undesirable situation. The sphere of desirable activities should be formed so as to include sport activities in everyday life. 

The habit of doing exercises and sports regularly has to be formed at an early age. Public educational institutions have a key role in this as every member of the young generation can be found in them. 

In the case of 6 to 10 age group teachers play an important role in the personality development of their pupils. Especially in schools of small provincial settlements lower primary teachers teach all the subjects. Based on a survey in public educational institutions we can state that in 80 % of schools Physical Education is taught by lower primary teachers. 

The Findings of the Research, Conclusions

Our suppositions concerning the structure of Teacher Training and the training content appearing in the training requirements proved to be true, that is the changes in educational policy have considerable influence on teacher training. On the other hand these changes have not been so deep-rooted yet so as for teacher training to lose its characteristics, special aspects. Instead we can notice that one of the main specialities of the training, the high proportion of practical training has even been increased after the introduction of the 4-year training. 

The teachers' professional postgraduate training should be solved in higher education. The impasse character of teacher training should be abandoned. Teachers should have the opportunity for postgraduate college and university studies in the field of Physical Education and Sports.

Can we prepare teachers to teach Physical Education and run special sport programmes?

To seek the answers to this question motivated my Thesis. 

2.1 The subject of the Thesis is to examine the teaching-learning process of Physical Education and Special Sports Programme in the case of future lower primary teachers. 

2.2. The aim of the Research is to reveal the factors helping and impeding factors in the territory of Physical Education and the Special Sports Programme having done this to recommend positive changes in the training process. 

The efficiency of the teaching-learning process is influenced by many factors. We took it into consideration and thus we examined this process in structural, cognitive, social and emotional aspects. 

3. Questions and hypotheses for which we were seeking the answers in the course of the research: 

3.1 Do the changes in practical methodology cause any changes in the valid syllabuses? 

We supposed that the changes in pedagogical sciences caused changes in the field of methodology and as a consequence they caused changes in the syllabuses. 

3.2 What is the social background of the students at Teacher Training Institutions like? 

We supposed that the majority of students had come to the college from a socio-ecological background which has negative effects on their learning process.

3.3 How do prospective teachers, who will have crucial roles in forming children's life-style, spend their free time during the years at the college? Does physical exercise play any role, and if so, what kind of role, in their free time activities? What are their value judgements and their attitudes concerning sport activities like?

We supposed that the ways will-be teachers spend their free time differed from the ways the average Hungarian population spent their free time and the activities characteristic of intellectual groups appeared. We also supposed that physical exercise and sports were not the most preferable ways of spending their free time and their value judgements and attitudes concerning these did not reach the desirable level. 

3.4 What are the will-be teachers' psychical qualities, which are formed and developed thorough physical exercises, and which play an important role in their becoming effective teachers, like? 

We supposed that these qualities functioned as integral parts in the future teachers' characters and these qualities showed a positive trend, which is also reinforced by teacher training. 

3.5 What do the teachers of Physical Education at Teacher Training Colleges think of the training requirements, the facilities of the training and what kinds of problems do they have to face in the course of their work? 

We supposed t6hat by revealing the problems we would be able to offer solutions to solve them and through this we would be able to improve the quality of the training.

4. The Research

4.1 The participants of the survey

- Groups of 1st and 4th year students chosen at random from the multitude of undergraduates at teacher training institutions. When choosing these groups we tried to represent the proportion of general students and students specialising In Physical Education. 

- Heads of Departments and lecturers at Physical Education departments teaching Sports Methodology to the above mentioned groups. 

4.2 The Methods of the Research:

4.2.1 With the help of data analyses we tried to explore the changes in the content of Methodology and we examined whether these changes appeared in practice, in the syllabuses of Physical Education?

4.2.2 The Questionnaire inquiry method proved to be an obvious method for both the students' and lecturers' surveys. We used open and closed questions in self-fill-in questionnaires. 

To have an abundant amount of data, to set up easy to handle questionnaires in the simplest possible form, and to keep the costs down were our priorities. 

The size and stratification of the sample was tailored according to the number of students at the Teacher Training Institutions taking part in the survey. The number of students taking part in the survey is shown in the following table:

	The number of students at the Teacher Training Institutions in the 1st and 4th years, General students and Students specialising in Physical Education

	Specialisation programme
	General students
	Special P.E

	Year
	1st
	4th
	1st
	4th

	Appor Vilmos Catholic College, Zsámbék 
	79
	101
	12
	11

	ELTE Teacher and Kindergarten Teacher Training College,  Budapest
	165
	235
	15
	28

	Eötvös József College, Pedagogy Faculty, Baja
	76
	92
	18
	11

	University of Kaposvar, Csokonai Vitéz Mihály Pedagogy Faculty, Kaposvár
	147
	198
	20
	24

	Károli Gáspár University of Reformed Church, Nagykőrös
	40
	35
	
	

	College of Kecskemét, Teacher Training Faculty, Kecskemét
	190
	169
	20
	24

	Kölcsey Ferenc Teacher Training College of Reformed Church, Debrecen
	260
	240
	33
	23

	University of Miskolc, Communes Teacher Training Faculty, Sárospatak
	117
	118
	15
	18

	University of Western Hungary, Apáczai Csere JánosTeacher Training Faculty, Győr
	200
	180
	20
	21

	University of Pécs, Illyés Gyula College-Faculty, Szekszárd
	86
	91
	13
	15

	Saint István University, Jászberény College-Faculty, Jászberény
	119
	115
	22
	17

	Tessedik Sámuel College, Körös College-Faculty Körös Főiskolai Kar, Szarvas
	70
	-
	-
	-

	Vitéz János Teacher Training College of  Roman Catholic Church, Esztergom
	52
	49
	12
	12

	Berzsenyi Dániel College 

Szombathely
	60
	84
	-
	-

	College of Nyiregyháza, College-Faculty of Humanities and Arts, Nyíregyháza
	62
	57
	17
	14

	University of Szeged, Juhász Gyula Teacher Training College Faculty, Szeged
	22
	-
	10
	-

	Number of students altogether:

Number of questionnaires filled in
	1745

136
	1764

134
	227

33
	218

26


5. Conclusions

5.1 The changes of pedagogical theories can indeed be traced when examining the semantic changes of the concept of methodology. It is also true that the practical side of pedagogy, the changes manifesting in syllabuses are less spectacular, they stay behind the changes of the theoretical side. 

5.2 The investigation of the social background, the factor having the most powerful effect on the teaching-learning process was carried our by the examination of the permanent address, father's occupation and the residence during the college years. 

- According to their fathers' occupation (N=327) we can state that the students came  to the Teacher Training Colleges from the middle or rather lower layers of social hierarchy, in majority approx. 70% of them will be first generation intellectuals. One should respect the claim and financial efforts of these families to provide their children higher education. 

- According to the permanent addresses given in the questionnaires (N=369) we can state that 35% of the examined sample live in smaller towns (with less than 19,000 inhabitants), 33 % of them live in bigger or smaller villages. So approximately two third of the students in teacher training live in small provincial settlements. They come to the colleges bringing the mentality of people in these settlements with them. 

Having graduated these students mostly return to their residences, to the provinces, thereby they strengthen the society's status-mobility. This fact increases the responsibility of the Teacher Training Institutions. 

-Examining the residence during college years we can state that the ratio of students staying at hostels is almost 40%, while approximately 27% of the students commute every day. 

In the respect of successful studies it would be desirable if as many students as possible could stay at hostels. In the past few years due to the expansion in higher education the ratio of students deprived of this benefit increases, and the ratio of those commuting  also increases because of the high lodgings fees. This tendency has a negative effect on the efficiency of the learning process. 

5.3 The list of free time activities according to popularity among students is the following: doing sports, reading, listening to music, spending free time with friends, going our and then comes watching TV. 

- The free time activities preferred by students at Teacher Training Institutions are in accordance with the expectations, especially because the activities characteristic of intellectual groups are highly preferred. It is proved by the high ranking of reading, listening to music and sports activities. 

- Sport is among the best-loved free time activities. 40% of prospective teachers did not mention sport activities at all among the six best-loved free time activities. Their value judgements concerning doing sports as a free time activity is negative. 

- Of the students specialising in sports a significantly greater part chose sport activities as a preferable way of spending free time.

The ranking of sports activities in other groups of will-be teachers specialising in subjects other than Physical Education is unsteady, changeable, to put it in another way, in a high proportion (33,5%) it means an absolutely negative value judgement. 

According to statistics neither family status defined by father's occupation, nor permanent residence or temporary residence during college years influences free time activities regularly. 

- Having examined the attitudes concerning sport activities we can state that the attitudes of groups specialising in sports and the attitudes of male students are significantly better than those of the other groups. It is regrettable that the attitudes of 1st and 4th year students do not show any significant differences. During the years of training no considerable difference has been formed. Neither does socio-ecological background influence the stability of the attitudes at a level, which could statistically be indicated. Thus the responsibility of the training institutions in forming the students' attitudes and value judgements concerning sport activities is increasingly important. These institutions at present cannot ensure the desirable socializational level for the will-be students in case of Physical Education and sports activities. This negative tendency has its effect felt in public education. 

- We also examined who encouraged the students to do sport activities in their free time. Having examined the answers we can state that schools do not fulfil this important task the appropriate efficiency, because the four motivational bases in order is the following: oneself, friends, family and then comes school. This proves that those who work in public education do not possess positive attitudes and value judgements towards sports and Physical Education. It is desirable to increase the students' level of motivation concerning sports because only well-motivated teachers can encourage pupils to do sports in their free time. 

5.4 Being mentally healthy and physically fit are two factors which belong together and these have positive influence on teachers' effective work.

- We also examined the body image, which is gradually formed in the course of physical exercises and has an influence on the forming of the self image. It is such a parameter, which is considered to be a component of the character. We found that body image and self image averages in the case of students were higher then those of in the case of the sample representing a more heterogeneous Hungarian population. (Our previous survey proved the same.

- Having measured the level of constitutional oppression we can state that the level measured in the case of students is lower than the levels measured among the samples of the average population. 

- On examining the psychical qualities (self- and body-image, constitutional oppression) we can state that the expected differences cannot have been proved in the 1st and 4th years, but we could see that all three qualities showed a more positive trend in the groups of students specialising in Physical Education than in the case of students who do not do sports regularly.

5.5 Based on the opinion of lecturers who teach Physical Education in the institutions having Teacher training faculties we can state that in the structure of Teacher Training in the block of special physical education subjects the aims defined in the training requirements cannot be fulfilled. They enlisted several reasons to support this statement. they consider the low number of lessons, the lack of preliminary training in the case of students and the lack of educational facilities to be a general deficiency.

All in all there isn't enough time for exercise, which makes the establishing of the appropriate skills insufficient. The biggest problem is that future teachers do not have Physical Education lessons for recreation purposes because all the lessons available are used - with the exception of two institutions - for teaching the subject matter of methodology in all colleges. 

6. Summary

After examining the programme of Physical Education and the programme for students specialising in P.E., which comprise the main topic and the aim of the essay, we can state that in the case of the teaching-learning process carried out at Teacher Training Colleges there is much room for improvement. This deficiency causes further problems in the course of public education. To reduce the number of problems we should train in the field of Physical Education with the help of the special sports programme highly motivated, professionally well-prepared teachers!

We should ensure the proper conditions for teaching Physical Education and sports methodology, and we should also ensure health preserving, recreational activities, which will be teachers do not have at present. The students, in majority female ones, should have the opportunity to attain physical exercises appropriate for their age to help to preserve their health and to acquire new forms of motion. These sports activities in the course of compulsory but freely choosable subjects can broaden the knowledge of methodology as well and thus would help to improve the teaching-learning process in public education, too.  
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