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[bookmark: _Toc265247527][bookmark: _Toc265598556][bookmark: _Toc265599096]Bevezetés
Dolgozatom témája, hogy túl alacsony e Magyarországon a nők átlagéletkora. Tizennégy országgal hasonlítottam össze országunkat különböző szempontokat figyelembe véve. A különböző tulajdonságokkal való vizsgálat során megfigyelhetjük, nem csak az országok közötti különbségeket, hanem azt is, hogy melyik tulajdonság változása hat leginkább a nők átlagéletkorára. 
Azért választottam ezt a témát, mert fontosnak tartom, hogy egy nő (férfi) sokáig és egészségesen éljen. Célom az, hogy felhívjam a figyelmet azokra a szempontokra, amelyek káros vagy jó hatással vannak az egészséges életre és ezáltal az átlagéletkor változására. Min kellene változtatni a kedvezőbb végkimenetel érdekében és mit lenne szükséges tovább fenntartani.
A téma hasznosságát az egész világ láthatja, ugyanis segíthet javítani az átlagéletkor nagyságán, ha ténylegesen figyelembe vesszük az adott tulajdonságok alapján kapott eredményt, melyet az Eurostat oldaláról válogattam ki. Ez az oldal az Európai Közösség Statisztikai Hivatalának oldala. Megbízható és sok fontos adatot tartalmaz.
[bookmark: _Toc265598557][bookmark: _Toc265599097]Irodalmi feldolgozás
[bookmark: _Toc265598558][bookmark: _Toc265599098]A magyarok korán halnak
Hiába öröklünk jó géneket, a folyamatos stressz rontja az életkilátásainkat. A nők átlagéletkora nálunk öt-hat évvel, a férfiaké hét-nyolccal kevesebb, mint Európa más országaiban.
Felmérték az átlagéletkort az európai országokban: az Eurostat adatai szerint a vizsgált 25 ország közül Magyarország a 23. helyen áll, a listát Spanyolország vezeti. A különbség elég nagy, nálunk a nők születéskor várható élettartalma 77,2 év, a férfiaké 68,7, ezzel szemben a spanyoloknál a gyengébb nem 83,8 évre, a férfiak 77,2 évre számíthatnak.
Az öröklött géneken kívül befolyásolja a várható élettartamot az életszínvonal, életmód, a helyi adottságok. Nem mindegy, milyen az életvitelünk, mit dolgozunk, milyen stresszhelyzeteket élünk meg a családban és a munkahelyen, hogyan táplálkozunk, mennyit mozgunk, sportolunk, és milyen környezet vesz minket körül. Az életéveket csökkentő tényezők egy része - társadalmi környezet, természetkárosító tényezők, rossz munkahelyi légkör. Éveket nyer az, aki kiegyensúlyozott életet él, nem dohányzik, nem iszik, rendszeresen mozog, szűrővizsgálatokra jár, törődik egészségével. A férfiak rosszabb életkilátásait a szakemberek a családfenntartó szereppel, a több stresszel magyarázzák.
Nemcsak alacsony átlagéletkorral rendelkezünk az EU más országaihoz viszonyítva, de egészségünk is jelentősen megromlik a nyugdíjkorhatár környékén. Hatvan év felett mintegy tíz éven keresztül szorulunk rendszeres orvosi, ápolónői ellátásra, mindennapi gyógyszerszedésre. A nyugdíjasok megromlott egészségi helyzete nagy terhet ró az aktív társadalomra és a szociális, egészségügyi intézményekre. 

A jelenleg folyó nemzetközi kutatások már a várható életidőtartam helyett az egészségben eltöltött évek számára helyezik a hangsúlyt. Az elsődleges cél ugyanis az, hogy az idős kort egészségben, aktívan éljük meg. Ennek az alapjait azonban már jóval fiatalabb korban kell megteremteni megfelelő életmóddal és prevencióval. (F. Kováts Éva 2006)
[bookmark: _Toc265598559][bookmark: _Toc265599099]Átlagéletkor alakulása a világon
A 20. század a népességnövekedés évszázada volt, a 21. század megatrendje az öregedés lesz. A világ népessége 1900 és 2000 között 1,6-ról 6,1 milliárdra nőtt. Ma 6,3 milliárd ember él a bolygónkon; az ENSZ becslése szerint 2050-ben mintegy 8,9 milliárdan fogják benépesíteni a Földet. Addig a világszerte várható élettartam a jelenlegi 66 évről 76 évre fog emelkedni, és a nőké 5 évvel mindig magasabb lesz. Az EU-ban ez az évszám jelenleg 80,1 és 73,3 év (nők, férfiak). A 65 éven felüliek aránya 7-ről 16 százalékra fog emelkedni, és néhány országban minden harmadik ember 65 évnél idősebb lesz.
A lakosság öregedése tehát korunk egyik legjellemzőbb demográfiai tényezője. Az átlagos életkor növekedése természetes velejárója a gazdasági, tudományos és társadalmi fejlődésnek. Ez mind az egyén, mind a társadalom számára örvendetes jelenség. A következményei azonban az egészségügyi intézmények munkájában újabb és fokozódó mértékű többletteherként jelennek meg, és egyre több jelzés érkezik a magas átlagéletkorral már büszkélkedő országokból a nagy ellátórendszerek – pl. az egészségügyi és nyugdíjellátások – működési, finanszírozási zavarairól. Ezt a magas életkort megélő állampolgárok növekvő arányával magyarázzák. (Dr. Szabadfalvi András 2004)
A két irodalmi feldolgozásból is kiderül, hogy az átlagéletkor fontos szerepet játszik minden ország életében. Magyarország, ahogy az Eurostat adataiból is kiderül a 25 országból a 23. helyen áll az életkort tekintve, tehát megállapíthatjuk, persze nem csak ebből az adatból, hogy túl alacsony az átlagéletkorunk. Elöregedő ország vagyunk a többi uniós országhoz képest. Szerintem egy elöregedő nemzet életében nagyon fontos ösztönözni a lakosságot a gyermekvállalásra. Fiatalok nélkül, akik egy bizonyos kor elteltével munkát vállalhatnak, nem lesz, aki megteremtse a megfelelő nyugdíj nagyságát. Kellenek, hogy nem csak a nyugdíjasok, de a következő generációkat is segítség a munkájukkal. Mindenekelőtt a legfontosabb, hogy az ország olyan helyzetben legyen, ami biztosítani tud munkahelyeket, megfelelő egészségügyi ellátást, fiatalok és idősek számára egyaránt. Emellett meglegyen az az életszínvonala a lakosoknak, amikor nem kell a mindennapi megélhetésen gondolkodniuk, nem kerülnek stresszes helyzetbe. A többi országban is vannak gondok a gazdaságban, de nem olyan mértékben, mint nálunk. Ha egy kis visszaesés is mutatkozik, könnyen visszaemelik a megfelelő szintre, míg Magyarországon csak visszaesés vagy stagnálás mutatkozik. Emellett olyan környezetet kell biztosítani, ami tiszta és egészséges mindenki számára, így boldogan élhet benne egy ember.
[bookmark: _Toc265598560][bookmark: _Toc265599100]Anyag és módszer
A vizsgált témakörömhöz az adatokat az Eurostat (az Európai Közösség Statisztikai Hivatalának oldala) internetes oldalról töltöttem le. Ezeket az adatokat az általam vizsgált szempontok alapján az adatbázisból és azon belül a megfelelő táblázatból másoltam ki.
Dolgozatom célja az, hogy megállapítsam, a magyarországi nők átlagéletkora túl alacsony e a többi országhoz képest. Ahhoz, hogy a vizsgált országokat összehasonlítsam, egy hasonlóságelemzést végeztem el.
A hasonlóságelemzés olyan gazdasági kérdésekre kereshet választ, ami bármely vállalkozás vagy intézmény döntései kapcsán napirendre kerülhetnek. Nem más, mint esetek (előzmények vagy következmények), illetve ezekből álló gyűjtemények alapján eddig nem tapasztalt előzmény-kombináció várható következményének levezetése különböző összefüggések alapján. Egyik speciális esete az ár-teljesítményviszony elemzése, vagyis ér-e az adott objektum annyit, mint amennyit kérnek érte? A hasonlóságelemzés alapulhat teljesen objektív tényezőkön, de lehetnek benne racionális, illetve szubjektív elemek is.(Pitlik, 2008)
Beadandó feladatomban öt tulajdonság alapján végeztem el az elemzést. Mivel én nem felmérés alapján kaptam meg az adataimat, ezért azt írom le, hogy mely szempontok alapján illesztettem bele:
1) Alkohol általi halálesetek száma (haláleset/10000 lakosra levezetve): ez lényegesen befolyásolja az átlagéletkor alakulását, ugyanis a káros szenvedélyektől nehezen lehet szabadulni. A legrosszabb következménye pedig akár egy maradandó betegség vagy ebben az esetben elhalálozás is lehet. 2004-es adatokat használtam.
2) Egy főre jutó GDP (GDP-PPS): országunk nem tud előrelépni, vagy ha egy kis növekedést is érünk el, az azonnal visszacsúszik és fordítva. Mivel nem fejlődünk, de a termékek árai és egyéb szolgáltatások lassan megfizethetetlenné válnak, az emberek stresszesek, káros dolgokhoz nyúlnak és ez által megrövidítik saját életüket.
3) Foglalkoztatottság (%-ban kifejezve): Az alacsony foglalkoztatottság azért jelent problémát, mert azt jelenti, hogy az állami feladatok, a szociális-, egészségügyi és oktatási rendszer finanszírozására használt adókat és járulékokat a népességnek jóval kisebb része állítja elő az egész társadalom számára, mint más országokban. A helytelen gazdaságpolitika következményeit az adózók viselik, miközben a társadalom jelentős része nem adózik. Így az alacsony keresettel rendelkező lakosokat súlyosan megviselik a magas lassan megfizethetetlen adó miatt romló életkörülmények. Ezáltal a foglalkoztatás is legalább annyiban hozzájárul az átlagéletkor nagyságához, mint a munkanélküliség.
4) Születések száma (gyermek/1000 lakos): A nők életében szerintem fontos szerepet játszik a házasság és a gyermekvállalás és ez lényegében meg is hosszabbítja egy nő életkorát, hiszen ha családot alapít már nem csak magáért él, hanem a családjáért is. Ezen kívül növeli a népesség számát, ami Magyarországon már elöregedő.
5) Üvegházhatású gázok kibocsátása (CO2-egyenértékben): Az üvegházhatású gázok az ózon rétegre vannak hatással, melyet elvékonyítanak vagy el is tüntetik az adott terület felől. A Nap UV sugarai ellen ez az egyetlen hatásos és természetes védelem, ami nem engedi át. Ez a sugárzás elképesztően káros az egészségre, habár ezt sokan nem veszik figyelembe. A bőrrel érintkezve nem csak súlyos égési sérüléseket okozhat, de akár rákos megbetegedés is kialakulhat.
A tényezők között vannak pozitív és negatív hatásúak is, melyeket 1 (negatív) és 0 (pozitív) jellel jelöltem. Egyest kapott az alkohol általi halálesetek száma a nőknél ugyanis a káros szenvedéllyel élők általában nem élnek olyan sokáig, mint az egészséges életmódot folyatók. Az üvegházhatású gázok kibocsátása is rossz hatással van az emberekre, mert ez hatással van az ózonrétegre, ami ha elvékonyodik vagy megszűnik egy térség felett, ott átengedi a káros UV-sugarakat, melyek súlyos betegségeket okozhatnak. Nullát kapott az egy főre jutó GDP, mely az emberek jólétét tükrözi, a foglalkoztatottság, mint a pénzhez való hozzájutás és a születések száma, az emberek boldogságát jelentő tényező és a fiatal, nem elöregedő ország létrehozása. A következő lépés a rangsor meghatározása volt, amit az alapadatok tábla és az irányultság segítségével készült el. 

[bookmark: _Toc265598561][bookmark: _Toc265599101]Eredmény
A hasonlóságelemzés eredményét az 1. táblázat mutatja. A táblázatból nagyon jól kiolvasható, hogy az egyes országok a saját átlagéletkoruk értékét alul, illetve felül értékelték-e.
	Vizsgált országok
	Nők átlagéletkora
	Számított nők átlagéletkora
	Eltérés
	Eltérés százalékos formában

	Ausztria
	61,1
	62,5
	1,43972
	2,36%

	Belgium
	63,7
	63,9
	0,15351
	0,24%

	Dánia
	67,4
	66,3
	-1,05104
	-1,56%

	Görögország
	67,1
	67,1
	0,00045
	0,00%

	Hollandia
	63,7
	63,7
	0,00040
	0,00%

	Írország
	65,3
	66,3
	1,04896
	1,61%

	Lengyelország
	61,3
	59,7
	-1,59291
	-2,60%

	Magyarország
	57,6
	59,3
	1,74427
	3,03%

	Németország
	58,4
	58,4
	-0,00113
	0,00%

	Olaszország
	62
	60,4
	-1,59044
	-2,57%

	Portugália
	57,3
	58,9
	1,59071
	2,78%

	Románia
	62,4
	60,7
	-1,74195
	-2,79%

	Spanyolország
	62,9
	62,9
	-0,00154
	0,00%

	Szlovénia
	62,3
	62,3
	0,00052
	0,00%


1. Táblázat - Coco-táblázat
Forrás: Saját szerkesztés
Az elemzés során azt mondhatjuk el, hogy a vizsgált 14 ország közül a megadott szempontok alapján öten semlegesen teljesítettek, vagyis a nők átlagéletkora ezekben az országokban megegyezik a számított átlagéletkorral. A semlegesen országokat a táblázatban a 0%-os eltérésnél találjuk. Ausztria, Belgium, Írország, Magyarország és Portugália magukhoz képest alulteljesítettek, míg Dánia, Lengyelország, Olaszország és Románia felülteljesített, tehát nagyobb az átlagéletkoruk, mint amilyen érték a számítással kaptunk.
A befolyásoló tényező a foglalkoztatottság, ezen kívül ez mutatta az országok között a legnagyobb eltéréseket is. A legkevésbé számított fontosnak az alkohol általi halálesetek száma. Az érzékenységvizsgálat kimutatta, hogy a befolyásoló tényezők közül egyik sem minősül zajnak. A rangsorolási irányok arra jók az elemzés során, hogy megtudjuk, melyik tulajdonság van a legnagyobb hatással, ebben az esetben a nők átlagéletkorára. Akik a rangsor elején foglalnak helyet, azoknak a változás nagymértékben befolyásolja a választott témám értékét.
[bookmark: _Toc265598562][bookmark: _Toc265599102]Következtetések, javaslatok
Elsődleges célom az volt, hogy felhívjam a figyelmet azokra a szempontokra, amelyek növelhetik, vagy esetleg csökkenthetik az egészségben eltöltött évek számát. Véleményem szerint az elemzésből leszűrhető, hogy azokat a tényeket kell megerősíteni, amelyek a fontossági sorrend elején találhatók. Ez mellett azok az országok teljesítettek jól, akik semlegesen és alultejesítettek, ugyanis itt az eredeti átlagéletkor megközelíti a várt, becsült értéket. Természetesen az általam alkalmazott befolyásoló tényezőkön kívül más szempont is szerepelhetne, mint például az irodalmi feldolgozásban is említett nyugdíj vagy a gazdasági, társadalmi és tudományos fejlődés.
Egy szubjektívebb elemzés során, olyan tényezőket is vizsgálhatnánk, mint például az egészségügy helyzete, egészségügyi ellátás mértéke, munkanélküliség és a közjó. A szubjektív vizsgálatnál nem a konkrét adatokra támaszkodhatnánk, hanem egy véleményeken alapuló elemzést készíthetnénk, mely nincs tényszerű adatként lejegyezve. Itt a legnagyobb hangsúlyt a ténylegesen átélt, valóban megtörtént élmények, tapasztalatok kapnák.
A befolyásoló tényezők legtöbbje a gazdaság valamely ágazatára jellemző. A következőkben, azonban azt is figyelembe kell venni, hogy ezeknek a változása, milyen mértékben változtatta meg a nők átlagéletkorát, megfelelt-e az elvárásoknak.
[bookmark: _Toc265598563]Magyarország, ahogy az a táblázatból kiderül alulteljesített, tehát megállapíthatjuk, hogy a kapott, számított érték kisebb, mint az országban elért átlagéletkor. Ha a százalékos eltérést is figyelembe vesszük nálunk a legnagyobb az eltérés, mégpedig 3,03%. Ebből kifolyólag azt a választ kapjuk a kérdésre, hogy túl alacsony a magyar nők átlagéletkora a többi országhoz viszonyítva. Ennek a ténynek a növelésére, csak akkor lehet mód, ha a Kormány javít a gazdaságán. Csökkenti a munkanélküliek számát új munkahelyek biztosításával és ez által a foglalkoztatás is nő, ami még a nyugdíj korhatárára és mennyiségére is hatással lenne. Növelni kell a születések számát és ezzel szemben csökkenteni az üvegházhatású gázok kibocsátását, nem csak magunkra nézve, de a következő generációkat is figyelembe véve.
[bookmark: _Toc265599103]Összefoglalás
A választott témám kérdését próbáltam a legalaposabban körüljárni. Fontosnak tartottam, hogy a különböző szempontok adatai ne egy évből származzanak, hanem egy bizonyos intervallumon belüli időszakból (2004-2007). Az átlagéletkor azért a 2007-es és a többi tényező pedig azért az ez előtti időszakból való, hogy jól tudjam szemléltetni, hogy milyen hatással voltak az előző év értékei a három évvel ezelőtti értékekre.
Az irodalmi feldolgozásként próbáltam olyan kidolgozásokat keresni, melyek nemcsak az én adott szempontjaimra fekteti a hangsúlyt, hanem elkanyarodik egy kicsit szubjektívebb irányba is, így jobban érthetővé téve. Az adott tizennégy ország eredményéből nem szabad azokat a szempontokat sem kifelejteni, amiket nem használtam fel a dolgozatomban.
Az általam használt elemzésből kiderül, hogy többségében voltak azok az országok, akik felülteljesítettek és kevesebb, mint a fele azoknak, akik alul vagy semlegesen teljesítettek.
[bookmark: _Toc265598564][bookmark: _Toc265599104]Irodalmi feldolgozás
a) F. Kováts Éva: A magyarok korán halnak – 2006 (http://www.nana.hu/objektiv/a-magyarok-koran-halnak-23661.html)
b) Dr. Szabadfalvi András: Emelkedő átlagéletkor, növekvő kór – 2004 (http://www.biolabor.hu/korhaz-demogr.pdf)
c) Pitlik László: Üzleti informatika távoktatási jegyzet – 2008
d) Európai Közösség Statisztikai Hivatalának (Eurostat) oldala (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database)
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