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Tartalom

· A "bevezetés - szakirodalom - anyag és módszer- eredmények - következtetés" felépítést célszerű követni

· Irodalomjegyzék: hiányzik

Excel

· Adatbázis: a forrás megjelölése (részben) nem pontos (pl. nem teljes webcím) – ha nem webes forrás, akkor az

· Rossz oszlopsorrend, az Y a végére kell

· COCO - rangsor-táblázat A rangsorolás nem csak az x-tényezőkre vonatkozik

· A rangsor táblától kezdve hiányos megoldás

Word

· Zavaró formázási megoldások, pl. nem sorkizárt, egybefolyó bekezdések, túl kicsi vagy túl nagy betűk, nem fekete betűszín

· Hiányzik az excel és a word közötti kapcsolatot "igazoló" kép/táblázat/diagram

· A fejezetek nincsenek decimálisan számozva

· Nincs automatikus tartalomjegyzék

· Hiányos, nem teljes irodalomjegyzék-elemek (lásd. a "szakmai dolgozatok követelményei" c. segédanyagot) 
· Hiányos szövegközi hivatkozások az irodalomjegyzék elemeire (lásd. a "szakmai dolgozatok követelményei" c. segédanyagot)

PowerPoint

· Nem felel meg a formai követelményeknek, pl. egységes tervezősablon használata
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Bevezetés

Kendo

A kendo ma ismert formája kétszáz évvel ezelőtt alakult ki. Akkor alakították ki a sinai nevű bambuszkardot, amellyel lehetővé vált az ősi harci kardforgatás biztonságos és szabad gyakorlása.

A 16. században, mikor Japánban egymást érték az egész nemzetet érintő polgárháborúk, a kardforgatás technikájának tanulmányozása létfontosságúvá vált. A harcosokat arra neveltéh, hogy kardjukat a karjuk meghosszabbított részének tekintsék Egyre gyakrabban használtak fakardokat, hogy ezekkel tanulmányozzák és gyakorolják a kardforgatás harcművészetét. A kard kezelésére végül gyakorlatokat dolgoztak ki, melyeket katáknak neveztek el, és amelyeket a Kendo alapvető mozgásformái.

A háborús körülmények között sok kiváló kardforgató akadt, akik olyan egyéni harcmodort alakítottak ki, hogy iskola teremtőknek nevezhetjük őket. Számuk 600 főre tehető a történelemben. A háborús időkben közvetlen céljuk természetesen az ellenfelük megölése volt. A busi harcosokat arra tanították, hogy azonnali közvetlen halált okozva, felesleges szenvedés nélkül pusztítsák el áldozataikat. Ez a kardvívás etikettjéhez tartozott.

A katák elsajátítása továbbra is a legfontosabb feladat a Kendoban. A katák puszta kombinációja azonban nem elegendő mindazoknak a technikáknak az elsajátításához, melyek kardvívás során előforduló helyzetekben szükségesek. Így a szabadgyakorlatok elősegítették a sinai és a védőfelszerelés kialakulását és fejlődését. Napjainkban a Kendozók elsősorban bambuszkarddal edzenek a katákat pedig igazi vagy fakarddal tanulják.

Elmélet és gyakorlat

A Kendoban bármilyen elmélet csekély értékű lehet, ha nem kapcsolódik szorosan a kardforgatás művészetéhez. Bár fontos, hogy a Kendo elmélet részleteivel tisztában legyünk, még lényegesebb a Kendo fortélyainak tökéletes elsajátítása, hogy a küzdelemben győzedelmeskedjünk.

Kendo eszméje 

A kendo eszméje fegyelmezni az emberi természetet 
a kard alapelveinek elsajátítása által.

A kendo gyakorlásának célja:
megformálni az elmét és a testet,
kiművelni egy életerős szellemet,
s helyes és szigorú gyakorlás által
fejlődésre törekedni a kendo művészetében;
Valamint tisztelettel óvni az emberi becsületet és udvariasságot,
segíteni a másokkal való őszinte együttműködést,
és örökké törekedni önmagunk művelésére.

Ezáltal a kendo gyakorlója képessé válik:
szeretni hazáját és embertársait,
segíteni a kultúra fejlesztését,
és hozzájárul a béke és a jólét elterjesztéséhez.

A tervezett alkalmazás/megoldás címe

A különböző helyeken található Kendo edzőtermeket hasonlítom össze árak (tag díj, felszerelés), edzők képzettsége, a terem/öltöző minősége, edzések időpontja és mennyisége, és a kiválasztott célcsoport alapján.

Feladat előtörténete

Feladatválasztásom alapjaként szolgált, hogy én is Kendo edzésekre járok és a Japán kultúra kedvelője vagyok. A hozzám hasonló érdeklődés körű emberek és a sportolni vágyók szeretnék tudni hova érdemes, megéri-e, és jó-e a Sensei.

A feladatmegoldás jelenlegi helyzete és ennek értékelése

Nagyon sokan érdeklődnek mostanában a Kendo iránt, de sokan beleesnek abba a csapdába, hogy egy drága kaliberű helyet választanak, mert azt hiszik, hogy a drágább edzés magasabb képzettségű Senseit, és minőségibb környezetet takar. Ez nem minden esetben igaz.  Előfordul, hogy az oktatás színvonalas az olcsóbb helyen. E tényezők miatt választottam ezt a témát, hogy segítséget nyújtsak azoknak a sportolni vágyóknak, akik nem csak azzal foglalkoznak, hogy csináljanak valamit, hanem azzal is, hogy azt jól csinálják.

A tervezett megoldás adatvagyonának bemutatása (ANYAG)

A feladatomhoz szükséges anyagokat az internetről, és az edzőm által szereztem be.

A Feladat által érintett célcsoportok

Azokat az embereket tekintem célcsoportnak (legyen 4 vagy akár 100 éves), akik az egészségük érdekében sportolni szeretnének, vagy csak a Japán kultúra kedvelői és kíváncsiságból kiszeretnék próbálni.

A feladat megválaszolása kapcsán várható hasznosság

Feladatommal a sport vagy Japán szerelmeseinek szeretnék segítséget nyújtani, hogy ár-minőség- mennyiség szempontjából a legmegfelelőbbet válasszák.

A válaszokat befolyásoló tényezők

Az edzőtermeknél 10 szempontot vettem figyelembe:

Oktató képzettsége (dan: minél több annál jobb)

Heti edzés (nap: minél több annál jobb)

Kendo edzés időpontja (perc: minél több annál jobb)

Az öltözők minősége (1-5-ig osztályoztam)

Célcsoport (hány éves kortól: minél fiatalabb annál jobb)

A terem nagysága (m²: minél nagyobb annál jobb)

A terem befogadó képessége ( fő: ne legyenek túl sokan)

Felszerelés (1-5-ig osztályoztam)

Felszerelés ára ( Ft.: minimalizálandó)

Az edzések ára ( Ft.: minimalizálandó)

A saját megoldás bemutatása

Objektum:

1. oldal, összesen: 12

