a magyarországi tudatos (egészségtudatos, környezettudatos) fogyasztók vásárlási szokásait vizsgálom. A válaszadás névtelen. Az adatokat bizalmasan kezeljük. Az adatok összesítve kerülnek feldolgozásra, önmagában egyetlen adatot sem fogunk felhasználni, valamint harmadik fél számára nem fogjuk átadni.
A következő kérdések esetén több válaszlehetőség adott. Kérem, egyet válasszon:

1. Hogyan ítéli meg a saját, jelenlegi egészségi állapotát? 

( Nagyon jó

( Jó

( Kielégítő

( Rossz

( Nagyon rossz

2. Szeptembertől bevezetik a hamburgeradót (népegészségügyi termékadót). Mi a véleménye, jogos megadóztatni az egészségtelennek ítélt (magas só-, cukor-, zsír- és szénhidráttartalmú) élelmiszereket? 

( Ezeket az anyagokat teljes mértékben ki kellene iktatni a táplálkozásból. Nincs „még elfogadható” mennyiség. 

( Az ötlettel egyetértek, az adózás körébe kerülő élelmiszerek meghatározása révén merülnek fel bennem kételyek.

( Igen, már épp ideje volt, hogy az önpusztító emberek hozzájáruljanak saját egészségügyi ellátásukhoz

( Inkább nevelni, mint büntetni kellene

( Nem. Ez megint egy újabb trükk, hogy árakat emelhessenek.

( Nem. Ezeket az élelmiszereket rendszeresen fogyasztom, és egészséges vagyok. 

( A felsoroltaktól eltérő a véleményem, éspedig: ………………………………………………………………………………………………

3. Milyen terméket használ édesítésre? Több választ is bejelölhet!

( Egyáltalán nem édesítek

( Méz, juharszirup, agavé

( Stevia

( Xylit (nyírfacukor)

( Mesterséges édesítőszer (pl. Canderel, Süssina, Pötyi, Polisett, Polisweet, Sacharin)

( Barna cukor

( Fehér cukor

( Egyéb:……………..

4. Milyen gyakran vásárol kistermelőktől? 

( Saját termést fogyasztok

( Amikor csak tehetem, termelőktől vásárolok

( Inkább áruház (szupermarket/hipermarket) zöldségosztályán vásárolok, mert olcsóbb

( Inkább áruház (szupermarket/hipermarket) zöldségosztályán vásárolok, mert nincs időm piacra járni

5. Kérem jelölje be milyen gyakorisággal végzi az alábbi tevékenységeket! 

	
	Nagyon ritkán, vagy soha
	Hetente
	Heti 2-3 alkalom-mal
	Naponta
	Naponta többször
	Nem tudom

	Nyers zöldséget vagy gyümölcsöt fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Főtt ételt fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Félkész vagy „zacskós” ételt fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Felvágottat fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Szupertáplálékokat (superfood) fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Alkoholt fogyasztok
	
	
	
	
	
	

	Testmozgást végzek, sportolok
	
	
	
	
	
	


6. Kérem jelölje be mennyire jellemzők Önre az alábbi állítások a vásárlásai során! (1- egyáltalán nem jellemző, 5-teljes mértékben jellemző)

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Ha van visszaváltható termék mindig azt választom
	
	
	
	
	

	Előnyben részesítem az újrahasznosítható csomagolású termékeket
	
	
	
	
	

	Előnyben részesítem az újratölthető termékeket
	
	
	
	
	

	Időnként vásárolok környezetbarát termékeket 
	
	
	
	
	

	Fontos számomra, hogy a gyártó cég környezetkímélő technológiákat alkalmazzon
	
	
	
	
	

	Fontos számomra, hogy a gyártó cég ne alkalmazzon gyermekmunkát
	
	
	
	
	

	Fontos számomra, hogy a gyártó cég ne zsákmányolja ki a dolgozóit
	
	
	
	
	

	Fontos számomra, hogy a gyártó cég ne tévessze meg, ne csapja be a fogyasztókat
	
	
	
	
	

	Tudom értelmezni az élelmiszereken feltüntetett összetevők listáját
	
	
	
	
	

	Minden vásárlás során elolvasom az összetevők listáját
	
	
	
	
	

	Ha új, eddig nem vásárolt terméket veszek, elolvasom az összetevők listáját
	
	
	
	
	

	Amennyiben káros összetevőt találok, nem vásárlom meg a terméket
	
	
	
	
	

	Termékvásárlásnál mindig figyelemmel követem a szavatossági időt
	
	
	
	
	

	Jellemzően a kiemelt információk (energiatartalom, zsírtartalom, stb.) alapján döntök
	
	
	
	
	

	Vásárlási döntésemnél a termék íze jobban befolyásol, mint a káros összetevők
	
	
	
	
	

	Vásárlási döntésemnél a termék ára a meghatározó (fontosabb, mint az összetevők)
	
	
	
	
	


7. Az alábbiakban néhány véleményt soroltunk fel a vásárlási szokásokkal kapcsolatban. Kérem jelölje az alábbi skála segítségével, hogy az alábbi állítások mennyire jellemzők Önre nézve! (1- egyáltalán nem jellemző, 5-teljes mértékben jellemző)
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Bevásárlólistával megyek vásárolni
	
	
	
	
	

	Vásárláskor előnyben részesítem a hazai termékeket
	
	
	
	
	

	Vásárláskor előnyben részesítem a biotermékeket
	
	
	
	
	

	Vásárlás előtt elolvasom a termék összetételét
	
	
	
	
	

	Vásárlás előtt informálódom a termékről (pl. Internet)
	
	
	
	
	

	Vásárláshoz viszek magammal szatyrot
	
	
	
	
	

	Csak környezetbarát mosószereket használok
	
	
	
	
	

	Mosásnál használok öblítőt is
	
	
	
	
	

	Fogmosás közben elzárom a csapot
	
	
	
	
	

	Inkább zuhanyozom, mint fürdök
	
	
	
	
	

	Külön gyűjtöm a papírhulladékot
	
	
	
	
	

	Külön gyűjtöm a PET palackot
	
	
	
	
	

	A használt ceruzaelemeket nem dobom a szemétbe
	
	
	
	
	

	Lekapcsolom a villanyt, ha kimegyek a szobából
	
	
	
	
	


8. Szokott Ön homeopátiás gyógymódot alkalmazni?

( Igen

( Nem

( Nem, de tervezem (érdeklődöm iránta)

9. Kihasználja Ön a Természet gyógyító erejét? (pl. gyógynövények, természetgyógyászat) 

( Igen

( Nem

( Nem, de tervezem (érdeklődöm iránta)

10. Rabja valamilyen egészségre káros szenvedélynek?

( Nem

( Igen, éspedig:………………………………….

11. Milyen szabadidős tevékenységeket kedvel? Több válasz is megjelölhető.

( Kirándulás a természetbe, túrázás

( Városlátogatások

( Múzeumok, kiállítások látogatása

( Színház, opera látogatás 

( Komolyzenei koncertek látogatása

( Könnyűzenei koncertek, fesztiválok látogatása

( Sportolás, éspedig:…………………

( Egyéb, éspedig:…………………….

Végezetül néhány kérdés, amely ahhoz szükséges, hogy a kutatás eredményeit értelmezni tudjuk. 

Neme: 

( Férfi

( Nő

Eltartott kiskorú gyermekek száma:…………

Korcsoport: 

( 25 év alatti

( 25 – 40 közötti

( 40 – 55 közötti

( 55 év feletti

Lakhely: 
( Budapest

( Vidéki nagyváros

( Vidéki kisváros,

( Falu

( Egyéb:…………………

Legmagasabb iskolai végzettség: 
( 8 általános

( középfokú

( felsőfokú

( egyéb:…………

Foglalkozás: 
( beosztott

( középvezető

( felsővezető

( vállalkozó

( egyéb:…………………….

A háztarás 1 főre jutó havi nettó jövedelme:

( kevesebb, mint 60 000 Ft

( 60 000 – 100 000 Ft között

( 100 000 – 150 000 Ft között

( 150 000 – 250 000 Ft között

( több, mint 250 000 Ft

