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A chips-adó hatálya alá tartozó termékek közül melyik a legideálisabb az egészségre?
Dolgozatom témáját egy interneten található cikk
 adta. Olvasása közben felmerült bennem a kérdés, hogy vajon miért akarják kivetni a népegészségügyi termékadót, ismertebb nevén a chips adót az ízesített sörökre.

Önálló képviselői indítványként nyújtották be a T 3652 törvényjavaslatot, melynek célja:

„a népegészségügyileg nem hasznos élelmiszerek fogyasztásának visszaszorítása és az egészséges táplálkozás előmozdítása, valamint az egészségügyi szolgáltatások, különösen a népegészségügyi célú programok finanszírozásának javítása”

A törvény az alábbiakat mondja ki:

„2. § Adóköteles terméknek minősül az előrecsomagolt termékként forgalomba hozott ,

a) a 2009, 2202 VTSZ szám alá tartozó termék, a legalább 25% gyümölcshányadot tartalmazó nektárok és gyümölcslevek kivételével, ha

aa) hozzáadott cukortartalma meghaladja a 8 gramm cukor/100 milliliter mennyiséget (a továbbiakban : üdítőital)…”

A törvény így azokat az italokat tekinti üdítőitalnak, melyekben a cukortartalom „meghaladja a 8 gramm cukor/100 milliliter mennyiséget”. A boraszportal.hu cikkében azt olvashatjuk, hogy az ízesített sör kategória nem tartalmazhat több cukrot, mint 5 gramm, egy 100 ml-es adagban.

Az interneten találtam pár adatot üdítő italokról, és ízesített sörökről, de a pontosság és naprakészség miatt ellátogattam a székesfehérvári METRO áruházba, ahol azzal töltöttem az időm, hogy az ízesített sörökről és különféle üdítőitalokról gyűjtsek információt.
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Az ízesített sörök közül egy import sörön volt mindössze leírás az arányokról, (az összes többi gyár csak felsorolásszerűen – vagy még úgy sem! – megemlíti az összetevőket, adatok és arányok nélkül) így mintavételem kimerült az UNION márkájú Pino Beer sörön, amely citrom-grapefruit ízesítésű. (50% sör, 50% grapefruit ízű ital keveréke, melyben a víz, cukor és sűrített citromlé 2,1%, továbbá grapefruit 1,3%, narancslé 1,1%)
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Ebből kikövetkeztethetjük, hogy a cukortartalom, maximálisan 2,1%, tehát hozzávetőlegesen 2,1 gramm. Sajnos több, pontosabb információval nem rendelkezem. (Pécsi Sörgyárat is felhívtam, közölték, hogy nem adhatnak ki arányokra, mennyiségekre vonatkozó információt – üzleti titok!)

Ebből kiderül, hogy az ízesített sör, a mintavételben szereplő más italokhoz képest sokkal kevesebb (~25%) cukrot tartalmaz. Erről szóljon a következő ábra, mely szemlélteti, hogy a törvényben megfogalmazott 8 gramm / 100 ml értékpár hol helyezkedik el a grafikonon.
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2. ábra: Vizsgált italok cukor tartalma gramm-ban
A fenti ábrán jól látható, hogy a termékkategóriából nagymértékben kilógna az ízesített sör, cukortartalmát tekintve. Így felmerül újra a kérdés: „a chips-adó hatálya alá tartozó termékek közül melyik a legideálisabb az egészségre?”
A fenti ábra alapján elmondhatjuk, hogy a minél kevesebb szénhidrátot, azon belül is a legkevesebb cukrot tartalmazó termék az UNION ízesített söre.
Emellett fontosnak tartom megemlíteni a következő nyilatkozatot:

„A c​itromos sör egészségtelenebb?

A kávéra, az ízesített sörre és az alkoholos üdítőkre is kiterjesztené a kormány az úgynevezett chipsadót. A hagyományos sörre nem vetnek ki népegészségügyi termékdíjat. Barcza Zsuzsanna dietetikus nem érti a megkülönböztetést.

– Tény, hogy a hagyományos sör természetes alapanyagokból készül, árpából és komlóból, az ízesítettnél pedig különféle aromákat használnak, ami mesterséges anyagnak számít. Mindenesetre Magyarországon nem lehet olyan aromát használni, ami bármilyen veszélyt jelent az egészségünkre, feltételezem, ezt a sörgyártásban sem teszik – magyarázta a dietetikus.”
Barcza Zsuzsanna állítására alapozva kijelenthetjük, hogy az ízesített sör nem tartalmaz az egészségre káros tartalmat (ha mégis, azt igen kis mértékben). Ellenben a jól ismert hátrányokkal rendelkező Coca Cola és társai (elhízás, fogszuvasodás, nyálkahártya, szívbetegségek, vesekárosodás).
[image: image2.png]= cukor (g)/100 ml

= arioom
cukor (g)/100 mI oot





3. ábra: „x” gramm cukor / 100 ml-re vetített Ft árat láthatjuk
Ebből látható, hogy az ízesített sör már eleve sokkal drágább ital, mint a (2 literes kiszerelésben kapható) társai. (megj.: ha ugyanúgy fél literes kiszerelést veszek alapul, ez az arány nem lesz ilyen torz, akkor az egyéb italok 30-40 Ft közötti sávban helyezkednek el. Tehát lényegében árat tekintve nem tehetnénk különbséget, leszámítva azt az egy dolgot, hogy ízesített sört nem lehet akciós, nagyobb kiszerelésben megkapni!)
De nézzük csak a sör egyébként alig ismert pozitív
 hatásait!


„Kevesen tudják, de a sör legalább annyira egészséges, mint a bor. De míg a bor egészségügyi előnyei széleskörűen ismertek, addig a sörről már kevesebbet hallani. Pedig rengeteg jótékony hatásokkal bír, itt az öt legfontosabb.
Csökkenti a szívbetegségek kockázatát
Számos tanulmány szerint a mérsékelt sörivók körében kisebb a szívkoszorúér betegségeinek aránya. Az ok egyszerű: az alkohol növeli a HDL (jó koleszterin ) szintet, ami csökkenti az érelmeszesedés, illetve a vérsűrűsödés kockázatát, ami a két fő oka a szívrohamoknak.

Tele van vitaminnal
A sörivók vérében a B6 vitamin aránya 30 százalékkal nagyobb, mint akik egyáltalán nem fogyasztanak sört, és a duplája a borfogyasztók véréhez képest.

Csökkenti a vesekövek megjelenésének arányát
A középkorú sörivó férfiak körében 40 százalékkal kevesebb a vesekő kialakulásának az esélye. Bár a kutatók nem tudták megmondani, hogy a sör melyik összetevője a felelős ezért, az eredmények lenyűgözőek.

Segít megőrizni a fiatalságunkat
A mérsékelt sörivás az idősebb nők körében jótékony hatással van a szellemi teljesítőképességre. Csökkenti a csontritkulás arányát is, ami az egyik leggyakoribb időskori egészségügyi probléma. Ráadásul a sör összetevői között találhatóak a bioflavonoidok, amelyek nagyon hasonló tulajdonságokkal rendelkeznek mint az ösztrogén, így akár a sörivás amolyan természetes hormonpótlásként is funkcionálhat a menopauza utáni nőknél. 

Jó a rák ellen is
Bár még kutatások kezdeti stádiumban vannak a sör rákellenes hatásáról, de már bizonyított tény, hogy a xanthohumol (komló egyik összetevője) gátolja az egyes enzimeket, amik a rák kialakulásában játszanak szerepet. Ezt a vegyületet emiatt jelenleg is tesztelik, remélve, hogy létrehozhatnak egy megelőző kezelést a prosztata- és a vastagbélrák ellen.”

A fentieket együttesen tekintve, jogos a kérdés, vajon mit keres az ízesített sörök kategóriája a népegészségügyi termékadó látókörében? Talán egy rosszindulatú gondolat adhatna erre választ, miszerint ez év első hat hónapjában a sörök értékesítési tendenciájának csökkenése (mely hosszú évek óta tart) megállni látszott, előző időszakhoz képest. Ezen belül az ízesített sörök részesedése jelenleg 2-4%-os.

Ezt a gondolatmenetet továbbgondolva juthatnánk el a rosszindulatú elképzelésig, miszerint a kedves politikusaink, látva az ízesített sörök kelendőségét, sikerét, megpróbálnak ebből is hasznot húzni. Természetesen ez csak egy szubjektív vélemény.

*****

Viszont, a további információgyűjtés nem várt eredményt hozott, ugyanis igen kevés kapcsolódási pontot találtam a különböző italok között, melynek konklúziója: „Hiányos adatok mellett és minden változó bekényszerítése nélkül nincs érdemi különbség a vizsgált termékek között…”
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5. ábra: a minimális egyezőséget bemutató táblázat
Összesítve tehát a közös pontok: cukor (g), energia (kJ), nátrium (mg). E három adatból nem lehet tényszerű megállapítást tenni, nem lehet rangsorolni, hogy mely termék a legideálisabb az ember egészségére.
Adatgyűjtés a METRO áruházban történt és az alábbi weboldalakon:

(12oz ~ 330 ml)
http://www.overcaffeinated.org/database/soda-pop/fanta-orange.php
http://www.overcaffeinated.org/database/soda-pop/coke-classic.php
http://www.overcaffeinated.org/database/soda-pop/mountain-dew.php
http://www.forest2000.hu/prodlist.php?cid=221&go=2
http://www.overcaffeinated.org/database/soda-pop/fanta-strawberry.php
Mellékletek:

http://miau.gau.hu/oktatas/2011osz/onkomm_sor.xlsx 

1. ábra: cukor eloszlása 100 ml italban





4. ábra: sörben található
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� http://www.boraszportal.hu/a-butelia-melyen/20111020/aranytalanul-magas-chipsadot-vetnek-ki-az-izesitett-sorokre


� http://www.adoklub.eu/tag/chips-ado/


� http://www.adoklub.eu/tag/chips-ado/


� http://www.helyitema.hu/ez%2Baz/A_citromos_sor_egeszsegtelenebb.html


� http://www.vilaglex.hu/Erdekes/Html/Sorkemia.htm


� http://lifenetwork.hu/lifenetwork/taplalkozastudomany/20101003-a-sor-5-meglepoen-jo-tulajdonsaga.html


� http://lifenetwork.hu/lifenetwork/taplalkozastudomany/20101003-a-sor-5-meglepoen-jo-tulajdonsaga.html


� http://www.elelmiszer.hu/marka/cikk/nem_zuhan_tovabb_a_sorpiac_


� idézet Pitlik Lászlótól





