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Valóban a hazánkban élő nők a legelhízottabbak az Európai Unión belül?
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2. évfolyam

Túlsúlyos és elhízott nők aránya az EU egyes országaiban

Európában manapság az elhízás az egyik legmeghatározóbb probléma. Fiatalokat, időseket, nőket és férfiakat épp úgy érinti, mint a gyerekeket. Főbb okai a kalória dús ételek és a mozgás szegény életmód.
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A probléma legfőbb előidézői:

1.Leginkább az életmód helytelen megválasztása okozza. Kalória bevitele akár 3000-4000 ezer is lehet egy átlagos felnőtt nő életében egy nap folyamán. A megfelelő mennyiség pedig 1800-2000 kalória lenne. A zöldségek és gyümölcsök mennyisége szinte elhanyagolhatóan található meg az étkezésekben. Nem figyelnek az ételek megfelelő származására így a rossz minőségű, egészségtelen ételek alkotják az étkezések nagy részét. 
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2.A testmozgás hiánya is legalább annyira befolyásolja a túlsúly kialakulását, mint az egészségtelen táplálkozás. A nőknek, napi fél óra séta már elegendő lenne az elhízás elkerüléséhez.
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3.A harmadik fő probléma a társadalmi rétegek közti anyagi különbségben keresendő. A felsőbb rétegben nem annyira jellemző az elhízás, mert az egészséges ételek drágábbak, mint az alap élelmiszerek. Így a kevesebb pénzből élőknek, nincs akkora választási lehetőségük, ha megfelelő élelmiszert szeretnének vásárolni. Több gonddal küzdenek a mindennapi életben, és így elérkeztünk a következő problémához.
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4.A stressz, mely bárkit, bármikor érinthet, függetlenül az anyagi helyzetétől. A stressz legegyszerűbb levezetési módszere az evés. Ennek köszönhető, hogy a nők többsége elhízott vagy túlsúlyos.  A mindennapi anyagi problémák, esetleg munkahelyen felmerülő nehézségek bármilyen társadalmi rétegben stresszt okoznak.
5.Már fiatalkorban el kellene kezdeni a mozgás szeretetét és a helyes táplálkozás fontosságát. Így megelőzhető lenne, hogy a társadalom már elhízott felnőtt nőket „kapjon”. Ha már valaki bele lépett ebbe a csapdába, akkor onnan nehéz kikeveredni. Segítség nélkül szinte lehetetlen.
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Mindez számokban:
- Európában háromszor több túlsúlyos nő él napjainkban, mint 1980-ban. 
- Európai szinten hárommillió iskolás lányt érint az elhízás és évente 85 000-el több túlsúlyos gyereket tartanak számon. 
- Az EU-ban az elhízott vagy túlsúlyos felnőtt nők csaknem fele már gyermek korában is túlsúlyos volt.

Az összes európai országban hasonló helyzettel küzdenek, így Magyarország eredményei sem kimagaslóak. Ez nem jelenti azt, hogy a probléma nem létezik. Igen is valós és tenni kel ellene. Nagyfokú megelőzéssel és az egészséges ételek árának csökkentésével nagy lépést lehetne tenni, hogy a probléma redukálódjon. 

	COCO:STD
	kcal / fő / nap
	Napi rendszerességgel sportoló nők
	Elhízottság
(%)
	Becslés
	Tény+0
	Delta
	Delta/Tény
	ellenőrzés

	Ausztria
	3251,8
	120,6
	2003,5
	5375,9
	4770
	-605,9
	-12,7
	hiteles

	Belgium
	3209,8
	120,6
	2003,5
	5333,9
	4690
	-643,9
	-13,73
	hiteltelen

	Csehország
	2606,7
	120,6
	2003,5
	4730,8
	5200
	469,2
	9,02
	hiteles

	Dánia
	2606,7
	120,6
	2417,8
	5145,1
	4460
	-685,1
	-15,36
	hiteles

	Egyesült Királyság
	2664,4
	120,6
	2438,8
	5223,8
	6140
	916,2
	14,92
	hiteltelen

	Észtország
	2187,1
	0
	2417,8
	4604,9
	4960
	355,1
	7,16
	hiteles

	Finnország
	2354,9
	120,6
	2417,8
	4893,4
	4880
	-13,4
	-0,27
	hiteltelen

	Franciaország
	2664,4
	120,6
	2438,8
	5223,8
	3820
	-1403,8
	-36,75
	hiteltelen

	Görögország
	3251,8
	120,6
	2417,8
	5790,2
	5890
	99,8
	1,69
	hiteltelen

	Hollandia
	2354,9
	424,8
	2003,5
	4783,2
	4720
	-63,2
	-1,34
	hiteles

	Írország
	2664,4
	120,6
	2417,8
	5202,8
	6100
	897,2
	14,71
	hiteltelen

	Lengyelország
	2606,7
	120,6
	2003,5
	4730,8
	4530
	-200,8
	-4,43
	hiteltelen

	Luxemburg
	3209,8
	120,6
	2003,5
	5333,9
	5480
	146,1
	2,67
	hiteles

	Magyarország
	2664,4
	120,6
	2417,8
	5202,8
	5280
	77,2
	1,46
	hiteltelen

	Németország
	2664,4
	120,6
	2417,8
	5202,8
	5210
	7,2
	0,14
	hiteltelen

	Olaszország
	2743
	424,8
	2438,8
	5606,7
	4550
	-1056,7
	-23,22
	hiteles

	Portugália
	2743
	120,6
	2003,5
	4867,2
	5160
	292,8
	5,67
	hiteles

	Spanyolország
	2354,9
	120,6
	2438,8
	4914,4
	5480
	565,6
	10,32
	hiteltelen

	Svédország
	2187,1
	424,8
	2003,5
	4615,4
	4400
	-215,4
	-4,9
	hiteltelen

	Szlovákia
	2166,1
	120,6
	2417,8
	4704,6
	5150
	445,4
	8,65
	hiteles

	Szlovénia
	2354,9
	120,6
	2417,8
	4893,4
	5510
	616,6
	11,19
	hiteltelen


Nem minden országról lehet levonni következtetést a kevés adat miatt, de Magyarországról látszik, hogy az életmód-tudatosság hazánkban megfelel az elvárható szintnek. Ebből kiderül, hogy az a feltételezés helytelen, hogy itt lenne a legtöbb elhízott nő.

A figyelembe vett tényezők és a többi ország hasonló adatai alapján rossz modellt Szlovákia, Portugália, Észtország és Csehország mutat. Közepes adatokkal Finnország, Görögország, Hollandia, Magyarország és Németország szolgál. Míg kifejezetten jobb képet mutatnak a norma (becslés) és a tény összevetése kapcsán: Ausztria, Dánia, Luxemburg, Olaszország.

A Tanár úr és a tantárgy segítségével szembesültem azzal a ténnyel, hogy minden ország a saját kutatásaival szemben részre hajló. Ez természetesen attól függ, hogy mi a cél a tanulmánnyal, esetleg a megijesztés vagy a megnyugtatás.  Pontos eredményt csak akkor kaphatunk, ha saját magunk járunk a kérdés után és magunk vizsgáljuk meg az eredményeket. Erre tökéletes a COCO függvény, hisz számokban mutatja meg a pontos végeredményt és tényeket. 


Egészségügyi miniszterként a megelőzés lenne számomra a legfontosabb. Már óvódás és bölcsődés korú gyermekeknél fontos szerepe lenne a mindennapi tornának és az egészséges étkezésnek. Mindenképpen olyan döntéseket hoznék, amik elérhetővé tenné mindenki számára a megfelelő élelmiszerek beszerzését és mozgás korlátlan elérését. A későbbi, azaz felnőtt korú túlsúlyos emberek is megkapnák a megfelelő segítséget, hogy az életükön változtathassanak.
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