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Melyik Magyarországon forgalomban lévő leghatékonyabb terhesvitamin?
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Gyermekvállalás előtt állok és zavar, hogy nincs egy jól átlátható táblázat, összehasonlítás a terhes vitaminokról. Minden nőgyógyász az általa preferált vitamint tartja jónak, de egyik sem tudod számomra hihető magyarázattal szolgálni, hogy miért az a jó, amelyiket ő ajánlja? Ezért eldöntöttem, hogy készítek egy összehasonlítást, mely alapján biztosan, számokkal alátámasztva megtudom, hogy melyik a számomra legmegfelelőbb vitamin. A Magyarországon ma forgalomba lévő vitaminok közül a 4 legnagyobbat vizsgáltam: Elevit, Gravida, Femibion 800 és Pregnavit.
A terhesvitaminok összeállításáról olvastam publikációkat az interneten és az egyik cikkben a következő állítást találtam az Elevit kapszuláról: "Az egyik legismertebb terhesvitamin 12 féle vitamint, 4 féle ásványi anyagot és 3 féle nyomelemet tartalmaz, melyeknek a mennyiségét úgy határozták meg a készítők, hogy kifejezetten a várandós nők igényeit fedezhesse". A szerző nagy valószínűséggel pontos számadatok ismerete nélkül vonta le ezt a következtetést. Nem vizsgálta az összetevők mennyiségét, és azok arányát. Állítása szerint azért ez a legjobb vitamin, mert ebben van a legnagyobb mennyiségben vitamin, ásványi anyag és nyomelem. Véleményem szerint az a tényt figyelmen kívül hagyta, hogy bizonyos vitaminoknál túladagolás léphet fel. Fontosnak tartottam egy olyan vizsgálatot, mely pontos adatokból számolva meghatározza, hogy melyik vitamin a legjobb. A Primer adatokat táblázatba gyűjtöttem, majd az összetevők alapján rangsoroltam, figyelembe véve a napi ajánlott mennyiségeket is. 
[image: ]
A COCO szakszerű függvény számadatokkal megcáfolta a cikkben szereplő állítást, mely nem felel meg a valóságnak. Az Elevit kapszula az átlag alatt, a Pregnavit, és a Femibion 800 az átlagos, a Gravida pedig az elvárt átlag  felett tejesített. A feltételezésem, miszerint a cikk szerzője nem szakértőként állította, hogy az Elevit kapszula a legjobb, még mindig fennáll. 
Most, hogy  körbejártam a Tanár Úr és a tárgy segítségével a kérdést, biztos vagyok benne, hogy az Gravida kapszula a legjobb választás nekem és megszületendő gyermekem számára. Ha nem találkoztam volna ezzel a tárgyal, biztos vagyok benne, hogy csak a nőgyógyászok és néhány újságíró, kismama mega véleménye alapján döntöttem volna. Abban is 100 %-ig biztos vagyok, hogy egy nőgyógyász vagy patikus sem vizsgálta meg az általa ajánlott vitamint ilyen pontos, lényegre törő módszerekkel, a COCO függvény segítségével, hanem az őt megfizető, támogató gyógyszergyártó cég vitaminját tartotta volna a legjobbnak, persze megalapozatlanul. A COCO függvény arra is rámutatott, hogy nem mindig jó, ha egy bizonyos nyomelemből sok van egy vitaminkészítményben, valamint az sem biztos, hogy a leginkább reklámozott termék a legjobb. 
Mindenképp hasznosnak tartom, hogy megismerkedtem ezzel a módszerrel, mert a tudásomat, adataimat számadatokkal is alá tudja támasztani. Valószínűnek tartom, hogy az életemben adódik majd még olyan helyzet, mikor segítségül fogom hívni az Online Kommunikáció órán tanult módszert.


image1.png
coc Delta/ ellenor

YO X(A1) X(A2) X(A3) X(A%) X(AS) X(AS) X(A7) X(AS) X(A%) X(A10) X(A11) X(A12) X(AL3) Becslés Tény+0 Delts Tény zés

evevir
GRAVI
oA
PREGH
AvIT

Femier
on 00





