Jegyszerzés céljából egy makrót készítettem ami a következőket végzi el:
1. *Többszörös szóközök*: Minden dupla vagy több szóközt egyetlen szóközre
cserél
2. *Bekezdések eleje/vége*: Törli a szóközöket a bekezdések elejéről és
végéről
3. Dokumentum eleje/vége: Eltávolítja a szöveg elején és végén lévő
felesleges szóközöket.

Elvégeztem 3 különböző AI segítségével, szükség esetén készíthetek egy
összehasonlítást, arról, hogy melyik AI hogyan közelítette meg a problémát,
meddig tartott a működő megoldás elérése stb.
Sub RemoveExcessSpaces()
    ' Makró a felesleges szóközök eltávolítására
    Application.ScreenUpdating = False ' Képernyőfrissítés kikapcsolása
    
    Dim doc As Document
    Set doc = ActiveDocument
    
    ' 1. Többszörös szóközök eltávolítása
    With doc.Content.Find
        .ClearFormatting
        .Replacement.ClearFormatting
        .Text = "  " ' Két vagy több szóköz
        .Replacement.Text = " "
        .Execute Replace:=wdReplaceAll
        ' Ismétlés, amíg van dupla szóköz
        While .Found
            .Execute Replace:=wdReplaceAll
        Wend
    End With
    
    ' 2. Szóközök eltávolítása bekezdések elejéről
    With doc.Content.Find
        .Text = "^p "
        .Replacement.Text = "^p"
        .Execute Replace:=wdReplaceAll
    End With
    
    ' 3. Szóközök eltávolítása bekezdések végéről
    With doc.Content.Find
        .Text = " ^p"
        .Replacement.Text = "^p"
        .Execute Replace:=wdReplaceAll
    End With
    
    ' 4. Dokumentum eleji és végi szóközök eltávolítása
    With doc.Content
        While Left(.Text, 1) = " "
            .Delete Unit:=wdCharacter, Count:=1
        Wend
        While Right(.Text, 1) = " "
            .MoveEnd Unit:=wdCharacter, Count:=-1
            .Delete Unit:=wdCharacter, Count:=1
        Wend
    End With
    
    Application.ScreenUpdating = True ' Képernyőfrissítés vissza
    MsgBox "Felesleges szóközök eltávolítva!", vbInformation
End Sub
