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1. Története
Bak első említése 1239-ből való. Kezdetben királyi falu volt, majd - birtokcsere folytán - egyházi birtok lett. 1269-ben IV. Béla a pannonhalmi apátságnak adta. V. István visszavedte az apátságtól, de később a zalavári apátság kezébe került. Eközben a település jelentős fejlődést mutatott, 1400-ban már mezővárosi jogokat kapott, és 1421-ben már országos vásárt tartott, tehát korán jelentős településsé vált. Bak földesura az Ördög család, majd később Nádasdy Ferenc. A 16. században többször, 1600 után sokszor dúlták fel a törökök a várost, amely így nagyban elnéptelenedett.

1690-ben a Széchényiek tulajdonába került, akik majorságot hoztak itt létre, a pölöskei uradalmukhoz tartozott. A korábban mezővárosi jogokkal bíró település, így a 18. század során visszasüllyedt egy falu szintjére. Az 1820-as években a földesúr, Széchenyi István korszerűsítette a mezőgazdaságot. 1839-ben komoly tűzvész pusztított a faluban, teljesen leégett.

1898-ben épült meg a településen a Csáktornya–Zalaegerszeg–Ukk vasútvonal. Az 1900-as években a közúthálózat is elérte, 1935-től pedig autóbusz is jár a településre.

A II. világháború során sok baki származású katona esett el, de jelentős számú zsidó és kisebb számú cigány lakosságot hurcolták el a településről megsemmisítőtáborokba.

A háborút követően nagyban nőtt a település jelentősége. 1962-ben ide került az állami gazdaság központja, biztosítva a helyiek munkahelyét. Fejlődése az 1990-es években sem állt meg, turizmusa nagyban nőtt. 1998. november 14-én a nem messze fekvő nagylengyeli szénhidrogénmezőn történt gázkitörés miatt kellett több napra a falut Zalaegerszegre kitelepíteni.
Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Bak_(telep%C3%BCl%C3%A9s) 
2. Nevezetességei

· Faluház (Makovecz Imre tervezése) 

· Római katolikus templom
· világháborús emlékművek

· Széchenyi szobor a falu főterén

· Szt. Flórián szobra

· 15 hektáros szabadidőközpont

· horgásztó

· futballpálya

· étterem

Forrás: Bak önkormányzata
3. Nevének eredete

Először 1353-ban, Bok néven említette oklevél. Neve személynévből keletkezett magyar helységnév.
Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Bak_(telep%C3%BCl%C3%A9s) 

4. Általános adatok
	Régió
	Nyugat-dunántúli
	
Bak címere
Forrás:  http://www.crwflags.com/fotw/images/h/hu_za-bk.jpg

	Megye
	Zala
	

	Kistérség
	Zalaegerszegi
	

	Rang
	Község
	

	Terület
	23,05 km
	

	Népesség

Összesen: 1784 fő

Népsűrűség: 77,40 fő/km
	

	Irányítószám
	8945
	

	Körzetszám
	92
	

	Földrajzi koordináták
	é. sz.: 46,73o
k.h.: 16,84o
	


5. Fekvése, megközelítése

A település megközelíthető: a 8-as úton Vasvárig, onnan tovább délre a 74-esen Zalaegerszeg után, vagy Keszthely felől a 75-ösön; vasúton: Rédics-Zalaegerszeg-Zalalövő vonalon. Bak a 75-ös (Keszthely - Rédics), illetve 74-es (Nagykanizsa - Vasvár) számú főút kereszteződésében fekvő község. Vonattal Zalaegerszegről és Lentiről elérhető. A településen számos távolsági autóbusz is keresztülhalad, összeköttetésben áll Lentivel, Zalaegerszeggel, Nagykanizsával és Budapesttel is.
A térség kedvező közlekedési adottságokkal rendelkezik. A Zalai dombság ölében elhelyezkedő vidék kaput nyit a Göcsej szívébe azáltal, hogy a Válicka-patak alkotja a Göcsej tájegység határát. A szeges tájkaraktert a falvakat körülvevő dombvonulatok szőlőhegyeinek dombhátakra épített pincesorai képezik.A térség gazdag történelmi emlékekben, több telepulésen találhatók Deák Ferenc emlékhelyek. A környező borvidékeken, méztermelő helyeken nagy hagyománya van a gazstronómiai turizmusnak. A természeti adottságokból adódódan igen népszerű a horgászat, a környék vadállományban gazdag erdői pedig az elterjedt vadászati turizmus feltételeit biztosítják. A szálláslehetőségek a falusi vendégláóknál érhetők el.

Forrás: http://hu.wikipedia.org/wiki/Bak_(telep%C3%BCl%C3%A9s) , Bak Önkormányzata
6. Térkép
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Forrás: http://www.terkepcentrum.hu/index.asp?go=map&pid=0&mid=20&tid=4738&lid=0&rid=0&sx=520&sy=520&cx=-10.799999999999993&cy=169.8&zoom=0.9000000000000001&pcz=1.50&x=273&y=288 
