MAGYAR KOZTARSASAG KORMANYA

Kozli: Magyar K6z1ony 39. szam

AKORMANY

55/2004. (1I1.31.)
rendelete

a doppingellenes tevékenység szabalyairol

A Kormény a sportrdl szo6l6 2004. évi 1. torvény 79. § (1) bekezdésének a)
pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan a kovetkezoket rendeli el:

1.§

(1) A rendelet hatalya kiterjed

a) a versenyzOkre, a versenyszerli sportban részt vevo sportszervezetekre,
sportszovetségekre, sportkoztestiiletekre, valamint a versenyzd felkészitésében,
illetve irdnyitasaban kdzremiikodd sportszakemberekre;

b) az orszéagos sportagi szakszovetségek, az orszagos sportagi szovetségek
¢s a fogyatékosok orszdgos szovetségei (a tovabbiakban egyiitt: szdvetség)
versenyrendszerében szervezett versenyekre.

(2) A rendelet hatilya nem terjed ki a nemzetkdzi sportagi
szakszovetségek versenyrendszerében szervezett versenyekre.

2.§

Ertelmezd rendelkezések

A rendelet alkalmazasdban

a) celzott vizsgalat: a versenyzdOk vizsgalatra torténd kivalasztasdnak az a
formaja, amikor meghatarozott idépontban meghatarozott versenyzOk vagy
versenyzOk csoportja nem véletlenszeriien keriil vizsgalat céljabdl kivalasztasra;

b) dopping: a doppinglista szerinti hatéanyagot tartalmazd
teljesitmenyfokozo — vagy annak elfedését, illetve gyorsabb kitiritését eldsegitd
— szer, készitmény vagy ¢€lettani vegyiilet, tovabba az 1. szamu melléket szerinti
modszer;



c) doppingellenes tevékenység: az az ellen6rz0, felvilagositdé és neveld
tevékenység, amelynek célja, hogy a versenyzd sportteljesitménye fokozasa
érdekében doppingot ne hasznéljon fel;

d) nemzeti doppingellenes szervezet: a doppingellendrzési folyamat
barmely részének kezdeményezésére, végrehajtasara vagy kikényszeritésére
vonatkozo szabalyok elfogadasaért ¢és végrehajtasaért felelds Nemzeti
Doppingellenes Koordinacids Testiilet (a tovabbiakban: Testiilet), tovabba a
szovetségek, €s azon sportrendezvények szervezoi, amelyek doppingellendrzést
végeznek a sportrendezvényen;

e) nemzetkozi doppingellenes szervezet: a Nemzetkézi Doppingellenes
Ugynokség (WADA), az Eurdpa Tanacs Doppingellenes Megfigyelé Csoportja,
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg, a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag, a
nemzetkdzi sportdgi szakszovetségek €s azon nemzetkozi sportrendezvények
szervezodi, amelyek doppingellendrzést végeznek a sportrendezvényen;

f) doppingellendrzés: a vizsgalat-eloszlasi tervezést, a mintavételt és -
kezelést, a laboratoriumi elemzést, az eldzetes fellilvizsgalati eljarast, a
doppingeljarast €s a jogorvoslatot magaba foglald eljaras;

g) doppinglista: tiltott szereket ¢€s tiltott moddszereket meghatarozé
jegyz€k, amelyet az 1. szamu melléklet tartalmaz;

h) doppingolds: a rendeletben meghatarozott — egy vagy tobb -
doppingvétség megvalositasa;

i) hasznalat: tiltott szer fogyasztasa, injekcid utjan torténd beaddsa vagy
barmely médon torténd felhaszndalasa, illetve tiltott modszer alkalmazasa;

j) marker: olyan jelzdanyagok csoportja, amelyek tiltott szerek,
modszerek hasznalatara utalnak;

k) manipulacio: a doppingellendérzés barmely szakaszdnak meg nem
engedett cél érdekében vagy meg nem engedett mdédon végrehajtott mddositasa,
befolyasolasa, az ellendrzés soran természetes folyamat meggatoldsa céljaval
végzett meg nem engedett beavatkozas, valamint az eredmény megvaltoztatasa;

[) minta: barmely doppingellenes ellendrzési céllal gytijtott biolodgiai
anyag,

m) nemzetkozi kovetelmeny: a WADA éltal elfogadott nemzetkozi eldiras,
amelynek célja a doppingellenes tevékenység (programok) egyes szakmai és
miikodési terlileteinek részeiért felelés doppingellenes szervezetek kozotti
harmonizaci6 biztositdsa. A nemzetkézi kovetelményeket a szovetség
doppingszabdlyzata tartalmazza;

n) nyilvantartott vizsgalati csoport: a doppingellenes szervezetek altal
kiilon meghatarozott versenyzdi csoport, akik a doppingellenes szervezet
vizsgalat-eloszlasi terve alapjan versenyen ¢&s versenyen kiviil torténd
vizsgalatokra kotelesek;



o) pozitiv vizsgalati eredmény: laboratériumbodl vagy mas akkreditalt
vizsgalati intézménybdl szarmazd jelentés, amely a mintidban tiltott szer vagy
annak metabolitjat, markerét (beleértve endogén anyagok emelkedett szintjét),
illetve tiltott modszer hasznalatat mutatja ki;

p) szarmazek: barmely bioldgiai atalakulasi folyamat sordn képzddott
anyag,

q) vizsgalat: a doppingellendrzési folyamat része, beleértve a vizsgalat-
eloszlasi tervezést, a mintavételt és —kezelést és a mintak laboratoriumba torténd
szallitasat.

A Nemzeti Doppingellenes Koordindcios Testiilet

3.§
(1) A hazai doppingellenes tevékenyseég Osszehangolasat a Testiilet latja
el.
(2) A Testiilet tagjai:
a) a Gyermek-, Ifjisdgi ¢€s Sportminisztérium (a tovabbiakban:
minisztérium);

b) a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a
Nemzeti Sportszovetség, a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége, a
Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége;

¢) az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
1-1 képviselgje.

(3) A Testiilet feladatai:

a) kidolgozza az é&ltalanos, tovabba a sportdgakra egységesen eldirt
felvildgositasi, nyilvantartasi, ellendrzési €s szankcionalasi elveket;

b) ajanlasokat tesz a részletes szovetségi szabalyok megalkotdsara, és
azoknak az egységes hazai ¢€és nemzetkdozi szakmai elvekkel wvalo
osszehangolasara;

c) jovahagyja a doppingellenes teveékenység programjat, amely alapjan
gondoskodik:

ca) a sportszervezetektdl fliggetlen mintavételi csoport iranyitasarol és
mukodtetésérol,

cb) a doppingellendrzések 6sszehangolasarol,

cc) a megeldzésre iranyuld felvilagositd, informdacios, neveld-oktatd és
kutato tevékenység szervezésérol,

cd) figyelemmel kiséri a szankcionalds nemzetkézi elvekkel vald
Osszhangjat;

d) dont a gyogyaszati céli mentesség iranti kérelmekrol;

e) figyelemmel kiséri a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek
tevékenységet €s részt vesz munkéjukban;



f) ellatja a doppingellenes tevékenységével Osszefliggd ¢és az
alapszabalyaban meghatarozott egyéb feladatokat.

(4) A Testiilet elnoke a minisztérium altal delegalt tag. A titkarsagi
feladatokat a minisztérium latja el. A Testiilet tagjai dijazasban nem részesiilnek.
A Tanacs miikodésének koltségeit a minisztérium éves koltségvetésében
tervezni kell.

(5) A Testiilet sziikség szerint, de legaldbb negyedévente tilésezik,
szervezetére, milkodésére vonatkozo részletes szabalyokat a Testiilet maga
allapitja meg.

A gyermek-, ifjusagi és sportminiszter, valamint a szovetség doppingellenes
feladatai

4.§

A gyermek-, ifjisagi €s sportminiszter (a tovabbiakban: miniszter)
feladatkorében ellatja a tiltott teljesitményfokozo6 szerek hasznalatara vonatkozo
hazai ¢és nemzetkozi rendelkezések betartdsahoz sziikséges feladatokat, amely
soran gondoskodik:

a) a doppingellenes tevékenységhez sziikséges koltségvetési forrasok
biztositasarol;

b) a nemzetkozi kapcsolattartasrol,

c¢) a doppingellenes tevékenységgel kapcsolatos nyilvantartasok
vezetésérol.

5.8

(1) A szovetség €rvényesiti a doppingtilalmat, amely soran:

a) doppingszabalyzatban rendelkezik a versenyzdk €s a sportszakemberek
doppingellenes tevékenységgel 0sszefiiggd feladatait, kotelezettségeit tartalmazo
szabalyokrdl és a feladatok végrehajtasahoz sziikséges koltségek biztositasarol;

b) nyilvantartja és a Testiilet rendelkezésére bocsatja az ellendrzés
végrehajtasahoz sziikséges adatokat;

c¢) a doppingellenes tevékenység programja alapjan elkésziti a sportag
doppingellendrzési tervét.

(2) A doppingszabalyzat a rendelet, valamint a sportdg nemzetkozi
szakszovetségének doppingellenes szabalyaival 6sszhangban tartalmazza:

a) a versenyzOk ellendrzésével, tijékoztatdsaval ¢és felvildgositdsaval
kapcsolatos sportagi eldirasokat;

b) az alkalmazhat6 biintetéseket, azok idétartamat, mértékét, valamint a
biintetések kiszabasanak eljarasi rendjét.



6.§

(1) Doppingvétséget kovet el a versenyzd, ha

a) a testébdl szarmazo mintaban jelen van a doppinglistan szerepld tiltott
szer, annak szarmazéka vagy markerje;

b) a doppinglistan szerepl tiltott szert vagy tiltott mddszert hasznal, vagy
a hasznalatot megkisérli;

c¢) a mintaszolgaltatdsi  kotelezettséget —megtagadja, vagy a
mintaszolgaltatas — azt kovetden, hogy a versenyzd errdl irasban értesitést kapott
- a versenyz0 Onhib4jabol elmarad, tovabba ha a mintavétel rendjét nem tartja
be, vagy a mintavételt egyéb modon akadalyozza;

d) a versenyen kiviili rendelkezésre allasra, ezen beliil a tartozkodasi
helyére vonatkozd informécidk biztositasdra és a doppingellendrzésen valo
részvételre vonatkozo, a doppingellenes szervezet szabalyzatdban meghatarozott
tajékoztatasi kovetelményeket megszegi;

e) a doppingellendrzést manipulalja vagy azt megkiserli;

f) a versenyen kiviili doppingellendrzés esetén tiltott szert birtokol, vagy
azzal rendelkezik, illetve tiltott modszert alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy a
13. § (2) — (4) bekezdései szerinti gyogyaszati c€lil mentességet ¢lvez;

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kiviili doppingellenérzés esetén a versenyzdvel
Osszefiiggésben tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolni
tudja, hogy az a versenyzd engedélyezett gyogydszati céli mentességére
figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a versenyzOnek beadja vagy a tiltott modszert a
versenyzovel Osszefiiggésben alkalmazza, a tiltott szert a versenyzd részére
értékesiti, atadja, tiltott szer vagy moddszer felhasznalasat, alkalmazasat egyéb
modon lehetdvé teszi, illetve ezeket megkisérli;

c) a tiltott szert -eldallitasdhoz, megszerzésehez, tiltott modszer
alkalmazéasahoz segitséget nyljt, abban kozremiikodik, illetve ezeket megkisérli;

d) a doppingellendrzést manipulélja vagy azt megkisérli;

e) tudomdsara jut, hogy a versenyz0 doppingol, illetve valaki a
versenyzOnek a doppingolashoz segitséget nyuajt, €és ezt nem jelenti be a
doppingellenes szervezetnek.

A doppingellenorzésre vonatkozo dltalanos rendelkezések

7. §

(1) A doppingellendrzés (a tovabbiakban: ellendrzés) lehet eldre
bejelentett vagy bejelentés nélkiili, €s kiterjed minden — amat6ér vagy hivatasos
versenyengedéllyel rendelkezd — versenyzore.



(2) Ellendrzés tarthatd a versenyrendszerben szervezett versenyen €s
versenyen kiviili id8szakban.

(3) Az cellendrzés elrendelésére a Testiilet jogosult, tovabba azt a
szovetség ¢és a sportrendezvény szervezdje is megrendelheti.

8. §

(1) Az ellendrzést akkor is el kell végezni, ha a versenyzd a versenytdl
visszalép, tovabba ha a verseny el6tt vagy a versenyen megsértil.

(2) Az ellendrzést a versenyz0 emberi méltosdghoz fliz6d6 jogainak
tiszteletben tartasaval kell elvégezni.

9.§

(1) Az ellendrzéshez és a mintavételhez sziikséges elkiilonitett helyiseget
— be nem jelentett ellendrzés esetén is — a verseny szervezdje koteles biztositani.
Minden mas — ellendrzéssel kapcsolatos — személyi ¢€s targyi feltételek
biztositasa az ellendrzést elrendeld feladata.

(2) A feltételek meglétét a versenybirdsag a verseny el6tt ellendrzi. Ha a
verseny a szemelyi vagy targyi feltételek hidnya miatt nem tarthatd meg, az
ebbdl eredd tobbletkoltségeket a mulaszto fél viseli.

(3) Ha az ellenérzés versenyen kiviili idészakban torténik, akkor az
elkiilonitett helyiség biztositasa a sportszervezet kotelezettsége.

(4) Az ellen6rzés koltségeit az ellendrzést elrendeld vagy az azt
megrendeld - a 7. § (3) bekezdésében meghatarozott — szervezet viseli.

A vizsgalat-eloszlasi terv
10. §

(1) Az ellendrzéseket végzd doppingellenes szervezetnek az adott sportag
nemzetkozi szovetsége altal meghatarozott modon vizsgalat-eloszlasi tervet kell
készitenie.

(2) A vizsgalat-eloszlasi terv tartalmazza:

a) a versenynaptarban szerepld versenyeken ¢€s a versenyen kiviil
elvégzendd ellendrzések Osszehangolt tervezését és végrehajtasat azzal, hogy a
tervezeés soran eldnyben kell részesiteni az elére be nem jelentett ellendrzéseket;

b) az ellendrzésre kivalasztott versenyekkel, illetve versenyen kiviili
ellendrzésekkel kapcsolatban azt, hogy ezek koziil melyeket jelentik be eldre;

¢) az adott sportag versenyzdibdl alld nyilvantartott vizsgalati csoportot.

(3) A sportagak kozotti vizsgalat-eloszlasi tervet a Testiilet késziti el.



A mintavétel és -kezelés szabalyai
11. §

(1) Az ellendrzésbdl szarmazd mintak elemzése — a (2) bekezdésben
meghatarozott kivétellel - csak a doppinglistan szerepld tiltott szerek és tiltott
modszerek kimutatasara irdnyulhat.

(2) A Testiilet altal meghatarozott olyan szerek (anyagok) elemzése is
elvégezhetd a versenyzOtdl levett mintabol, amelyek nem szerepelnek a
doppinglistan, de azok visszaélésszerli felhasznalasa észlelhetd a sportban. Az
igy ellendrzott szerek (anyagok) kimutatdsa a mintabol nem alapoz meg
doppingvétséget.

(3) A versenyzd eldzetes irasbeli beleegyezése nélkiil az ellendrzés soran
levett minta kutatasi tevékenység céljara nem hasznalhato fel.

(4) Az ellendrzés vizelet-mintavétellel torténik. Ha az adott sportag
nemzetkozi szovetsége azt elfogadta, vérvétel Utjan is lehet mintat venni
ellendrzes céljabol.

(5) A mintavétel és —kezelés részletes szabalyait a 2. szdmu melléklet
tartalmazza.

Az elozetes feliilvizsgalati eljards
12. §

(1) A mintavételt és —kezelést kovetden az eldzetes feliilvizsgalati eljaras
lefolytatasa a szovetség feladata.

(2) Az eldzetes feliilvizsgélati eljarasra vonatkozo eljarasi rendet a
szovetség — a rendelet €s a sportdg nemzetkozi doppingellenes szervezetének
vonatkozo szabalyzatara figyelemmel — doppingellenes szabalyzatiban
hatdrozza meg.

13.§

(1) Ha a doppingellendrzésre levett — 2. szamu melléklet szerinti - ,,A”
jeli minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, az eldzetes feliilvizsgalati eljaras
keretében meg kell vizsgalni, hogy

a) a versenyz0 nem rendelkezik-e a (2) — (4) bekezdés szerinti
gyogyaszati céli mentességgel;

b) tortént-e nyilvanvalo eltérés a nemzetkozi tesztkdvetelményektol.

(2) Ha az eldzetes feliilvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra
keriil, hogy a versenyzd gyogyaszati céli mentességgel rendelkezik, vagy
nyilvanvaldéan eltértek a nemzetkozi tesztkovetelményektdl, a pozitiv
eredménnyel jar6 hatranyos kovetkezmények nem alkalmazhatok.



(3) Az a versenyz0, aki orvosilag dokumentalhaté médon olyan kronikus
betegségben szenved, amely indokolja a doppinglistan szerepld valamely tiltott
szer vagy tiltott modszer hasznalatat, gyogyaszati céli mentességert
folyamodhat a Testiilethez.

(4) A Testiilet a gydgyaszati céli mentességre vonatkozo kérelmet annak
kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil megvizsgalja €s hatarozattal dont a
mentesség megadasarol vagy a kérelem elutasitasarol, amelyr6l a WADA-t
tajékoztatni kell.

14.§

Ha az eldzetes feliilvizsgalati eljards nem tar fel gydgyészati célu
mentességet, vagy  olyan  nyilvanvald  eltérést a  nemzetkozi
tesztkovetelményektdl, amelyek az ,,A” jeli minta pozitiv eredményét
érvénytelenné tennék, a szovetségnek a 2. szamu mellékletben ¢€s a
szabalyzataban meghatarozott moddon haladéktalanul tajékoztatnia kell a
versenyzot arrdl, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmeény sziiletett;

b) melyik doppingellenes szabalyt sértette meg;

¢) a versenyzonek jogaban all kérni a ,,B” jeli mint4ja analizisét;

d) a c) pont szerinti kérelem hidnyat ugy kell tekinteni, hogy a versenyzd
lemondott a ,,B” jelli minta vizsgalatanak jogarol,

e) a versenyzOnek, illetve az altala valasztott kiilsé szakértdnek joga van
jelen lenni a ,,B” jelll minta kinyitasanal és vizsgéalatanal;

/) a versenyzdnek jogaban 4ll kérni az ,,A” és ,,B” jelll mintaja vizsgalati

crer

A doppingeljaras
15.§

(1) Ha a doppingellendrzés eredménye pozitiv, vagy a versenyzo6 a 6. § (1)
b)-f) pontjaiban meghatarozott magatartast tanusit, illetve a doppingolas tényét
elismerte, vele szemben a szovetség doppingeljarast folytat le.

(2) Ha a sportszakember a 6. § (2) bekezdésében meghatarozott
magatartast tantsit, vele szemben a szovetség doppingeljarast folytat le.

(3) A doppingeljarast els6 fokon annak a szovetségnek a
dppingbizottsaga folytatja le, amelynek sportagéban

a) a versenyz0 a sporttevékenységét folytatja;

b) a sportszakember a szakmai tevékenységét gyakorolja.

A doppingbizottsag oOnalléban vagy — a kiilon jogszabaly szerinti —
sportfegyelmi bizottsag keretei kozott mitkodik.



(4) A doppingeljarast masodfokon a (3) bekezdésben meghatarozott
szovetség dopping fellebbviteli bizottsaga folytatja le. A dopping fellebbviteli
bizottsag onalldan vagy — a kiilon jogszabaly szerinti — fellebbviteli szerv keretei
k6zott mikodik.

(5) Az els6 fokon eljar6 doppingbizottsdg hatdrozatdval meghozott
biintetés ellen benytjtott fellebbezésnek halaszto hatalya nincs, de a masodfokon
eljar6 dopping fellebbviteli bizottsag elndke a biintetés végrehajtasat indokolt
esetben, kérelemre felfiiggesztheti.

(6) Doppingeljaras a doppingvétség elkdvetésétdl szamitott nyolc éven
beliil indithat6. Kiilfoldon elkovetett doppingvétség esetén a hatariddt az eljaras
ala vont versenyzd vagy sportszakember belfoldre torténd visszaérkezésétdl kell
szadmitani.

(7) Az elozetes feliilvizsgalati eljards és a doppingeljaras részletes
szabalyaira — a rendeletben foglalt eltérésekkel - a sportfegyelmi feleldsségrol
sz0l6 kormanyrendelet rendelkezései az iranyadok.

16. §

(1) A versenyen torténd doppingvizsgalat eredményeként a
doppingellenes szervezet altal megallapitott doppingvétség doppingeljaras
lefolytatasa nélkiil az adott versenyen elért eredmények megsemmisitését vonja
maga utan, tovabba amennyiben a versenyz0 a sporteredmény eléréséért dijazast
vagy egy¢€b juttatast, elismerés kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kotelezd,
ha a versenyzd bizonyitja, hogy a doppingvétség elkovetése tekintetében még
gondatlansag sem terheli.

(3) Ha meghatarozott versennyel kapcsolatban a doppingellenes szervezet
csapatsportban tobb mint egy csapattagot értesit doppingveétség gyanijarol,
akkor a csapat valamennyi tagjat célzott vizsgalatnak vetik ala.

(4) Ha a célzott vizsgalat eredményeként megallapitasra keriil, hogy a
csapat tagjai kozil legalabb két versenyzd doppingvétséget kovetett el, a
doppingellenes szervezet — doppingeljaras lefolytatasa nélkiil — a csapatnak a
versenyen elért eredményét megsemmisiti.

(5) Ha selejtezd rendszerii versenyek alkalmaval a két versenyszam kozott
nincs lehetdség a laboratoriumi mintavétel —€s kezelés elvégzésére, a
doppingolas ténye nem befolyésolja az adott csapat altal elért végeredményt.

(6) Azokban a sportdgakban, amelyekben a versenyzd eredményének
alakitasaban allat is részt vesz, az allattél — a nemzetkozi kovetelményekkel
Osszhangban — levett €s az illetékes doppingellenes szervezet altal meghatarozott
doppinglistan szerepld tiltott szert tartalmazo pozitiv eredményli minta esetén a
versenyzovel szemben az (1)-(5) bekezdésekben meghatarozottakat alkalmazni
kell.
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A biintetések
17.§

(1) A szovetség az 1. szamu melléklet szerinti doppinglista, valamint a
doppingolas koriilményeinek figyelembevételével — a (2) bekezdésben
meghatarozott kivétellel - a versenyzOre az alabbi biintetéseket szabhatja ki:

a) a 6. § (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen
valo részvételtol

aa) elsd alkalommal két év idGtartama,

ab) masodik alkalommal végleges
eltiltast;

b) a 6. § (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség
elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen valo részvételtol

ba) elsd alkalommal harom honaptol két évig,

bb) masodik és tovabbi alkalommal két évtol négy évig
tarto eltiltast;

(2) Az 1. szama melléklet IV. pontja szerinti specidlis szereknek a
versenyz® szervezetében vald jelenléte esetén — amennyiben a versenyzd
bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye fokozasa érdekében alkalmazta — a
biintetés:

a) elsd esetben szobeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy
versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtdl legfeljebb egy év
1dotartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év idGtartamu eltiltas;

c) harmadik vétseg esetén vegleges eltiltas.

(3) A versenyzdre az eltiltas bilintetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbol legfeljebb két ¢v iddtartamt
kizaras biintetés;

b) a sportszovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év
iddtartamra torténd megvonasa;

c) legfeljebb a hivatasos sportold sporttevékenységbdl szarmazé eldzo évi
netto atlagjovedelmének hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzbiintetés

szabhat¢ ki.

18.§

(1) A szovetség a sportszakemberre az alabbi blintetéseket szabhatja ki:
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a) a 6. § (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkovetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd
részvételtol

aa) els6 alkalommal két év idétartamu,

ab) masodik alkalommal végleges

eltiltast;

b) a 6. § (2) bekezdésének b) ¢€s c¢) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkovetése esetén — a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel
- a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

ba) els6 alkalommal négy év idStartamu,

bb) masodik alkalommal végleges

eltiltast;

c) a 6. § (2) bekezdésének e) pontjaban meghatarozott doppingvétség
elkdvetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

ca) elsd alkalommal hdrom honaptol két évig,

cb) masodik és tovabbi alkalommal két €vtol négy évig

terjedo eltiltast.

(2) Ha a sportszakember a 6. § (2) bekezdésének b) €s c¢) pontjaiban
meghatarozott doppingvétséget kiskort versenyzd sérelmére koveti el, a
sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl végleg el kell tiltani.

(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 17. § (2) bekezdésében
meghatarozottakkal 6sszefiiggésben koveti el, a biintetés:

a) elsd esetben szobeli figyelmeztetés, irdsbeli megrovas vagy legfeljebb a
sportszakmai tevékenységben valo részvételtdl egy évre torténd eltiltas;

b) masodik alkalommal két év eltiltas;

c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

(4) A sportszakemberre az eltiltas biintetés mellett

a) a sportszovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év
iddtartamra torténd megvonasa;

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységeébdl szarmazo elzo
évi netto atlagjovedelmének hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzbiintetés

szabhato ki.

(5) Amat6r sportolora vagy ingyenes megbizasi szerzddés alapjan
tevékenykedd sportszakemberre pénzbiintetés nem szabhato ki.

(6) A versenyzdre, sportszakemberre kiszabott pénzblintetést a
szovetségnél kell befizetni. A szovetség a pénzbiintetést koteles sportagdban a
doppingellenes tevékenységre forditani.

19.§

(1) Ha a versenyz0 a doppingeljards soran bizonyitja, hogy még
gondatlansag sem terheli a 6. § (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti



12

doppingvétség elkovetésében, vele szemben az egyébként meghatarozott eltiltas
biintetés nem alkalmazhato.

(2) Ha a versenyz0 a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli
szandékossag a 6. § (1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti
doppingvétség elkdvetésében, vele szemben az egyébként alkalmazando eltiltas
csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az eltiltas id6tartamanak felénél.

(3) Ha az eltiltas id6tartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint
csOkkentett id6tartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

(4) A sportszakember altal elkdvetett 6. § (2) bekezdésének b) vagy c)
pontja szerinti doppingvétség tekintetében a (2)-(3) bekezdésében
meghatarozottakat megfelelden alkalmazni kell.

(5) Ha a versenyzd vagy a sportszakember a doppingeljaras soran
érdemben kozremiikodik mas versenyzd, csapat vagy sportszakember
doppingvétségének a felderitésében, vagy az altaluk elkovetett doppingvétség
bizonyitadsaban, veliik szemben az egyébként alkalmazando eltiltas tekintetében
a (2)-(3) bekezdésében meghatarozottakat megfeleléen alkalmazni kell.

20. §

(1) Az eltiltas hatdlya alatt 4ll6 személy a doppingellenes szervezet altal
szervezett doppingellenes felvilagositd és rehabilitacidos programokon kiviil
semmilyen forméban nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen,
kivéve nézdként.

(2) Az a személy, akivel szemben négy évnél hosszabb iddtartamu eltiltas
keriilt kiszabasra, a négy év elteltét kovetden — azon sportagon kiviil, amelyben
a doppingvétséget elkovette — részt vehet alacsonyabb osztidlyban szervezett
versenyeken, feltéve ha az adott sportag versenyszabalyzataban meghatarozottak
szerint az alacsonyabb osztalybol nem kvalifikalhatja magat orszagos vagy
nemzetkozi versenyre.

(3) A versenyzd az eltiltds hatalya alatt sportszakemberként, a
sportszakember pedig versenyzdként nem tevékenykedhet.

(4) Az eltiltas hatalya alatt a versenyzd koteles a tartdzkodasi helyérdl,
illetve annak megvaltozdsarol a doppingellenes szervezetet tdjékoztatni, és
versenyen kiviili vizsgalatok céljabol részére rendelkezésre allni.

21.§

(1) A rendelet a kihirdetését kovetd 30. napon 1ép hatdlyba azzal, hogy
rendelkezéseit csak a hatalybalépését kovetden meginditott doppingeljarasok
tekintetében lehet alkalmazni.
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(2) A Testiilet alakuld iilését a miniszter - a rendelet hatalybalépését
kovetd 30 napon beliil - hivja Ossze.

(3) A rendelet hatalybalépésével egyidejlileg hatalyat veszti a
doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo 99/2001. (VI. 20.) Korm.
rendelet.

Budapest, 2004. marcius 17.

dr. Medgyessy Péter s.k.
miniszterelnok



1. szamu melléklet a ... ... /2004.(......)Korm. rendelethez

DOPPINGLISTA

I. TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK VERSENYEN

A. TILTOTT SZEREK

1. STIMULANSOK

A kovetkezd stimuldns hatéssal rendelkezd szerek tiltottak, beleértve az optikai
aktivitassal rendelkezd szerek esetén a D- és L- izomereket.

adrafinil, alfentanil, amfecloral, amfepramon, amfetaminil, aminorex,
amiphenazol, amphetamin, bamethan, benzilephedrin, benzphetamine,
bromantan, cafedrin, carphedon, cathin’, chlorphentermin, cinnamedrin,
clobenzorex, cloforex, clortermin, cocain, cropropramine, crotetamide,
cyclopentamin, dexamphetamin, dexfenfluramin, dextofemin,
diethylpropion, dimethylamphetamin, dioxethedrin, ephedrin”’, etafedrin,
etamivan, etilamphetamin, etilefrin, fanprofazon, fenalcomin, fenbutrazat,
fencamfamin, fencamin, fenetyllin, fenfluramin, fenozolon, fenproporex,
furfenorex, gepefrin, heptaminol, hydroxyamphetamin, hydroxyephedrin,
isoprenalin,isoproterenol, leptazol, levamfetamin, levofacetoperan,
mazindal, meclofenoxat, mefenorex,mephentermin, mesocarb,
metamfepramon, metaproterenol, metaraminol, methamphetamin,
methoxyamphetamin, methylamphetamine, methylendioxyamphetamin,
methylendioxymethamphetamin, methylephedrin, methylphenidat,
modafinil, nicethamid, norfenefrin,norphenfluramin, octopamin, ortetamin,
parahydroxyamphetamin, pemolin, pentetrazol, pentorex, phenatin,
phendimetrazin, phenmetrazin, phentermin, pholedrin, pipradol, prolintan,
propylhexedrin, pyrovaleron, racefemine, selegilin, strychnin, tinofedrin,
tranlcypromin valamint a hasonlo kémiai szerkezettel vagy hasonlo
farmakologiai hatassal rendelkezo szerek.

* Cathin Smikrogram/ml vizeletkoncentraci6 felett tiltott
** Ephedrin és methylephedrin 10mikrogram/ml vizeletkoncentracio felett

tiltott

2. KABITOSZEREK

A kovetkezo narkotikus hatassal rendelkez0 szerek tiltottak:
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buprenorphin, dextromoramid, diamorphin /heroin/, hydromorphon, methadon,
morphin, oxycodon, oxymorpon, pentazocin, pethidin.

3. CANNABINOIDOK

Cannabinoidok /pl. hasis, marihuana / tiltottak.

4. ANABOLIKUS AGENSEK

Anabolikus hatassal rendelkez0 szerek tiltottak.

4. 1. Anabolikus androgén szteroidok (AAS)

a. Exogén” anabolikus androgén szteroidok:

19-norandrostenediol, 19-norandrostenedione, 1-testosterone (deltal-dihydro-
testosterone), 4 hydroxy-1%ortestosterone, 4 -hydroxytestosterone,
androisoxazole, androstadienone, androstanediol, androstanolone,
bolandiol, bolasterone, bolazin, boldenone, boldione, bolenol, bolmantalate,
calusteron, chlordehydromethyltestosteron, chlordrolone, chloroxydienon,
clostebol, cloxotestosteron, danazol, dehydrochlormethyltestosterone,
deltal-androstene-3,17-dione, dimethylandrostanolon, drostanediol,
drostanolon, enestebol, ethylestrenol, fluoxymesteron, formebolon,
furazabol, gestrinone, hydroxystenozol, mebolazin, mesabolon, mestanolon,
mestenolone, mesterolon, metenolon, methandienon, methandriol,
methandrostenolon, methylandrostandiol, methylnortestosteron,
methyltestosteron, metribolon, miboleron, nandrolon, norbolethone,
norclostebol, nordinon, norethandrolon, nortestosteron (nandrolon),
oxabolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetholon, penmesterol, prasteron,
propetandrol, quinbolon, quinobolone, stanolon, stanozolol, stenbolon,
tibolon, tiomesteron, trenbolon, trestolon,

és analogjaik.”

b. Endogén” anabolikus androgén szteroidok:

androstenediol, androstendion, dehydroepiandrosteron (DHEA),
dihydrotestosteron,
testosteron és analogjaik.”

Abban az esetben, ha a tiltott szert /fenti felsorolas/, az emberi szervezet
természetes modon termeli , a mintat a tiltott szerre nézve pozitivnak kell
tekinteni, ha a tiltott szer vagy metabolitjainak, illetve markereinek
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koncentracidja, vagy relevans ardnya a versenyzd vizeletmintdjaban eltér a
normal endogén termelés kdvetkeztében fellépd értékhatartol.

Aban az esetben, ha a versenyzd bizonyitékot szolgaltat arra nézve, hogy a

tiltott szer vagy metabolitjainak, illetve markereinek koncentracidja, illetve
relevans aranyainak értéke patologias vagy élettani eredetii, a minta a tiltott
szerre nézve nem tekinthetd pozitivnak.

Minden esetben azonban, barmilyen koncentracié esetén a laboratdrium
kedvezdtlen analitikai eredményt szolgaltat, amennyiben megbizhatd analitikai
moddszer alapjan a minta exogén eredetll tiltott szert tartalmaz.

Ha a laboratériumi eredmény nem meggy6z0 €s a minta koncentracidja nem
hozhato6 Osszefliggésbe az el6zdekben leirtakkal, és alapos gyant all fenn a tiltott
szer hasznalatara, az illet¢kes doppingellenes szervezetnek tovéabbi vizsgalatot
kell elrendelni, a referenciaként szolgald szteroid profil mérésére vonatkozoan.

Ha a laboratériumi vizsgalatok alapjan a T/E arany 6:1 /hat:egy /-nél nagyobb
tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak eldontésére, hogy a megemelkedett érték
fiziologias vagy patologias eredeti.

Mindkét esetben vizsgalat targyava kell tenni a megel6z6 és Gjabb vizsgalati
eredményeket illetve az endokrinologiai tesztek eredményeit. Amennyiben el6z6
vizsgalati eredmények nem allnak rendelkezésre, a versenyz6t endokrinologiai
vizsgalatnak kell aldvetni, vagy egy harom honapos iddszakon beliil legalabb
harom alkalommal, elére be nem jelentett vizsgalatot kell végezni.

4. 2. Egyéb anabolikus hatasu szerek
Clenbuterol, zeranol

*,,Exogén” vonatkozik mindazon anyagokra, amelyeket az emberi szervezet
természetes modon nem képes eldallitani.

" JEndogén” vonatkozik mindazon anyagokra, amelyeket az emberi szervezet
természetes uton képes eldallitani.

f,Analog” szerként definialhato az a szer, amelyet egy masik anyag
modositasdval vagy valtoztatdsaval A4llitanak el6 ugy, hogy a hasonlo
farmakoldgiai hatds megmarad.
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S. PEPTID HORMONOK

A kovetkezé szerek tiltottak, beleértve a mimetikus*, analog” és releasing
hatéssal rendelkezd szereket:
1. Eritropoietin (EPO)
2. Novekedési hormon (hGH) és inzulin tipusu novekedési faktor (IGF-
1)
Human choriotrop (hCG) csak férfiaknal tiltott
Endogén és szintetikus gonadotrop (LLH) csak férfiaknal tiltott;
Inzulin
Kortikotrop hormonok (ACTH)

AR S

Azt az esetet kivéve, amikor a versenyzd bizonyitani tudja, hogy a koncentracio
a mintdban fiziologias vagy patoldgids eredetli, a mintat a tiltott szerre (lasd
fent) nézve pozitivnak kell tekinteni, amennyiben a tiltott szer vagy annak
metabolitjanak koncentracioja illetve relevans ardnya vagy markere a versenyzo
vizeletében meghaladja az emberi szervezetben a normdl endogén termelés
kovetkeztében fennallo értékeket.

Analdég, mimetikus szer jelenléte vagy fenti hormonok diagnosztikus
markereinek illetve releasing faktorainak megjelenése vagy barmilyen mas
analitikai eredmény, amely azt jelzi, hogy a kimutatott hormon nem természetes
eredetll, kedvezbtlen analitikai elbiralast eredményez.

*, Mimetikum” —ként definialhato az a szer, amely hasonlo farmakologiai
hatassal rendelkezik, még akkor is, ha kémiai szerkezete eltéro.
¥ Analég” szerként definidlhaté az a szer, amely a kémiai szerkezet
megvaltoztatasaval vagy dtalakitasaval jon létre, mikézben a hasonlo
farmakologiai hatds megmarad.

6. BETA -2-AGONISTAK

Minden béta-2-agonista ,beleértve a D- és L-izoméreket is, tiltott.

amiterol, bambuterol, bitolterol, broxaterol, buphenin, carbuterol,
cimaterol,

clorprenalin, colterol, denopamin, dioxifedrin, dobutamin, dopexamin,
doxaminol, doxapram, etanterol, fenoterol, flerobuterol, formoterol,
hexoprenalin, ibuterol, imoxiterol, isoetarin, isoxsuprin, levisoprenalin,
mabuterol, mesuprin, metaterol, methoxyphenamin, nardeterol,
orciprenalin, picumeterol, pimeclon, pirbuterol, prenalterol, prethcamid,
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procaterol, protokylol, quinprenalin, reproterol, rimiterol, salbutamol,
salmeterol, terbutalin, tretoquinol, tulobuterol, xamoterol, zilpaterol,

Kivételt képeznek a formoterol, salbutamol, salmeterol, ¢és terbutalin,
amelyek inhaldcidés forméban megengedettek asztma megel6zésére illetve
kezelésére és terhelés indukalt asztma/broncho-konstrikcid kezelésére. Ebben az
esetben a gydgyaszati célu mentesség igazoléasa szilikséges.

A gyogyaszati céli mentességre vonatkozo igazolas ellenére abban az esetben,
ha a laboratorium 1000 ng/ml feletti salbutamol /szabad plusz gliitkuronid /
koncentraciét mér, kedvezbtlen analitikai eredménynek kell tekinteni, hacsak a
versenyz6 nem szolgaltat bizonyitékot arra vonatkozolag, hogy a normal értéktdl
eltér6 mérési eredmény inhalacios formdban alkalmazott salbutamol terapias
alkalmazéasanak kovetkezménye.

7. ANTIOSZTROGEN AKTIVITASSAL RENDELKEZO SZEREK

Aromataz inhibitorok: anastrozole, clomiphene, clomiphene, cyclofenil,
exemestane, extractum sabalis serrulatae, formestane, nisterim, tamoxifen,
tizanidine, tizanidine
Csak férfiaknal tiltott.

8. MASZKIROZO AGENSEK

A maszkiroz6 dgensek tiltottak. Ezek a szerek megvaltoztathatjak a tiltott szerek
kitiriilését, elfedhetik a vizeletben vagy mas doppingellendrzés céljaira
felhasznalt mintaban a tiltott szerek jelenlétét vagy megvaltoztathatjak a minta
hematologiai paramétereit.

Maszkiroz6 agensek:

Diuretikumok epitesztoszteron, probenicid, plazma expanderek (pl.
dextran, hydroxyethyl keményito)

*A gybdgyaszati céli mentesség nem érvényes, ha a versenyzd vizeletében a
diuretikum mellett tiltott szer/ek/ megengedett hatarértékben vagy ez alatti
koncentracidban mutathatok ki.

Diuretikumok:
acetazolamid, acidum etacrynicum, amilorid, azolimine, azosemide,

bendroflumethiazid, benzthiazid, bumetanid, butizid, canrenon, carzenid,
chlormerodrin, chlorothiazid, chlortalidon, clofenamide, clopamid,
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clorexolon, cyclopenthiazid, cyclothiazid, diclofenamide, etacrynic acid,
ethoxzolamide, etozolin, furosemid, hydrochlorothiazid, hydroflumethiazid,
indapamid, kalium canrenoat, mannitol, mefrusid, mersalyl, methazolamid,
methyclothiazid,  metolazon, = muzolimin, piretanid, polythiazid,
propazolamid, quinethazon, spironolacton, sulocarbilat, triamteren,
trichlormethiazid, xipamid, és mas szerek, amelyek hasonlé kémiai
szerkezettel vagy hasonlo farmakologiai hatassal rendelkeznek.

9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

A gliikokortikoszteroidok oralis, rektélis, intravénds vagy intramuscularis
alkalmazas form4jaban tiltottak.

Ezek a kovetkezok: beclometasone, betamethason, budesonide, clobetasol,
cortison, dexamethason, fludrocortison, flumetazon, fluocinolone,
fluorometholon,fluticasone, hydrocortison, mazipredonium,
methylprednisolon, mometazone, prednisolon, prednison, triamcinolon,

Minden masfajta alkalmazashoz a gyogyaszati c€li menteség igazolasa
sziikséges.

B. TILTOTT MODSZEREK

1. OXIGEN TRANSZFERT NOVELQO SZEREK

Tiltottak a kovetkezok:

1. 1. Vérdopping: Vérdoppingnak tekinthetd autolég, homolog vagy heterolog
vér vagy barmilyen eredetli vordsvértesteket tartalmazo termékek alkalmazasa
nem megengedett orvosi kezelés c€ljabol.

1. 2. Az oxigén felvételét, transzportjat vagy felszabaditasat noveld termékek
pl.eritropoietinek, ¢és azzal azonos hatdsu termékek: hemoglobin alapu
vérkészitmények, mikrokapszuldzott hemoglobin  termékek, perfluoro
készitmények, €és efaproxiral /RSR13/

2. FARMAKOLOGIAIL KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK

Farmakologiai, kémiai €s fizikai manipulacidénak tekintendé mindazon szerek és
modszerek alkalmazdsa, beleértve a maszkirozd6 dgenseket, amelyek
megvaltoztatjak, megkisérlik megvaltoztatni vagy nagy valdszinliséggel
megvaltoztathatjdk a doppingvizsgalat soran levett minta integritasat és
validitésat.
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Ezek a kovetkezok :

Katéterezés, a vizeletminta cseréje illetve meghamisitdsa, a vesén at torténd
kiliriilés gatlasa és a tesztoszteron valamint az epitesztoszteron koncentracidk
megvaltoztatasa.

3. GENDOPPING

Gén- vagy sejtdoppingként definidlhatd mindazon gének, gén-elemek illetve
sejtek nem gyogyaszati célu alkalmazasa, amelyek a sportteljesitmény
novelésére alkalmasak.

II. TILTOTT SZEREK ES M()DSZEREK VERSENYEN ES
VERSENYEN KiVUL

A. TILTOTT SZEREK
(Az itt felsorolt kategoridkra 1. fejezetben meghatarozottak érvényesek)

ANABOLIKUS AGENSEK

PEPTID HORMONOK
BETA-2-AGONISTAK*
ANTIOSZTROGEN HATASU SZEREK
MASZKIROZO AGENSEK

XIS

(*Csak clenbuterol, salbutamol, ha a vizelet koncentracioja 1000 ng/ml felett
van)

B. TILTOTT MODSZEREK
(Az itt felsorolt kategoridkra 1. fejezetben meghatarozottak érvényesek)

1. OXIGEN TRANSZFER ,N(")VEI:ESE o
2. FARMAKOLOGIAI KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK
3. GENDOPPING
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III. BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

1. ALKOHOL

Az alkohol (ethylalkohol) csak versenyen tiltott.

Az alkohol analizise a kilélegzett levegdbdl illetve vérbdl torténik. A vétkesség
kiiszObértékét az egyes szovetségek szdmadara zarojelben adjuk meg. Ha nincs
feltiintetve kiiszobérték barmely mennyiségli alkohol doppingvétségnek szamit.
Az alkohol (ethylalkohol) csak a kdvetkezd sportagakban tiltott:

Autoversenyzes

(FIA)

Biliard (WCBS)

Birkozas (FILA)

Gorkorcsolya (FIRS) 0.02 g/l

fjaszat (FITA) 0.1g/1

Karate (WKF) 0.4 g/l

Labdartgés (FIFA)

Motorvesenyzes

(FIM)

Mirepiilés (FAI) 0.2 g/l

Ottusa (UIPM) 0.1 g/l

Petanque (CMSB) 0.5 g/l

Si (FIS)

Torna (FIG) 0.1 g/l

Triatlon (ITU) 0.4 g/l
2. BETA BLOKKOLOK

Amennyiben az illetékes doppingellenes szervezet masként nem intézkedik, a
béta blokkoldok csak versenyen tiltottak a kovetkezd sportagakban:
Autoversenyzeés (FIA)

Biliard (WCBS)

Birkozas (FILA)

Bob (FIBT)

Bowling (FIQ)

Bridge (FMB)

Buvar és szinkrontiszas (FINA)

Csuszokorong (WCF)

fjaszat (versenyen kiviil is) (FITA)

Labdartgés (FIFA)
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Lovészet (versenyen kiviil is) (ISSF)
Motorversenyzés (FIM)

Miirepiilés (FAI)

Ottusa (IUPM)

Petanque (CMSB)

Sakk (FIDE)

Si, siugras, szabadstilusti snow board (FIS)
Torna (FIG)

Vitorlazas (ISAF)

Béta blokkolok a kovetkezok :

acebutolol, adimolol, afurolol, alprenolol, amosulalol, ancarolol, arotinolol,
atenolol, befunolol, bendacalol, betaxolol, bevantolol, bisoprolol, bisoprolol,
bometolol, bopindolol, bornaprolol, brefonalol, bucindolol, bucumolol,
bufetolol, bufuralol, bunitrolol, bunolol, bupranolol, butidrin, butocrolol,
butofilolol, carazolol, carpindolol, carteolol, carvedilol, celiprolol,
cetamolol,cicloprolol, cinamolol, cloranolol, dalbraminol, dexpropranolol,
diacetolol, dilevalol, draquinolol, epanolol, esmolol, exaprolol, falintolol,
flestolol, flusoxolol, idropranolol, indenolol, indopanolol, iprocrolol,
isamoltan, isoxaprolol, labetalol, levobetaxolol, levobunolol, levomoprolol,
medroxalol, mepindolol, metipranolol, metoprolol, metoprolol, mindodilol,
moprolol, nadolol, nadoxolol, nebivolol, neraminol, nifenalol, oxprenolol,
pafenolol, pargolol, penbutolol, pindolol, practolol, primidolol, procinolol,
pronetalol, propranolol, ridazolol, ronactolol, soquinolol, sotalol, talinolol,
tartalolol, teoprolol, tertatolol, tienoxolol, tilisolol, timolol, toliprolol,
tribendilol, trigevolol, xibenolol,

3. DIURETIKUMOK

A diuretikumok maszkirozo agensként minden sportagban tiltottak, versenyen és
versenyen kivil. A kovetkezd sulycsoportos sportiagakban ¢és minden
sportagban, ahol a sulyveszteség teljesitményndvekedést eredményezhet,
gyogyaszati célii mentesség nem adhato.

Birkozas (FILA)
Cselgancs (1JF)
Eréemelés (IPF)
Evezés (FISA)
Karate (WKF)
Okélvivas (AIBA)
Siugras (FIS)
Stulyemelés (IWF)



23

Taekwando (WTF)
Testépités (IFBB)
Wushu (IWUF)

IV. SPECIALIS SZEREK

Specidlis szerek:

Stimulansok: ephedrin, L-methylamphetamin, methylephedrin.
Cannabinoidok

Béta-2-agonistak inhal4cids formaban (kivéve clenbuterol)
Diuretikumok (kivéve P3 sportagak)

Maszkiroz6 adgensek: probenicid

Béta blokkolok

Alkohol
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2. szamu melléklet a ...... /2004.(......)Korm. rendelethez

A dopping-mintavételi és —kezelési eljarasi rend részletes szabdlyai

Az eljarasi rend célja, hogy

1. operativ egységesitett eljaras keretében minden érdekelt szdmara biztositsa
az egységes ¢s korrekt mintavételt ¢s —kezelést;

2. eldsegitse a doppingellendrzés folyamatos végrehajtasat €s egy egységes,
minden sportagra kiterjedé mintavételi és —kezelési modell kialakitasat.

Fobb tartalmi elemek

1. Mintaveételi és —kezelési csoportok

1.1. A mintavételt €s —kezelést képzett €s erre a tevékenységre a miniszter altal
felhatalmazott, fliggetlen személyeknek kell végezni, akiknek meghatarozott
idOészakonként rendszeres tovabbképzésben kell részt venniiilk. Ennek
megszervezeése a doppingellenes szervezet kotelesseége.

1.2. Az ellendérzésnél a mintavételi és -kezelési csoport két tagjanak jelenléte
sziikséges, figyelembe véve az ellendrizendok nemét. Jelen lehet tovabba a
versenyz0 altal megjelolt személy is (orvos, gyuro).

1.3. A doppingellendroknek rendelkezniiik kell megfeleld igazolvéannyal,
illetve megbizolevéllel, amelyet az erre hivatott nemzeti vagy nemzetkozi
sportszervek, szovetségek allitanak ki.

2. Az ellendrzesre torténd kijelolés

2.1. Az ellen6rzéseket a versenyeken €és a versenyeken kiviil is el lehet
rendelni a nemzeti doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szovetségek
alapszabalyainak megfelelden, 0Osszhangban a nemzetkozi doppingellenes
szervezetek szabalyzataiban foglaltakkal.

2.2. A versenyz0 ellendrzésre torténd kijelolésének kiilonosen az alabbi
szempontokra figyelemmel kell megtorténnie:

- sériilés;

- hirtelen nagymertékii eredményjavulas;

- visszalépés vagy tdvolmaradds olyan versenytdl, amelyen a részvétel
varhato volt;

- felkésziiléssel kapcsolatos informaciok;

- doppinghasznalatara utal6 viselkedés;

- varatlan visszavonulas.

2.3. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevl versenyzOket
barmikor, eldzetes figyelmeztetés nélkiil ismételten is tesztvizsgdlatnak lehet
alavetni.
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2.4. Elére be nem jelentett ellendrzés esetén tilos a versenyzd eldzetes
tajekoztatasa a varhat6 ellendrzésrol.

3. A doppingmintat kiséro nyomtatvanyok

3.1. A versenyz6t szoban ¢s irasban is fel kell szolitani a doppingvizsgalatra.
A szobeli felszolitast utdlag dokumentalni kell.

3. 2. A felszdlitassal egyidejlileg a versenyzOt az alabbiakrol kell tajékoztatni:

- doppingellendrzésen kell megjelennie mintaszolgaltatas céljabol;

- a doppingellendrzés pontos helyérdl és idejérdl;

-a doppingellendrzést elrendelé doppingellenes szervezetrdl,

- a versenyz0 jogairdl, kiillonos tekintettel az altala megjeldlt személy,
illetve tolmacs jelenlétének lehetdségérdl,

- a versenyz0 kotelezettségeirdl, kiilonos tekintettel egyiittmiikodési
kotelezettségérdl, a doppingellendrzés megtagadasanak, meghitsitdsanak, illetve
maganak az ellendrzés aldl torténd kivonasanak kovetkezményeirdl;

- a doppingellendrzéssel kapcsolatos egyéb fontos tudnivalorol.

3. 3. A felszdlitd nyomtatvanyon rogziteni kell az alabbiakat:

- a versenyz0 adatait;

- a mintavétel idejét, helyét és modjat;

- a doppingvizsgalatra valo szobeli felszolitas megtorténtét;

- a versenyzd 3. 2. pontban foglaltakrol vald t4jékoztatasanak
megtorténtét;

- a versenyz0 altal kivalasztott kisérdszemély nevét;

- doppingellendrzés megtagadasat, meghilsitasat, illetve azt, ha a
versenyz0 az ellen6rzés aldl kivonja magat - amely a pozitiv eredménnyel
egyenld elbiralas ala esik -;

- a versenyz0 alairasat, amellyel elismeri, hogy a felszodlitas
szabalyszerlien megtortént.

Amennyiben a versenyz0 doppingvizsgalatra torténd felszolitdsa a
versenyz0 Onhibajabol meghitsult, ennek tényét a felszolitdé nyomtatvanyon a
doppingellendrnek fel kell tiintetnie.

3.4. A versenyen tortén0 ellendrzésre vonatkozé szabalyok:

3.4.1. A doppingellendrzésre torténd kijeldlest kozvetleniill a verseny
befejezése utan kell megtenni.

3.4.2. A kijelolés, illetve a mintavétel egyes sportdgakndl mas idépontban is
megtorténhet (pl. silycsoporthoz kotott sportagaknal mérlegeléskor is).

3.4.3. Az ellendrzésre torténd kijelolés utan a versenyzd mellé ki kell rendelni
egy kisérot a vizsgaloszervezet részérdl, aki a mintavételre torténd megjelenésig
a versenyz6 mellett tartozkodik.

3.4.4. Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, Gigy azt a kijeldléstdl szamitott
24 oran beliil, lehetdség szerint a doppingvizsgalatra torténd felszolitas utani
els6 vizeletmintabol kell elvégezni. A mintavételre torténd kijelolés utan 1 oran
beliil meg kell jelenni a mintavételi alloméson.
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3.5. A versenyen kiviil torténé mintavétel:

3.5.1. A versenyz0 elozetes ¢értesités nélkiil barmikor kijelolhetd
doppingellendrzésre.

3.5.2. Egyebekben a 3.4.2-3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfelelden
alkalmazni.

4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezésekor a mintavételre és —kezelésre torténd kijeldlést
rogzitd adatlapon jelzett idében a versenyzdnek a mellérendelt kisérovel egytitt
meg kell jelennie a doppingellendrzd &llomason rendszerint azonnal, de
legfeljebb 1 oran beliil.

4. 2. A doppingellendr indokolt esetben engedélyezheti, hogy a versenyzd a
doppingellendrzd allomason a kijelolést kovetd 1 ordn tal jelenjen meg. A
versenyz0 tavolléte kiillondsen az alabbi esetekben mindsiilhet indokoltnak:

- eredményhirdetésen valo részvétel;

- tovabbi versenyen valo részvétel;

- levezetd edzes elvégzése;

- sziikséges orvosi kezelésen valo megjelenés;
- sajtotajekoztaton, interjun vald részvétel.

4.3. A megjelenés idejét, a kisérd személyi adatait, illetve az esetleges
tavolmaradas tényét a mintavételi tirlapon is dokumentalni kell.

5. Mintaveteli helyiség

5.1. A versenyen, illetve a versenyen kiviili ellen6rzés sordn a mintavételi
helyiségnek a sportrendezvény helyéhez olyan kozel kell lennie, amennyire az
lehetséges. Errdl a szervezonek, illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigetelésérdl €s biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszerti biztositani egy elkiilonitett vard- €s adminisztrativ helyiséget,
valamint kiilon mosdot a mintavétel céljara.

5. 4. A szervezOnek, illetve a sportszervezetnek gondoskodnia kell réla, hogy a
mintavétel eredményes lebonyolitasa €s mintak biztonsadgos tarolasa érdekében a
mintavételi helyiségben rendelkezésre alljon:

- zarhat6 hlitészekrény;

- legfeljebb 0,5 literes kiszerelésii, bontatlan palackozott asvanyviz, illetve
uditoital;

- megfeleld higiénés koriilmények.

5.5. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek
tartozkodhatnak, a vizeletmintat csak azonos nemii veheti le. Sziikség esetén
tolmacs segitsége igénybe vehetd.

5.6. A vizsgalohelyiségben egy iddben csak egy versenyzO vizsgalata
torténhet.
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6. A mintavételi eljaras

6.1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a
biztonsagos tarolas és a sérthetetlenség kovetelményeinek, valamint a WADA
eldirdsainak. A mérésre szolgald eszkozoket rendszeresen hitelesiteni kell.

6.2. Az eljaras lényegét ¢s folyamatit a mintavétel eldtt a versenyzdvel
ismertetni kell. Kiilonosen indokolt esetben, a doppingellendér engedélyével, az
altala megjelolt 1dOpontig a versenyzd kisérdjével elhagyhatja a mintavételi
helyiséget, amennyiben még nem kezdte meg a mintaszolgaltatast.

6.3. A vizelet-mintavétel lezart, ellendrzott mintavételi edénybe torténik, az
adminisztrativ helyiségben tartozkod6 ellendr ¢és tan( jelenlétében. A
doppingellendrnek biztositania kell, hogy a versenyzd megfeleld szamu
mintavételi edénybdl valaszthasson. A korrekt vizsgalat végzéséhez legalabb 75
ml vizeletre van sziikség, amelybdl 50 ml-t az "A" felirat, 25 ml-t pedig a "B"
felirat mintavételi edénybe kell tolteni. A test egyéb szdveteibdl torténd
mintavétel eljarasi rendjét az €rintett szovetségnek a doppingszabalyzatban kell
rendeznie.

6.4. Az ellendrzés eredményének befolyasolasa, illetve a csalas elkeriilése
érdekében a felesleges ruhadarabokat a versenyzonek le kell vennie. Mindig
azonos nemil doppingellendr és tanu jelenlétét kell biztositani a vizsgalat soran.

6.5. A versenyz0 az altala kivalasztott, eldre megszamozott mintaszallito
edényparba tolti ki a vizeletmintat, majd lezarja azokat. Az egyedi kdédot a
mintakiséré tUrlapon fel kell tlntetni, amit a versenyzd, kiséréje ¢és a
doppingellendr ellendriz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkdzi szOvetség eldirja, akkor a
gyljtéedényben 1évé maradék vizelet pH-jat és fajsulyat meg kell mérni. Ennek
eredményét a mintakisérd trlapon fel kell tiintetni (a pH 5-7, a fajsuly 1010
vagy e folott elfogadhato). Ezeknek az értékeknek nem megfeleld értékek esetén
1) vizeletmintat kell levenni.

6. 7. A doppingellendr ) minta szolgaltatasat irhatja eld, amennyiben a minta
nem felel meg az eldirasoknak, illetve a minta eredetiségével kapcsolatban
kétseégek mertlilnek fel. Az ismételt mintaszolgaltatds megtagadasa az elsd
mintaszolgaltatds  megtagadasanak  kovetkezményeivel  jar.  Ismételt
mintaszolgaltatds esetén mindkét mintdt a laboratoriumba kell szallittatni.
Amennyiben a masodik vizeletminta pH-ja és fajsulya sem megfeleld, a tovabbi
mintavételtdl el lehet tekinteni.

6.8. A versenyzOnek nyilatkoznia kell azokrol a gyogyszerekrdl vagy egyéb
készitményekrdl, amelyeket a vizsgalatot megel6z6 10 napon beliil szedett. Az
adatokat bizalmasan kell kezelni, de azokat fel kell tiintetni a mintavételi
tirlapon.

6.9. A doppingellendr altal kitoltott mintakisérd Urlapon szereplé adatok
helyességét, valamint a mintavétel befejezesét a mintavételkor a mintavételi
helyiségben tartdzkodé valamennyi személy aldirasaval igazolja. Barmilyen
észrevételt az ellendrzéssel kapcsolatban ezen az Girlapon kell dokumentalni.
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6.10. Az tirlapb6l példanyt kap

- a versenyzo,

- az ellendrzést elrendeld doppingellenes szervezet,

- a szovetseég, €s

- a laboratorium (ezen a példanyon név nem szerepelhet, csak kodszam).

7. Az ellendrzés megtagadasa, az ellenorzés visszautasitasa

Az ellendrzés megtagadasanak vagy visszautasitasanak tényét az ellendrzési
Grlapon dokumentdlni kell, a versenyzd ¢és a kisérd alairdsaval egyiitt.
Visszautasitas vagy téves, illetve megkésett megjelenés az ellendrzés szinhelyén
a pozitiv eredménnyel azonos elbiralés ala esik.

8. A mintakezelési eljaras

8. 1. A laboratériumba torténd mintaszallitas

A mintakat a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal elfogadott modon, a
biztonsag szabalyainak megfelelden kell a laboratériumba kiildeni az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utan a lehetd
legrovidebb 1dOn beliil, hiitott és biztonsagosan becsomagolt allapotban. A
mintdk atvételét azok megérkezését kovetden a laboratoriumban dokumentalni
kell.

8. 2. A minta tarolasa

8. 2. 1. Amennyiben a minta laboratoriumba torténd azonnali szallitisa nem
lehetséges, annak megfeleld tarolasardl a doppingellendrnek vagy a minta
szallitasdval megbizott személynek kell gondoskodnia.

8. 2. 2. A minta tirolasa sordn biztositani kell, hogy a minta a tarolast
kovetden is alkalmas legyen a laboratoriumi vizsgéalatok elvégzésére, ¢és
kizardlag a szallitdsara ¢€s tarolasara felhatalmazott személyek férhessenek
hozza.

8. 3. A laboratériumi eljaras

8. 3. 1. A minta analizisét a minisztériummal polgari jogi jogviszonyban allo
laboratérium végezheti. A minisztérium €s a laboratérium kozotti szerz0désnek
az alabbi kovetelményeket minden esetben tartalmaznia kell:

- a laboratoriumon beliili mintakezelés megfeleld biztositasa;
- az analizisre vonatkozo specialis eldirasok;
- az eredmények bizalmas kezelése.

8. 3. 2. A laboratorium az ellendrzést elrendelé doppingellenes szervezetet
értesiti, amennyiben az ,,A” minta pozitiv lett, valamint ha a minta mennyisége,
mindsége, vagy mas koriilmény miatt a minta analizise nem végezhetd el. A
laboratérium a ,,B” minta vizsgalatat az ellenérzést elrendelé doppingellenes
szervezet megkeresésére végzi el, amelyen a versenyzd, vagy az 4ltala
meghatalmazott személy jelen lehet.

8. 3. 3. A vizsgalat eredményét bizalmasan, az érintettek személyiségi
jogainak védelmére tekintettel kell kezelni.



